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I. 



Eeföretbung von (Eppen weibli^e* iTewoßtäi. 

Um Sftiffrcrftänbniffe auSjufdjIiefjen, fdjicfc itf) ooraur, bafs 
idj in biefem 53ucf>e unter SSctb ba$ roeiblidje ©efrf)led)t üer= 
ftef;c. Mitunter ttnrb ba3 SBort Söeib fo angetoeubet, als ob in 
tf)m ettoaS £crabroürbigenbe£ liege. £icfc Sebeutung wirb ba3 
Ußort in biefem Sudje nid^t fyaben. 9(ucf) ber entgcgengefefctc 
<3inu, ba£ (Srfjebenbe, mie man e3 beifpielStoetfe in bem $lu^ 
bmcf „eblcS Seib" finbet, liegt mir bei ber Wntoenbnng beS 
SBorteS 2Beib fem. 3$ brauche c3 fd^Icd^tr)in aU begriff für 
ba£ roeiblidje ®efcf)led)t, oljne SRütffidjt auf Sfyarafter, gamitien^ 
ftanb unb Sitter. (Ein neugeborenes 9Käbcf)en toürbc alfo 
ebenfo fd)on unter ben Segriff SBeib fallen, roie bie oierjig= 
jährige £ame. ©in 2Kij$oerftänbni§ fann alfo nid)t obmaltcn. 
£öd)ften$ fönnte man nod) jtoeifeln, ob ber eine ober anbere 
ßmittcr ober ©djeinjroitter bem toeiblidjen ©efcf)Iecf)t sujuredjnen 
ift. Xiefe grage l)at aber für un£ fetnertei praftifdje Sebeutung. 

UnS über ben Segriff nerobS ju oerftänbigen , mürbe 
fdjnrieriger fein. S^ber brauet ba3 SSort; aber faft feiner 
giebt eine (Erflärung. 3d) glaube, bajj c$ beffer ift, erft 
einige Salle oon neroöfen Sßeibern fenneu $u lernen. $te$ 

2« o 1 1 , 3>ö5 nerööje SöetÖ. 1 
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wirb ftf>neüer ju einem 93erftänbni3 führen alz fange tfyeore* 
rtfcfie ©rftärungen. 

SBenn id) audj bei ber <3dfjitbcrung biefer gätle cinjefaeä 
erwähne, roaS öteHeidjt bie betreffenben $erfonen in ctroaS 
ungünftigem Sickte erfdfjeinen lägt, fo liegt c3 mir boef) fern, 
irgenb jemanb mit ber $arfteüung fjerabfefcen ju motten. 
3cf) mifl bie SBetreffenben aU Patientinnen betreiben. ß£ 
ift hierbei unoermeiblicf) , auf bie SebenSrocife unb geroiffe 
(Sfyaraftereigentümlicfyfetten einjuge^en, bie mit bem abnormen 
gnftanbc be3 ftcrttenfttftcmS in engem ßufammenlmng ftcljcn. 
SBer megen biefer ober jener unfttmpatf)ifa}en (£igcnfct)aft ben 
neroöfen grauen ernftlid)e Sßorttmrfe macfjt, mag fid) beä 5(uj^ 
fprud)e§ erinnern: Tout comprendre, c'est tout pardonner. 
Unb faum irgenbmo mirb bie 23ef)er$igung biefer Söorte meijr 
ju empfehlen fein aU bei ber richtigen SBürbigung franffjafter 
Naturen. 9Jton brandet feineämegS jeben genfer, jebc Saune 
nerüöfer grauen burd) ba$ Söort ,franfljaft' ju entfcf)ulbigen; 
unb man mirb bod) jugeben müffen, bog ein geregter *8e* 
urteiler ber menfd)licf)en Statur nidjt in (Sntrüftung ücrfallen 
barf, menn e$ fid) um unücrfc^ulbete franfljafte Mutagen fjanbclt 

* 

93etracf}tcn mir aU erften Xnpu3 eine neroöfe Mriftofratin. 
£ic etma£ mtiftifdj tieranlagte £ame ift 25 Safjrc aft, Oer- 
heiratet unb leibet an ber fogenannten Staraftfjcnie, aU bereu 
<pauptfnmptom heftige ©djmcraen be£ ^uefen^ befte^en. $tefe 
führen bie ®ame fcfyließlidj §um SttorpIn'niämuS. (Sie ftammt 
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aus einer abeligen Samilie, in ber fitf) eine ganje SReilje 
Dtocnleiben feftftellen laffen. Einige SSermanbte finb in 
geiftiger Umnachtung geftorben, anbere befinben fid^ nod) im 
SrrcnljauS. Sljrc ÜKuttcr ift eine fjtyfterifdje Stau. $ie 
ganje gamiüe ift mit Ausnahme einiget inenigen 3toeiflcr ju 
mt)ftifcfjen fingen geneigt, unb roenn fief) bie meiften ifnrer 
SSermanbten aua) nidjt gerabe jum Spiritismus befennen, fo 
merben bodj ©piifgcfd^tcljtcn gern gehört, geglaubt unb weiter 
erjäf)It. @o mar bei unferer Patientin ber 33oben für it)r 
Sfterüenlcibcn burdj ©rblidjfcit , (SrjiefyungSeinflüffc u. f. m. 
üorberettet, mäfyrenb baS Seiben felbft erft nadj einem längeren 
Kranfcnlager jum AuSbrudj fam. 

Unferc Patientin felbft nimmt gern an fpiritiftifa^en 
Si^ungen £ctl. ©ie glaubt an £ellfef)en, SBafjrträume u. f. m., 
tefyavüptet inbeffen ftctS, baft fie nidjt abergläubifa) fei. 3n 
allerlei flehten fingen jeigt fid) jebodj, ttrie tief ifyr Aberglaube 
rourjclt. Sie fyürt, n)enn bie Qafyl ber Xifdjgäftc breijefm 
ift, ein ftarfcS Unbehagen. 3n bex 9taial)rSnacf)t nimmt fie 
an bem Bleigiefjen eifrig Xeil. ®anj im geheimen gef)t fie 
fogar fyic unb ba $ur Kartenlegerin, unb jmar in Begleitung 
einer greunbin, ber gegenüber fie t>orgiebt, bog fie eS natür* 
lidj nur §um ©djerj tfjue. gaft täglidj legt fie fid) ju $aufe 
eine ober mehrere Patiencen, wobei fie fidt) irgenb einen SBunfd) 
Dörfer auSbenft, beffen Erfüllung öon bem Ausgang ber 
Patience abhängig gemalt mirb. $>afj fie an einen ©eift 
glaubt, ber in bem ©djloffe eines tfyrer SSermanbten noef) 
fjmfe, leugnet fie jmar, aber fie meint bodj, bafj bie ©acfje 
bisher nod) nidjt aufgeflärt fei. 

l* 
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Sn if)rem fonftigcn Sefen ift bic $ame ftetä freunblid) 
gegen anbere, rocnn audj fel)r jurüdf)altcnb ; benn fic iuctfj 
genau, tvaä fie itjrem „©taub" fdjulbig ift. <5ie raucht $toar 
t)ier unb ba, bodj begnügt fie fid) mit einigen leichten £amen= 
Zigaretten, auf bic fie übrigens tucnn c3 nötig märe, oljne 
Weiteres Oermten fönnte. Sdjon bon frütjefter ftinbfycit an 
Umrbc unfere Patientin üerjogen, ba fie ftetö geiftig getoerft 
mar unb fid) förperlidjer SBorjüge erfreute, ©ie tyat aud) eine 
glänjenbc Partie gemalt, inbem fic t)or tricr Qaljren einen 
reidien Slbeligen in angefetjener Stellung heiratete. (£r ift 
früher Cffijier getoefen, tyat aber biefen 23eruf aufgegeben, um 
bie Sänbereicn, bic er aU 9ttajorat3f)err übernahm, fetbft 51t 
Dermaßen. $a£ (Sfjepaar bringt nur menige Üttonatc bc3 
QaljreS auf bem Sanbe ju ; meiftenS t)äft e3 fief) in ber $aupU 
ftabt be£ SanbeS auf. SBefonberS ber SSintcr mirb Incr ju- 
gebradjt. %m 3rüf)jal)r begiebt fidj unfere Patientin für 
einige Sßodjen nadj bem ©üben, an ben (Genfer See, nadj 
Italien ober an bic SRioiera. $ic fd)toerftc 3eit ift für fie 
ber SBinter, benn ba mufj fie jatjtreidjcn gefeüfd)aftlid)en 93er- 
pflid)tungen nad)fommen. Sfjre Sfterücn leiben fefyr barunter, 
unb fie empfinbet ba3 felbft am meiften. Sic füf)lt fidj ab* 
gefpannt unb roie jerfd)Iagen ben Xag über, unb nur ba» 
SJtorplnum, ba3 fie feit einigen Sauren nimmt, bermag ba3 
®teidjgennd)t mieber^erjuftellen unb if)r bie (Erfüllung ber gcfett* 
fdjaftlidjcn ^flidjten mögltdj ju machen. Sie liebt if)ren Sttann, 
ba3 Ijetfjt er ift iljr ganj ftwtpatfnfdj. Sie r)arte als junget 
SKäbdjen einmal eine anbere Icibenfrfiaftlidje Neigung, ber fic nid)t 
folgen burftc, unb bie it)r aud) Ijcutc nod) oft in Erinnerung 
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fommt, bod) h ot bicfe onfcheinenb feine ernften ©puren hinter* 
laffen. 3h* SRonn ift fehr gut ju ihr, ba3 empfinbet fie; fdjon 
aus biefem ©raube bringt fie ilmt, menn auch feine leiben* 
fchaftliche Siebe, fo bod) aufrichtige $anfbarfett unb Verehrung 
entgegen. 

333er bic $amc alfo nur außerhalb bc3 §aufc£ ficht, f)ä(t 
fie für eine ber glücf lidjftcn grauen ; ober bic SSirf lid)feit jeigt 
uns ein bebauern3tt>crte3 ©cfchööf. 3h rc 9ieröen fcfcen ihr 
feit fahren üicl $u. Sic ift fcfjon al£ junget Sttäbchcn bleich- 
fücf)tig getoefen, hat bic üerfchiebenften ©ifenpröüarate gebraust, 
befugte auch ^Ormont, Scrjlüalbacr) unb anberc (Sifcnbäber. 
.<pie unb ba ging bie Vleichfudjt ettoaS jurücf, aber immer nur 
auf furje Seit §cute £>at bic $amc nicht nur ü6er ^Blutleere 
*u flogen, fonbern auch n&er me k anberc unangenehme $inge. 
'Sie ^au^tbefchtoerben unb bcfonberS bie Schmerlen traten 
juerft auf, als fie menige Sttonate nach ber Verheiratung eine 
Fehlgeburt mit öielen ©lutöerluften unb langem Sfranfenlagcr 
burchmachte. 

Sie leibet jefct an Schnnnbelanfällen ; e3 nrirb ihr bi3= 
meilen fchtnarj öor ben Slugcn; topffchmer$, Sdjlaflofigfeit 
fommen tyn$i. Slucf) über Schmerlen in berfchtebenen ®e* 
lenfen hat fie öfter gu flogen. 2)ic einen meinten, bic Schmerjen 
mären rheumatifeh, anberc tyclten für neröite; fdjließlich 
einigte man fich bahin, fie als rheumatifch 5 nert>ö£ ju betrachten. 
21m ^eftigften finb bic Schmerlen am SRücfen unb an ber 
linfen Seite bc§ DberförperS. Sie freuten öon ben SBirbeln 
ausgehen; ein leichter £>racf auf bie $mut ber SBirbelfäule 
unb auf ber linfen SBraftfeite ift fo cmöfinblich, baß fich *n e 
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Patientin oor ©chmerjen frümmt. SDcitunter fann fie fid), 
toenn biefe ©djmcr§en befonberS ftarf heroortreten, (aum be= 
megen, unb ber ©chmerj nimmt fie bann öollftcmbig in 9ln* 
foruch. ©te leibet auch an ®opfbrud, unb biefer jeigt gleichfalls 
mitunter eine bebeutenbe Steigerung, bie jebodj nur fetten eintritt. 

25a biefe ©djmerjen mit tjocfjgrabigfter Stei^barfeit einher^ 
gingen, mürbe oor ungefähr brci Salden befdjtoffen, bie $ame 
in ein ©anatorium ju fchiden. ©ie blieb bort jmei Monate, 
unb jmar getrennt öon ihrem ©arten. $>ie ©ajmerjcn maren, 
als fie baS ©anatorium berlicfj, toef entlich geringer geworben, 
unb fie machte auch im großen unb ganjen einen gefünberen 
©inbruef. 2lber leiber mürbe ber SJcufcen reidjlidj burdt) ben 
©djaben aufgewogen, ben fie fich in anberer $8c$iehung bort 
SUjog. 

©ie l)atte pdf) in jenem ©anatorium enger an eine ©tanbcS* 
genoffin angefdfjloffen. 5)iefe empfanb tiefcS Üttitleiben mit 
ber armen, oon ©Chinesen geplagten $ame unb entbeefte ihr 
balb, baf? fie felbft in ber Slnftalt fei, um öom Wloxpfyum 
entwöhnt h u derben, baß baS füfje ®ift aber jener fieser 
Sinberung bringen merbe, unb baß bie ©adje nichts auf fidt) 
habe, ba man fid) ja teid)t mieber babon entwöhnen fönne. 
©ie fdt)ilberte unferer Patientin bie SBirfung beS Morphiums 
in fo glühenben garben, baß biefe fid) balb entfehtoft, einen 
SBcrfuch ju machen. Unb fie fanb bie ©djilberungen t^rer 
neuen greunbin nicht übertrieben : bie ©chmerjen berfdjmanbeu, 
unb ber ©chlaf ftetlte fich ein, fomie ein allgemeines 393ohl ; 
befinben, baS fie feit Sahren nicht mehr fannte. ©ie fühlte 
fich nne im Gimmel. 
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©ie öerftanb balb, fidj im Sanatorium felbft ba$ SKorp^ium 
$n oerfchaffen. Anfänglich roanbte fic bie (Stnfprifcungen nur 
an, tt)cnn ihr bic ©chmerjcn feine 9tut)e liegen, ober locnn 
bie böfe @d)laflofigfett brohte. Aber nach unb nach bcnüfcte 
fie e3 auch bloß ba^u, fich bie angenehme (Smpfinbung oon 
Söohlbehagen ju oerfchaffen, bie ba3 SKorp^ium Ijcroorntft. 
$ie 9ttorpf)iniftin toar fertig. 

fie bie 5lnftatt ücrließ, nahm fie eine gchriffe 
Quantität bc$ ©iftc3 mit, bie fie ju |>aufe aufbrauste. 
SDann mu&te ftc auf anbere SJättel finnen, fich neue £ofen ju 
Oerfchaffen. Sic fonfultierte unter falfdjen tarnen, unb e3 
gelang ihr einige SOtale, Sirjtc jur SBcrfchreibung oon Wlox= 
pfyum gegen ihre heftige SJcigräne ju bclocgen. Aber bie fo 
erlangten Quantitäten toarcn ju flein, unb bic aufgeroanbte 
Wüty, um fie ju befommcn, ftanb in feinem SBerfjältniS jum 
SRefultat. 9tun ücrfud^tc fie einfach, föchte ju fälfd)en, unb 
fic tfjat bic§ fo lange, bis fie einen ungefährlicheren 2öcg 
fennen lernte, fid) ba3 nun unentbehrliche 3Jctttel flu üerfchaffen. 

©eit einigen Sahren 1)abcn mir in unferer $>amc eine 
leibenfchaftliche Sttorphiniftin, bei ber fid) jtoar noch nicht bie 
ungünftigen moralifchen Solgen be3 3Jcorphini$mu3 bemerfbar 
machen, bic aber felbft fehr genau meifj, toelcher Verfall ihr 
in fittlicher, geiftiger unb förderlicher ©ejichung beoorftcht, 
ioenn e3 ihr nicht rechtzeitig gelingt, oon ihrer 9Jcorphium= 
fucht befreit ju merben. 2>cr Kummer über ihre Sufunft ift 
e3 nicht am menigften, ber ihr ba$ Seben jerftört unb ba3 
ohnehin fct)on gefchioächte fterüenföftem noch weiter ju fchäbigen 
geeignet ift. 
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9Kan f)at, feitbcm bie £ame oor etma brei Sahren au£ 
bcm Sanatorium als „Qe^eUt" entlaffen mürbe, oiele neue 
SBerfudjc gemacht, fie mieber ^erjuftetten. 9ttan fragte oner- 
fannte är^ttic^c Autoritäten um 9tat. £cr eine empfahl 9Küdj' 
trinfen; ober fie fann angeblich Seilet) itictjt öertragen, ba fte 
ben SJtogcn angreife unb ben Appetit jerftöre ; fo mürbe biefer 
9kt nicht befolgt. $ann ging man ju $eUmagnetifcurcn, 
©treichfrauen , Homöopathen unb bielen ^cttfünftlem. 9lucr) 
in SD3öri§t)ofen t)at bic £ame fdjon it)r §eil üerfurf>t. Aber 
nicr)tö ^at einen anbauernben 9htfcen gebraut, unb c3 mürbe 
t)öchften3 einmal eine SBcfferung crjielt, bie fdmell nrieber üor- 
überging. Söeber bic ^ürfenfehmerjen, noch bie Schlaf lofigfeit, 
noch ^a§ fubjefriüe £ranfheit£gcfühf finb gemichen, unb nur 
ba£ Morphium ift imftanbe, ber £ame über tr)rc Söefdjmerben 
hinmeg $u helfen. 

* * 

£cr nöchftc goß, ben ich falbere, fteflt eine Oerheiratete 
grau auö Berlin W. öor. SSährcnb ber erftc gaH einen £öpu3 
oon 9ceröcnfchmäche mit bem <Scf)mer$ als $>auptfnmptom jeigt, 
finben mir bei ben folgenben bereits ben Ubergang jum 
hüfterifchen <£f)arafter. $ic SReijbarfeit unb Ängftlichfeit gc* 
hören jmar noch nicht ju biefem, jebodt) fchon eher bie jeit= 
meilig oorhanbene Sauncnhaftigfeit. (5& treten bei ber Patientin 
zahlreiche förperliche ©ümptome auf, bie teif£ in ba$ ©ebiet 
ber 9?erbenfchmäche, teite in ba$ ber $öfterie gehören. 

S)ie §auptbcfchmerbcn jeigen fid) nur in beftimmten ^erioben, 
fobafc fich bie $amc jeitmeife ganj mot)l befinbet. $>ic SbcanU 
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Ijeit entmicfelte fidj langfam; fd)on in früher 3«9cnb jcigte 
fidj bic nerööfc Anlage. Tie Patientin ftammt oon einem 
fet)r nerüöfen, jä^omigen Sater nnb einer fytjfterifcfycn SJhtttcr. 
Sludj fonft gelten ötele SBlutSücrmanbte , jum ©eifpiel ©e= 
fcfyroifter, für neroöS; ebenfo laffen bie älteren ®inber ber 
Tarne bereite ein neroöfeS Temperament erfennen. Ter Sftann 
ift Sonficr unb gilt für fefjr reid). Tie Tarne, eine blaffe,, 
fünfunbbreißigjäljrigc grau, tyat Anflug Don Schnurrbart, 
tote man t^tt bei Dielen nerböfen tarnen trifft, ©te leibet feit 
bem jtoölften ScbcnSjaljr an Sttigräneanf äßen , bic anfangt 
fcltener auftraten, bann aber, befonberS bis sunt fünfunb* 
^roanjigften 2eben3jaf)r, alle üierje^n Tage toicberfcfyrtcn. Sie 
war fcfjon als ®inb fetjr fdjrecflmft, fobag fie nicf)t feiten, wenn 
nur eine Tfjür gcfdjloffcn mürbe, laut auffaßte. 2öenn fie 
mit ifyren greunbinnen fpiclte, mar fie ftetS rcdjtljaberifd) unb 
unüerträglid). ©ie mußte immer geroinnen, unb feljr t)äufig. 
mürben bic ßinberfpicle burdj bicfeS 23enef)men geftört. ©ie 
ftet)t geiftig auf bem TurdjfdmittSnioeau, obrootjl fie als junges 
9ttäbcf)en bicfeS bei meitem überragte. $ber man l)at iljrc 
trefflichen Anlagen nidjt genügenb jur Entfaltung gebraut, 
ba früfoeitig bie ganjc Slufmerffamfett bcS 9KäbdjcnS buref) 
anbere Tinge in 2(nfprudt) genommen murbc. $on ®inbf)cit 
auf faf) fie in bem §aufc ber (Sltcrn ben größten fiuruS ent* 
falten, unb cS murbc if)r §u fetyr bie Überzeugung eingeimpft,, 
baß fie einmal „eine gute Partie" fein mürbe. 

(Sin gemiffer ©clbftolj beftetyt ba^er bei iljr nodj fycutc. 
©ie freut fidj, roenn ifyre reiben Toiletten oon anberen bc- 
ttmnbcrt merben, unb menn man fie bei it)rcr 2luSfaf)rt in ber 



Digitized by Google 



- 10 - 



eleganten ©quipage genügenb beamtet, ©ie ift ettoaS launen= 
§aft. ßben noa) rufu'g gegen if)ren Sttann unb gegen anbere, 
ift fie naef) Wenigen 8efunben, Wenn ib,r bic£ ober jenes nidjt 
paßt, ein Sanfter bon UnliebenSioürbigfeit. £ic SBerfagung 
eines 2Bunfcf)c3 fann fie in ben größten Qoxn berfefcen, Xljränen 
f)erborrufcn unb ben ganzen Körper gittern motten. SKcift 
ift fie $um Sßlaubem aufgelegt, bocf> fommt e$ bor, baß fie 
in ©cfcHfdjaft ftunbentang bafifet, olmc ben 9Jhmb $u öffnen. 
Unb bodj möchte fie faum jemals auf ©efettfctyaftcn Oermten. 
(Einen $lbenb ju #aufc §u fifcen ober am Sage crnftftd) bie 
2ötrtfcf}aft ju führen, Wäre if)r baS Unbefjagtidjfte, waS fie fidj 
borftetten fann. 9ttag eS ficij um ©alle, SKaSfcnfcftc ober 
2)inerS f)anbetn, fie jief)t alle berartigen Bereinigungen bem 
^ufentlmtt in ifjrem #aufe bor. SRan f)ält fie be$f)alb für 
bcrgnügungSfüdfjtig. Slber nid£)t nur bie BergnügungSfuctyt 
treibt fie aus bem eigenen §aufe, fonbem ber Umftanb, baß 
fie nur in großen ©efettfdfjaften if)re „Heroen" etwas oergißt. 
ISkmn fie allein ift, unb befonberS in fdjlaflofen Sßädfjtcn, mad)t 
fie fief) alle möglichen 93cfürd)tungen über ifyre 3ufunft. 53a(b 
fietyt fie fid) im 3rrcnf)auS, balb glaubt fie, baß fie burd) 
8eIbftmorb if)r ßeben binnen furjem begießen Werbe. ®er= 
artigen 93eängftigungen entgeht fie am fd^nellften in ©efeü= 
fdjaften ober audj im Xtyeater. Unb cbenfo, wie bie borfjer 
gef Gilberte $ame fdjeint fie, außerhalb bcS §aufeS gefcf)cn, 
ein bom Qblüd begünftigteS 9Kenfdjenfinb ju fein, unb nur wer 
fie genauer fennt unb tljre ©m^finbungen bcrütffid)tigt , toirb 
Wenig oon ber Qufriebentjeit unb ©eelenrutye merfen, bie bodf) 
bie ®runbfage jebeS ©lücfeS bilben. 
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leben mir ein fur^eS Söilb i^re^ Sagcä. 
$cute jum SBeifpicl mar e£ elf Uhr oorüber, als bie $>ame 
^um erften grü^ftütf erf d^ien ; fie blieb fo lange liegen, ba fic in 
ber Stacht erft um jnm Uhr au3 einer ®efettfdjaft heintgefehrt 
mar. ©ic füt)It fich, tote ftets nach bem (Srmacfjen, matt unb 
abgefpannt. S)a3 ift feit Sahren fo unb hängt nicht ctma mit 
i^rcr ftarfen SDh'gränc jufammen, bie nur alle brei big öier 
Bochen roieberfchrt. ©3 liegt auch nid)t an fdjledjtem ©chlaf, 
benn cS tritt cbenfo ein, toenn fie jeitig ju SBette geht unb gut 
gcfcfjlafcn t)ot; beim ©rmac^en fühlt fie ftatt ber normalen 
Kräftigung eine Sttatthcit unb Schlaffheit, bie mitunter ben 
ganzen £ag anhält unb erft gegen Slbenb beffer wirb. $)cr 
Appetit ift f djmacf) ; ihre leidste (Srregbarf eit unb ber Umftanb, 
bafc fie beim geringften ®cräufd> erfdjricft, laffen fic fdfjon felbft 
empfinben, bafj fie ncroite ift. .freute ift U)r ba$ bcfonberS 
fühlbar, unb bei jeber Gelegenheit roerben $>ienftmäbd)en unb 
Liener angefchricen. Unmittelbar nachher erfennt fic, mic 
Unrecht fie ben Seuten geu)an tyat unb bebauert c3 lebhaft. 
Von &it ju Seit roirb fic im ®cfid)t etroaS rot; boch Oer* 
gehen biefe Siede fcfjr balb ttrieber. (Sine allgemeine SKifc 
ftimmung unb ein Gefühl bc3 SßichttoohlfeinS laften heute mehr 
<iU fonft auf ihr. 2Öir motten nidjt entf Reiben, melier Um- 
ftanb hieran fdjulb ift. Vielleicht ift e£ bie reifere Xoilcttc 
einer anberen 25amc, bie an ber ©cfeUfdjaft Seil nahm, biel= 
leicht ein SBunfch, ben ihr Gatte ber Patientin abfdjlug, 
vielleicht ift e3 auch eine £er$ett3angelcgenheit. Sebenfatt^ 
finb folche Vorgänge imftanbe, einen ungünftigen ©influfj auf 
ben Buftanb oer $)amc herbeizuführen. 
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3m Saufe be3 9cadf)mtttag3 erholt fic fid) micber; bie 
Migräne unb ba3 9Jcif$bef)agen laffen naef). $ic reijbare 
«Stimmung gefyt oorüber, ber 5typetit nimmt $u, fobajs abenb3, 
menn ber (Seemann nact) £aufe fommt, bte Sjjluft beim (£in* 
nehmen bc3 rcidjlidjen £incr3 micber feljr gut ift. ©benfo* 
menig, mie mir banaef) formen motten, ma3 ben heutigen 
3uftanb öerf flimmert f)at, motten mir enträtfetn, ma§ bie 
SBefferung bemirfte. 2öaS bem britten ein gleidjgütiger SBor* 
gang fdjeint, fann fefjr mof)t bie Urfadfje fein. 

9KanrfmtaI füljft fief) bie $)amc einige SBodjen ganj mof)L 
Solare 3«tcn beS 2Bol)Ibcfmben§ fommen öfter cor, uni> 
mäfyrenb berfetben metfj fie nicf)t$ baoon, bafc fie fronf ift 
<Ste fann bann felbft nidjt begreifen, baß fie ju anberen Qeiten 
üon ben öerfdjiebcnftcn 93efdf)merbcn fo fet)r in $Infprud) ge* 
nommen mirb. 

©efyen mir un3 bie 2)ame jebodj nadj einer folgen frfjmerj* 
freien ^aufe an, fo finben mir fie mieberum mit oerfcfjiebenen 
flogen. $)ie SDctgräne f)at jmar etmaS nac^gclaffen, aber fie 
leibet jefct Oon 3^tt ju 3 C ^ on Shifftoßen unb fdfjledjtem 
Appetit, fomie an kribbeln in ben güfjen; aua) eine gemiffe 
©cfjmäcfye ber S3eine ift gelegentlich fühlbar. £a£ Unmoljlfein 
tritt nid)t fo regelmäßig auf mie biöt)er, unb e3 machen fiefj 
Sa^mcrjen im Unterlcibe bemerfbar, mie fie audj bereite in 
früheren Sauren beftanben. $)te £)ame mirb jefct megen if)re£ 
SeibemS feljr Öngft(icr). ©ie jeigt nidjt gerabe ben f)tmocf)on* 
brifdjen 3 u ftan° jener ^erfonen, bie, oon ifjrer ferneren Gr* 
franhmg überzeugt, oon biefem Sxxtum nid)t abjubringen finb; 
mof)l aber ftef)t fie auf bem 8tanbpunft, bog e§ bodj fidlerer 
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ift, möglidtft otelc #rjtc fragen, bo „oier 9lugen eben meljr 
feljen als jtoci." £a fic üon bem Segen beS äratlidjcn Spc$ia= 
liftentumä überäcugt tft, fuct)t fie Spcjialärjte anf, unb jtoar 
ftetS für jene3 Crgan, in ba$ fie bie Scf)mer$cn üerlegt. Sie 
ift fid) natürltd) nidjt flar barüber, baß fie Sdjmcrjcn im 
Unterleibe cmpfinbcn fann, bereit Urfadje im ©efyirn fifct, nnb 
bie pftocf)ifd) bebingt finb. Sie bebaucrt e£ faft, baß e$ nod) 
feinen Spe^ialar^t für bie üierte 3ef)c be3 rechten gußc$ gtcbt, 
ba fic einmal in biefer Qety eine 9lrt Krampf fpürtc. 

$cute ffagt bie ®ame bcfonbcrS über Scfmter ( }cn in ber 
SWittc unb ber linfcn $äl\tc bc3 Unterleiber, ba, roo fid) bie 
(Gebärmutter unb ber (infe (£ierftocf befinben. Sic unterhält 
fiel) mit it)rem SJcann gan$ fur$ barüber, bcfpridjt cS jcbod) 
bc£ längeren mit einigen anberen grauen, unb bei biefem 
grauenfollegium trägt bie Stnnaljmc, baß fic unterlcibSfranf 
fei, ben Sieg baöon. Qa$ beftc, ma$ fic nun tlmn fann, ift, 
baß fie £U einem Srauenar^t gcljt. 9iadj einigen Sagen §in^ 
unb £>erüberlegcn$ entfdjließt fie fidj enblidj $u bem Stritt. 
(£d roirb audj irgenb etnmS feftgeftetlt, eine Verlagerung ber 
Gebärmutter ober ein Oebärmutterfatarrf) ober eine äljnlidje 
Sacfje; beSroegen läßt fidj bie $ame jefct Sag für Sag bon 
bem ijrauenarjt örtlich bcfyanbeln unb fefct bie3 2Bod)cn unb 
Sttonate lang fort, £ie Sd)mer$cn freuten audj in ben erften 
Sagen etmaS nac^julaffen, fie feljrcn aber balb mit ber alten 
£eftigfeit roieber unb finb bann audj nidjt mefyr am Unter- 
leibe lofalifiert, fonbem reiben työfycr tjinauf. 3m 3ufammem 
fjang mit ber Sfjatfadje, baß bie Patientin gelegentlich an 
§lufftoßen litt, nrirb nun feftgeftetlt — natürlich oon if)r allein 
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— baß fie gar mcfjt Unterleibs, fonbern magenfranf fei. Sie 
bezieht fia) ju einem Sttagcnarjt, ber eine f leine äKagenermeiterung 
feftftettt, ba£ Reifet ber 9Kagcn f)at einige ^ubif Zentimeter jn m'el 
5(u3bef)ming. SDiefe Sttagenerroeiterung muß roieberum örttia% 
unb jroar am beften burefj tägliche 9hi3fpüfungen — man fann 
fie audj unter Umftänbcn jmeimal täglich machen — befyanbelt 
werben. 2lber trofcbcm motten bie 23efcf)roerbcn nic^t meinen, 
unb jefct gefyt c3 ju einem anberen S^ejialarjt. ©etcgentlicr) f 
fo nebenher, mirb audj mal ein ^e^lfopfar^t, bann ein 5ftafen* 
arjt fonfuttiert, aber am tiebften gcfyt bie £amc bod) fel)r 
balb ju einem inneren ®tinifcr. ftiefer ift ungemein liebend 
mürbig unb roeiß, ma3 für jebe franfe $ame nottuenbig ift. 
$a3 grüt)ja^r beginnt bereits, bie ®efeHfdmften, »ätte unb fo 
toeitcr merben feltner. (£3 muß alfo für anbere ^erftreuung 
geforgt toerben. £er SHinifer brüeft ba3 fo au3, baß er 
fagt, ©emegung fei notroenbig, unb ba bie Crteffur nidjt meljr 
mobern ift unb ein früherer SBerfudj mit bem leiten ber $)ame 
fajfedjt befommen mar, fo empfiehlt if)r ber erfahrene 2lr$t ba& 
föabfafyren. 3n ber %^at befinbet ftet) bie £ame einige SGBodjcn 
babei redjt mot)I. Slnfängtidj meinte fie ^mar, baß fie c§ nie 
lernen mürbe; fie lernt e3 aber bennodj miber (Srmarten fcf)ne£( r 
menn fie aud) etroaS ängftlid) bleibt. $)ann fommt bie Xoiletten* 
frage, ba§ cnblofe 5ür unb SÖHbcr ^arifer ober Sonboncr 
Sttobett, ba3 Scobadjten befanntcr 9tablcrtnnen. $a3 alle£ 
mirft günftig auf ba3 Sßofyfbefinben ber £ame, ba e3 \i)t 
3ntercffc lebhaft in Slnfprudj nimmt. £od) meinen bie 
SBefdjtoerbcn unb befonberS ba3 fubjefttöe 8tanfljeit3ge* 
füt)( nur menige Söodjen. SKadi bereu Verlauf flogt bie 
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Same üon neuem, balb über ftoüffajmers, balb über trübe 
(Sebanfen. 

Sa rücft jutn ©lücf bie 3^it ber Sabercifen näljcr. Sie 
Same überlegt micbcrum, toa$ fic tfjun fotl. Unfer SHinifcr 
fyat einen fo guten ©inbrutf auf fie gemacht, ba& fie fid) cnt= 
fliegt, ifm §u fragen , mo fie bie-Smal am beften if)r (Selb 
lo§ roerben fann. Sa fic finbet, ba& fie etroaS forpulenter 
wirb, fo mirb if)r eine ®ur in 2Karienbab empfohlen. 9?acf$cr 
gef)t fic mofjl nod) auf einige Sßodjen jur 9Jad)fur an bie 
See unb fommt fcf) liefe lidj mieber nadj ber ©rofjftabt jurürf. 
£ier beginnen natürlich naef) einigen 9ßocf}en mieber bie alten 
Hagen; neue 8pe§ialärstc werben befragt, irgenb eine neue 
®ur, bie gerabe Sflobe ift, tütrb begonnen. Sie Same ift unb 
bleibt bauernb eine Patientin. (£3 f)anbclt fidj nur barum, 
in welchem Crgan fic bie meiften 93efd)tüerben füf)ft. Sanadj 
richtet fitf) bie (£ntf Reibung ber grage, melier Special* 
arjt um 9tat gefragt mirb. ©ie bleibt gehnffermafjcn baS 
$Berfud)3fanincf)en für jebe neue roiffcnfcfjaftlitfie Sfyeraüie, 
tt>äf)renb, tme mir fafjen, bie nerüöfe Slriftofratin fiel) mit 
Vorliebe audj an bie Vertreter „unmiffenfcfjaftlidjcr" $cil* 
metfjoben menbet. 

Sa feine üon beiben grauen ernftlicf) baran benft, ficf> 
naef) üerftänbigen ärätltc^ett $orfdf)riften ju rieten, unb ba 
feine üon beiben irgenb ein eraftcS Cpfer für iljre ©cfunbf)eit 
bringen miß, inbem fie if)re ßebenSmeife änbert, fo mirb mit 
ber miffenfd£)aftlicf)en 9ttetf)obe natürlich ebenfo tuenig erreidjt 
tote mit ber unroiffenfdjaftlid&en. Senn menn audj gelcgentlidj 
eine beftefjenbe ©d) laflofigf eit burdf> ein gutes ©djlafpulüer 
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gehoben wirb, fo fann natürlich oon einer wirfttdjen 33cfeiti= 
gung ober ernften SBcfferung ber ftcrüofität babei nicf)t bie 
SRcbc fein. 

* 

Wte britten goü betrauten mir eine neroöfc Sünftlcrin, 
nnb jwar eine <Sd)aufpieIerin. ©ic wirb un$ einen Xüpu$ 
ber £>t)ftcrie geigen, pft)rf)tfd)c unb förpcrlidje Sfterfmatc biefer 
£ranff)cit, beren (£fwrafter neben mandjen Ghrf djeinungen , bie 
in ba3 ©ebiet ber 9*curaftf)enie gehören, beutlirf» ^eröortritt. 
SDZit großer @id)crf)eit bewegt fic fidj auf ber Söü()ne ; faum 
gutft if)re S^ofc awifdjen ben fuüffen IjerauS, fo finbet frf)on 
ein mächtiger 2ipplau3 ftott. Da fie I)üb)d) ift, ober bod) 
auf ber 93ü^ne fyübfd) ausfielt, unb bie ©efyeimniffc ber 
Xoilettentunft bcf)crrfd)t, fo fyat fic, bie fidj je^t in ber jtoeiten 
$älfte ber jtoanjiger befinbet, felbfröcrftänblidj auaj genügenbe 
$eref)rer. ©mige berfclben befugen ber $ame Wegen jeben 
Sfbcnb ba3 Sweater, fifcen ftetS in bcrfelben Soge, ftetten tfjre 
©elbbeutel für etwaige Söebürfniffe gent jur Verfügung unb 
werben oon ber ®ünftlcrin, wenn fic c3 nic^t t)örcn, gemeinhin 
mit bem (Gattungsbegriff ©fei bejettt)nct. Sur bie Dame ift 
bie Söityne in jeber ."pinfidjt nur bie 28elt be3 Scheins. <So= 
balb fic in bic 2öirflid)feit jurüiifc^rt, matf)t fidj tljre Wcx- 
üofität bemerfbar. @ie pflegt ben falben Sag im 93ett $u= 
^bringen, wa3 ja um fo weniger oerwunberftdj ift, at$ fic 
gcwbfmlicf) erft fcfjr fpät naa) §aufe fommt. Söcnn nid)t 
etwa bie Xljeaterproben fie jwingen, ft<f) zeitiger ju ergeben, 
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fo famt eS uorfommen, bajj fie bis in ben tiefen s Jfadf)mittag 
Ijtncm ju ©ett Hegt. 31)rc SJcaf) Reiten, mcnigftenS ba3 erfte 
unb mo()( aud) baS ^ucitc Srüftftücf , lägt fie fid) gemöfjnlid) 
imSBett ferüiercn, nid)t bloß anä bequem licf)feit fonbern aud) 
au3 Sangerocile. Sie tueig uicf)t, nric ftc ben Xag anbringen 
foß. Dft haben if)re Srcunbc am Xage nid)t Seit, nnb fclbft 
menn bieS ber Sali ift, finb i^r bie Unterhaltungen mit biejen 
sperren bod) nur cht notmcnbigcS Übel. £a£ 9cerücnft)ftcm, 
ba3 bei meten fünftferifefj Veranlagten ^erfonen fdjon öon 
Anfang an abnorm ift, ttrirb bei biefer Same nod) burd) un= 
günftige SebcnSroeifc me^r unb mc^r geftört. Sie merft es! 
aud) nid)t, ba§ ftc attmä()(id) älter wirb, toielmcfyr fudjt fie 
fid) barüber Jnnfocgautäufdjen. 2>ie Engagements merben fttätcr 
ungüuftigcr; aber fie glaubt bann ntd)t etwa, baft ba$ 
Sdjnrinbcn ber äußeren 9?et$e mit baran fdjutb ift, fonbern 
fie fd)iebt c$ auf ungünftige 2f)eaterüerf)äftniffc unb berglcidjcn. 
Sie giebt fidfj gern folgen @elbfttäufcf)ungen t)iu. 

9ftit Vorliebe xawfyt fie, natürlid) nur Sinterten. s 2(m 
ineiften aber ruiniert fie ftd) Sftagen unb Heroen burdf) tneleS 
2öeintrinfen, ba3 gewöhnlich abenbS nach ©chfaf* bc£ XtycatexZ 
in reichem ÜDJajjc ftartfinbet. 3h rc moralifdjen 9lnfdjauungen 
finb im allgemeinen cttoaS anberS als bie be3 bürgerlichen 
TOttelftanbeS, unb biefer pflegt baf)cr Sd)auftrie(crinncn megen 
ihres unmoralischen SebenSmanbcte ju fritificren. Unfcrc 
Patientin roeifc bal, aber toenn fie etma3 baoon fo 
fümmert fie fich fcf)r raenig barum. £a3 boflfommen anberc 
Milieu, in bem fid) bie £>amc öon jeher betuegte, ift baran 
jc^ulb, baf? fie etroaS anberc Slnfchauungcn über @ittticf)feit 

SWoU, 2>aS neewöfe SScib. 2 
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imb mitunter anrfj über Schulbcnbe$ahlen fyat al3 eine gut 
bürgerliche §au$frau. Sie brauet beSmegcn aber burcf)au$ 
nicht fehlest ju fein. Söenn fie öon einem Unglücf fyött, ift 
fie gern bereit ju Reifen, unb märe fie in onberer Umgebung 
aufgemachten, fo Jjätte fie metleicfjt auch onbere s #nfdr)auungen 
erlangt. TOerbingS märe fie bann öielleicht nicht jene ftünft* 
lerin getoorben, al3 bic mir fie heute fefjen, unb bereu Spiel 
gar manche moralifierenbc Tante recht unterljaltcnbe Slbcnbe 
oerbanft. 

Tie Patientin ift mciftenS öon fcr)r leicht reizbarem unb 
launenhaftem Temperament. 3h* e Saunen^aftigfeit getgt fid) 
befonbcrS ihren Verehrern gegenüber, bic oft fdjon in bem 
Slugcnblicf am ßiele ju fein glauben, mo fie buref) eine ihrer 
plöfclichen Saunen mehr benn je baöon entfernt merben. Ten 
Untergebenen gegenüber ift fie gemöfmlich frcunbltd), unb ganj 
befonberS ift e3 ihre ßammer^ofe, ju ber ein faft freunbfehaft* 
licfje^ SBerfyältniS befteb,t. Sclbftöcrftänblich ift lejterc auch in 
alle ©eheimniffe (Toilettenfünfte, SicbeSaffärcn, Engagements 
forgen) etngemeiht, unb fie mirb allmählich unferer ®ünftlerin 
mcl)r ober Weniger unentbehrlich. 

Tie Tarne, bie abenbS mit größter Sicherheit, ohne ba£ 
geringfte Sampenfieber, ohne jegliche 5(ngft bie 93üf)ne betritt, 
ift trofcbem auffaHenb fchretffjaft. 93ei bem gcringften ©eräufet) 
jueft fie am Tage jufammen. Sie, bic Söeherrfcherin ber 23üf)ne, 
bic h* er fein 3ittcrn fennt, mirb öon bem leifeften Tonner 
hoch grabig geänftigt. SScnn fie fich in ihrem eigenen bunflen 
3tmmcr allein befinbet, mirb fie gurchtanroanblungen nicht los, 
foba& fie fchon feit Sahren beim brennen eine§ 9cad)tlämpchen§ 
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fdjfäft. $m Sage tnirb fie ton allerlei ©cräufdjen in f)of)em 
®rabe 6etäftigt. Selbft bie gcfegcntüc^eu Saute ifjreS ^apa* 
gete, ja fogar baS ©ingcn bc3 Slanarienöogete fejjen if)rcn 
Heroen fo fc^r $u, baß fie fid) auf jebc SBctfe biefen Sauten 
§u entjietjen fud^t. Xrojjbcm fanh fie fid) nidjt entfd)Iteßen, 
bie Unrufyftiftcr ab^ufc^affen. $In mannen Sagen ift fie fo 
empfinbUdj, baß fie budjftäblid) üon ber gliege an ber SBanb 
geärgert wirb, unb in foldjen Suftänben ift fie ber ©abreden 
jebeS StyeaterbireftorS, fei eS, baß eine plöfcftdjc Slbfage biefem 
einen $fan öerbirbt, fei e3, baß fie anbere f leine 93o3f)eitcn 
begebt. Dfjne baß iljr felbft ein Vorteil baranS ertoäd)ft, fjat 
fie bann an ber ©djäbtgung unb beut Srger be£ anbem eine 
gctoiffe greube, unb trofcbem lägt fie frfjon am folgenben Sage 
feinen ©ettlcr anflopfcn, olme ifym if)r ©djerflcin ju geben. 

SSenn e£ aud) auf ben crften SBtitf fdjeint, ate ob atte 
biefc ©tomptome bicfelben mären, ioie im oorftergeljenben gatf, 
fo liegt bod) ein mefcntlidjer Uuterfd)ieb barin, baß bie ®ranf- 
f)eit$ftomptome unfere Patientin nie gan^ oertaffen. 2Bäl)rcnb 
bie gefdjtfberte 93anfier$gattin mandmtat 9Sod)cn lang SKnfje 
f)ar, ift bei unferer Patientin fn'cröon feine Sftebe. öftre Saunen- 
fjaftigfeit fefet nie aus, unb ein tDtrfüd)e^ 2Bot)(befinben tritt 
nidjt ein, roemt and) bie ShanffjeitSfnmptome einen fefjr ftäufigen 
Söec^fcl erfennen (offen. $öd)ften3 füftlt fid) bie Patientin 
mäftrenb einiger ©tunben am Sage, nämlid), loenn fie be= 
fdjäftigt ift, einigermaßen mof)(. 

2Ba3 bie förpedidjen Stomptome betrifft, fo faden g(eid)~ 

faü$ bereu fdmefler 28cd)fcf unb bereu große Qafyt auf. £ic 

äuerft gcfdjilberte Patientin ftat jtuar mannigfadje Söefdjtoerbcn, 

2* 
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aber bcr Sdjmcrjfjafrigfett bc3 SRürfen3 mt^t fic bod) bic 
gröfjte Söcbeutung bei. So ift e3 nicht bei unfcrcr ncrböfcn 
JTünftlerin. 2Iuf btc 3rage bc3 $1x^1% worüber fic 51t fragen 
habe, erftärt fie, fie ^abe fo üielc $8cf djmcrben , baß fic nid)t 
uriffe, roomit fic anfangen fotte. Sie ftagt über ftarfen ftopf- 
frfjmcrj, ber in ber Sd>citcfgegenb fifce, bann ^at fie tjäufig 
btc (Smpfinbung, bafj eine Sugcl in ber Spetferöhrc auffteige. 
$on 3eü h ü f) at 9™fee Schmcrjen in ber ®cgcnb 
be$ SttagenS. $or einiger 3«* £)attc fic eine Stimmbanb= 
Iäf)mung, bic fie fia) nidjt erflären fonntc, nnb oon bcr fic am 
Sprechen gel)inbert ttmrbc. 3 e to e M c würbe btc Sprache 
toieber auf einige Slugenblirfc gut, bann aber fd)Wanb fie ttneber. 
(Sbenfo rote bic Stimmbanblähmung unvermutet gefommen mar, 
toid) fie auch, ohue bafj man anzugeben roujjte, rooburd). $ic 
Patientin flogt aud) über gahlreicfje anbere ©mpfinbungen im 
Körper, ©elegcntftd) fyattc fic ctroaS O^renfaufen, ein anber 
•Jttal ba3 (Gefühl be3 s #meifenlaufcn§, bolb in ben ©einen, 
balb in ben tonen, bann mieber mehr fa^mer^aftc ®m* 
pfinbungen, fei c3 im ®reuj, fei c$ in ben Süfeen. SBä^rcnb 
fic in foldjer SScifc oft über unangenehme ©mpfinbungen ftagt, 
$cigt fic noch Weitere SBcfonbcrhciten. ®cWiffc SRcijc, bic 
anberen unangenehm finb, gewähren if)r ein Vergnügen. fticr« 
her gcf)ört betfpiete Weife ba£ &%In. Sic fennt feine an* 
genehmere Gmtpfinbung, als an ben 3uf3fohfen unb anberen 
®örperftetfen gefigclt 511 werben. (Sbcnfo lägt fic fid) gern bic 
£aarc fämmen unb bürften. hierbei treten, toenn auch nicht 
gerabc SEßoUuftempfinbungcn, fo boch angenehme ©efüf)te ein. 
©crüd)e, bie für manche $erf onen etwas Unangenehme^ fyabcn, 
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finb ihr angenehm. äftobethorheiten , nrie ba3 SRaucfjen öon 
^fjcejigaretten ober ba3 gelegentliche Xrinfen Don Eau de 
Cologoe mad)t fie fetbfttterftänbü^ mit. $)ie Patientin füt)lt 
fid) faft ftet3 mübc, unb bie ©lieber finb tb,r tüte jerfdjtagcn. 
9hir bei Ausübung ihrer 93cruf3thätigfeit merft fie nichts uon 
attebem. (Sbcufo aber, mie fid) bie $)amc in ihrem feetifc^en 
SBcr^alten tyutt ganj anberS geigt als geftern, ift e3, nrie 
fchon angebeutet, auch mit ben Symptomen be3 $örpcr3 ber 
Satt, ©ie mechfefn, unb menn bie Patientin auch jeben Xag 
über eine ganje Slnjahl 93efcf)tt)crben flagt, fo treten boaj faft 
täglich anbere in ben SBorbcrgrunb. §eute ift e3 met)r ber 
^opffcfjmera, morgen bie 3ttattigfcit, ein britteS Söcal baS O^rcn* 
faufen ober ba3 ©efühl ber ®ugel in ber ©petferö^rc. £ie 
S8ieII)eit unb ber 2öecf)fel ber Symptome finb für biefe Patientin 
cfjaraftcriftifd). 

* 

$>er folgenbe gatt betrifft eine nerböfe §agefto^in. 5lte 
£auptfömptom merben mir f)ier genriffc 5lngftanfälle finben, bie 
mit 93eflemmung£gefüljlcn einhergehen. $ie Patientin ift fünfzig 
So^re alt unb t)at, mic bie meiften ihrer ©efannten annehmen, 
mdt)t geheiratet, meil fie ju grofjc 5lnfprüchc ftettte unb ber 
üon it)r ermartete ^rinj nicht fommen mottte. Qn Sßirffidjfeit 
blieb fie mot)I beö^alb lebig, loci! fie öon atlen SÜcannern, bie 
fid) in ihrer Qfagcnb um fie betoarben, feinen ernftlidj liebte; 
benn hätte fie ba3 gethan, fo mürbe fie, toenn er bezüglich be§ 
SBefifceS unb ber fojiaten Stellung auch ™fy aIIc ©ebingungen 
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einer Semunftehc erfüllte, tfju bod) geheiratet hoben. Sßtel- 
leicht mürbe fie auch öon einem „föaoalier", ber ihr bic G£l)c 
öerforach, ^intergongen, unb gerabe er mar möglichcrmcijc ber 
einzige, ben fie einmal aufrichtig liebte, unb ba fie bic Gff)c 
nicht blofs als eine $Berforgung3anftalt betrachtete, fo glaubte 
fie, anberc Setuerber jurücfnjcifcn ju müffen. ©eit öielcn 
fahren bereite ift fie in hohem ®rabc ncroöS. Sor etma brei 
fahren ift ber Söcchfel eingetreten, unb jejt machen fich öcr= 
fehiebene, unangenehme Sefchmerbcn bemerfbar. ScfonbcrS 
toegen ihrer 2lngftgefüf)lc fucht bie $>amc bie s Ürflte auf. Salb 
ift e£ ein unbcftimmteS Gefühl, baß fie fterben müffe, balb 
toieber bic Befürchtung, gcifteöfranf ju werben, genau toeiß 
fie ba3 felbft nicht, unb meift ift ber 3uftanb ein foldjer, baß 
man nur öon Slngftempfinbungen fprechen fanu, ohne angeben 
SU fönnen, morauf fie fich bejiehen. 3" öielcn Säßen fann 
man fagen, baß fie Slngft üor ber 9lngft $at ; fie fürchtet fich, 
baß biefe Slngftanfälle eintreten merben, unb gerabc baburch toirb 
ba£ ^ranfhcit^gefühl nneber öerftärft. ©leichäcitig fühlt fie, 
baß fich t»icfc 2lngft gettriffermaßen auf ber Sruft lofalifiert; 
in ber §er§gegcnb ift c3 nicht gerabc ein Schmerzgefühl, aber 
ein ©efüf)l ber SBcflemmung unb be$ 25rucfe3, roorüber fie 
flagt. 8ie hat bic ©möfinbung öon ^cr^flopfcn unb glaubt, 
bicfcS fei fo laut, baß auch anbere e3 fyöxcn müßten. Slber 
bic objeftioe Unterfuchung burch ben 5lrjt ergiebt, baß bic 
^crathätigfeit faum gefteigert ift. ©leichjeitig empfinbet bie 
Patientin im Körper ein gemiffcä Kältegefühl, ba3 fich ÜDcr 
bie 5lrmc unb Seine erftreeft. %m Äopf hat fie eher ein ©e= 
fühl öon $>ifcc, unb fie glaubt faft, baß er ihr jerfüringen 
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müffe. 5lud) im ©eficf)t cmpfinbet fie ein ©rennen. Xic 
allgemeine Unruhe ift fefyr grojj. 3n if)rcr ImuSlidjfeit fann 
ftd) bie Patientin faum ruf)ig behalten ; fie mufj forttoührcnb 
aufftefjcn unb herumgehen ; oft begiebt fie fia) auf bie ©traftc, 
meil bie Angftempfinbungcn itjr bie !Ruf)e nehmen. (Sic gef)t 
oft ju ihren Scrroanbtcn, bie fie aber längft nur oerfpotten 
unb ii)r immer fagen, fie bilbe fid) bie gan^c ftranfheit nur 
ein, moburtt) bie Patientin natürlich ftetä oon neuem aufgeregt 
mirb. Söcnn fie nicht zugegen ift, werben oon ben SBcrroanbtcn 
allerlei Scherte ü6er bie unbequeme Sßerfon gemacht. 9ttan 
nennt fie nur bie öerbrehte ober bie närrifrfje Xante, ©ennß ift fie 
eine Saft für bie Angehörigen, aber c$ wirb überfefjen, baft fie 
ferner leibet unb bc3t>alb nur eine bebaucrnStocrte Sfranfe ift. 

Aufrer biefen Angftgefühlen t)at bie Patientin nod) üiele 
anberc Söcfdjmcrbcn, bie aber gegenwärtig jurütf treten, (Seit 
einigen Sa^rje^ntcn fd)on leibet fie an träger SSerbauung. 
(Sic nahm bie 9Jcittcl, bie fie gerabe in ben 3 c ^ un 9 en an 9 es 
^cigt fanb: balb maren eS ©tt^mei^erpiUen, balb Xamarinben; 
meift aber fud)te fie burdj regelmä&ige einfriere Stuhlgang 
herbeizuführen. Xafj auch Appetit unb (Schlaf fehlest finb, 
fei nur fur$ ermähnt. £te Patientin glaubt, baf$ fie ein 
fchroercS, organifd)c$ Seiben fyabe. (Sie ift fid) tfvax fclbft 
nicht ganz ffo* barüber, welcher Körperteil hauptfächfich crs 
franft ift ; ba3 mahrfcheinlichfte f cheint ihr jebod), bafc fie eine 
fdjwcre §erjaffcftion t\abc, unb erft bie wtebcrholtc ltuter= 
fuchung burch ben Ar$t unb bie $crfid)erung bcSfctben, bap 
ba$ Reiben nur neroöfer 9Zatur fei, üermag bie Patientin 51t 
beruhigen. 
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3u foldjcn Seiten ift fic foum mieber$uerfennen. Sie 
fcfjeint bann eine gan$ egoiftifdje ^ßerfon ^u fein, bie nnr oon 
fidj fclbft fpridjt nnb öon ben anberen genügenb Xeilnatjmc 
beanfprud)t. 3^rc fonftige §citerfett ift batjin, nnb fie !)at für 
nidjt3 Sinn. 3n normalen Seiten mad)t e§ if)r mcl SBcr* 
gnügen, ba3 Blumenbrett am Senftcr un0 oen Sglumenttfdj im 
3immcr ju betrachten, Sie freut fid) bann über jebe aufgc= 
brodjene ®no§pe. Sie tjölt fid) audj einen fleinen 9#op3, ben 
fie mit aller Sorgfalt pflegt Sobalb aber bie ^eriobe ber 
5lngftanfätte auftritt, mürben bie ©turnen alle öerroelfcn, ja 
oieüeidjt ba£ §ünbdjen öerf)ungern, menn fidj md)t ba3 £tenft= 
mäbdjcn betber etroaS annähme. $)ie Patientin, bie fonft ju 
ben eifrigften (Gegnerinnen ber SSiüifeftion , ber Sßferberennen 
unb fo metter gehört, bie feinem Xier ein ßeib $ufügt, mürbe 
bann für ben ftärfften Sd)mcr$ eineä anberen SBefenS fein 
Sntereffe f)aben. fa^eint tf)r bann nur einen einigen, 
mistigen $unft ju geben, nämlidj if)r eigenes Befinben, unb 
mie eine 3roang3öorftctlung oerfolgt fie ber (Gebanfe, ein ^erj- 
(eiben ju ^aben. 3 roar f)°t fie, toie mir feljen, ben SBortcn 
bcS Slr^teS (Glauben gefcfjenft, bafj btc§ nidjt ber Sali fei. 
Snbeffcn trofc allebem mirb fie ben ©ebanfen nicr)t lo3; fie 
fäljrt fort, fidj für feljr franf ju galten, unb fidjer f)at fie üom 
fubjeftiüen Stanbpunft au§ redjt, ba fic bodj tnncrlidj ferner 
leibet. 

SRadf) einigen Monaten finb bie §auptbefdjroerben etwa^ 
gemieden, unb mir fel)en unferc $ame in fetterer Stimmung 
im Greife if)rer SSermanbten. ©ie ift jefct mieber für alle 
bie gute Xante. Sic bringt ja ben ®inbern ber SBerroanbten 
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olle möglichen ©pielfadjen unb mtberc fdjöne SJtnge mit. 
Überhaupt ift fie ein gute3 Qntoentarftücf für bic gamitie, 
inbem fie bei Reifen ber (Eftern gern bie ^uffidjt über bie 
ftinber übernimmt. 9hir in bcn Qcitcn, mo bie 2tngft$uftänbe 
auftreten, ift fie ben mciften ein unroitlfommcncr ©oft; benn 
fie ftört bann bie 9hit)e be3 $>aufc3, inbem fie ifjrcn klagen 
Suft madjt, aucfj menn man fie gar nid)t fragt, nrie e3 if)r 
gcf)t. Sofdjc guftänbe t>on SBofjtbefinben unb Shranf^eit 
roedjfeln nun bei ber Same tyäufig miteinanber ab. Sie fann 
fict) SRonate lang mof)l füllen unb bann nricber Monate 
fang an ifyren 2lngft$uftänben leiben, Sftatürlidj mirb ber 
Umftanb, baß fie nidjt geheiratet t>at, biclfadj als Urfadje 
für biefe ®rantt)eit3erf3)einungett angeführt. Einige meinen, 
baß öieflcidjt ber Langel gefd)led)tlidjcn SBerfefyrS hieran 
fdmfb fei. SBietteicfjt ift aber bieg toeniger eine Urfacfjc ber 
nerööfen (£rfcf)einungcn aU ber Umftanb, baß bie 35ame fein 
fefteS, beftimmtcä Seben3§iel Ijat, baß fie nicf)t ir)rc ganjc 
$raft auf irgenb eine fie ganj in Stnfprudj nc^mcnbc Xfyätig* 
feit fon^entrieren fann. 33icHcic^t mürben bie ®ranff)cit^ 
fmnptomc, tuenn fie in ber ba3 gcfunbcn f)ätte, toa3 fie 
fudjtc, nidjt jum SluSbrudj gcfommen fein. £odj fann man 
bei ber SRatur unfcrer Patientin, bie einer fogenannten $cr* 
nunftcfje mibcrftrcbte , bic Vermutung au3fpred)en , baß bei 
Gingetjung einer folgen tuofjl gleichfalls bic $ranff)cit£ft)mptome, 
menn and) tjieUeid^t in ücrminbcrtcr 3ntenfität, eingetreten 
waren. 

* * 
* 
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23ctrad)tcn mir aU (efcten Saß nod) eine nerüöfc bvei^n* 
jährige Sd)üferin. $ic kleine fommt au3 ber Sdmlc nad) 
§aufe unb teilt frcubeftraljlcnb ben Gütern mit, baß fic mieber 
bic erfte geroorben ift. Sic mar faft ftetS ate erfte oerfefct 
roorben unb fyatte immer bic Prämie erhalten. 92ur an roenigen 
Sagen f)atte fic if)ren tylafy abtreten muffen, unb ba3 mar 
aud) fürjlict) mieber gefdjefycn ju ifjrem großen Ärger unb 
SBerbruß. Sic mar mirflidj nidjt fclbft fct)ulb baran. ©ine 
^ateentjünbung, bic nad) 5lnfict)t ber ängftlidjcn SJhirter bura> 
au3 eine $ip!)tf)criti3 fein fotfte, tyattc ba3 &inb brei 2öod)cn 
oon ber Sdjule fem gehalten, unb bei ber 9tücffef)r jeigten 

einige Süden in ben Scnntniffen, fobaß c3 junäa^ft nid)t 
gut ben erften ^5Ia& erhalten fonntc. $>cute aber ljat bic 
steine if)n mieber §urüderobcrt. 

Xcr franff)aftc ©ijrgetj, ba§ übermäßige Arbeiten, bic 
Sorge, ob nid)t biefeä ober jenes Sinb eine franaöfifdjc SBofabel 
meljr meiß, finb imftanbc, aud) ein gefunbe^ ^erbenföftem 
§u ^erftören. Unb bei unferer Sieinen geigen fid) bereits 
bcutlid)e neroöfc Störungen. Sdjon als Säugling fyatte fic 
biet an Stampfen gelitten, bie befonberS in ber Seit beS 
Saijneng, aber aud) außerhalb biefer 3"* auftraten. 2)od) 
ging bamate aflcä gut oorüber, unb bic Steine mürbe, fo oft 
fie audj bem $obc nafye $u fein fdjicn, immer mieber gefunb. 
SBor jmei Safyrcn Ijat fic ad)t SSodjen fyinburd) einen $eit$* 
tanj burdE)gematf)t. $ie ftarfen 3udnngcn gingen bamate mit 
großer föc^barfeit einher; aber aud> bic$ oerfdjmanb mieber, 
unb obfcfyon unfere Steine bamate ctma $roei Monate bic 
Schule oerfäumte, fonntc fic bodj fetjr fdjncll alles mieber in 
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ber SScifc nachholen, bog fie nicht nur glatt ocrfe^t tourbc, 
fonbern auch ben crftcn ^kfe, ben fic üor ihrer ©rfranfung 
inne gehabt fjattc, balb mieber erreichte. £iefe3 rafdjc 9iach 5 
holen ift um fo bemerfen$roertcr, aU bie Steine trofc ihrer 
fonftigeu geiftigen ®eroetftf)cit feincärocgä immer bem Unterricht 
mit oolter Xeilnahme folgt; oielmehr leibet fic an einer ge* 
roiffen ®ebanfenflud)t, fobafj fie balb an bie£, batb an jenes 
benft; fic malt fidj hierbei tooljl auch gelegentlich fd)on bie 
fcfjönften Suftfcfjlöffer für bie 3ufunft au*. 

Sic gortfehritte in ber Sdmle waren, tote mir fahen, gut. 
s #u&erttcf) cjebiet) bie kleine nicht fo fetjr. Sie ift mciften3 
ettoaS blaf$, ficht aud) fdjmädjtig auS; bodt) glauben bie 
Altern, ba& ba$ SöachStum baran fcfmlb fei. §cute fchen 
mir fie aU ein flehtet Sßunbcr oon ber gamtlie aHcrfeit3 an= 
geftaunt. Sic fann aud) fd)on etmaS fran^öfifcf) jorechen uub 
muß bie£ natürlich bei jeber Gelegenheit greunben unb 
greunbinnen ber gamilie bemonftricren ; fic fagt auch o* c k 
©ebidjte auf. 3h*e Sebhaftigfcit geht oiclfad) in ^afemei^heit 
über, aber ba$ t^ut ja nichts, fie mirb bann toenigftenS fein 
SJurfmäufer merben. §äufig leibet fie fchon an Sopffdjmcra 
unb ift oon einer überaus großen SRcijbarfeit unb $cftigfcit. 
Sic fann feinen SSiberfpruch ertragen, ohne mit ben gü&en 
ju ftampfen unb öor 3orn im ©eficht ju erröten. 9lber baS 
mirb fich ja alles* mit ben fahren üerliercn ; bic3 ift ber Xroft 
ber ©Itcrn. $lud) im SBerfehr mit anberen ftinbern jeigt unferc 
Schülerin manches Abnorme. Sic ift ettoaS unoerträglich, 
unb ba fic fich biel mit if)ren Arbeiten befchäftigt, ^at fie 
nicht fo oiel 3ctt, mit anberen jufammen ju fein. ß$ fehlt 
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ifjr au&erbem bie Suft an ben ljarmlofcn (Spielen if)rcr Altert 
genoffinncn. Sic lefjnt e3 meiftcnS ob, fitf) an biefen Spielen 
beteiligen. £amit bie gciftigcn gortfdjritte nidjt üemac^ 
fäffigt werben, ift bie kleine auf SBeranlaffung ber Eltern 
unb auf ®runb eines ärjt(ia)en AttcfteS öom Xurnen biSpenfiert* 
autf> ben ^anbarbcitSunterridjt unb bie 3 e täKnftunbe &<**f 
au3 bcm gleiten ®runbe öerfäumen. 

$)er Schlaf ber kleinen ift jmar im allgemeinen gut; bod) 
wäljt fie fid) üiel fyerum unb fprid)t oft im Schlaf ; ja, e£ ift 
einige 9Me üorgefommen, bafj fie be3 9tad)t3 aufftanb unb 
herumlief, olme am folgenben borgen aud) nur bie geringfte 
Erinnerung hieran 5U bcnja^rcn. CbWot)! fie nidjt barüber 
fprtd)t, fo wirb fid) fpäter bod) waljrfdjeinltd) ergeben, baß fie 
jefct bereite feruelle ©ebanfcn t)at, unb jwar geWiffe mit Eifer* 
fudjt ein^erge^enbe Empfinbungen, bie aber nod) nid)t genügend 
biffercnjiert finb. Mitunter fdjeint fie eine faft Ieibenfdjaftlid>c 
Siebe für i^re Severin ju empfinben; bod) ift fidj natürlich 
nicmanb be3 feruellen ^nntcrgrunbeS biefcr ®efüf)Ie flar. 2)a3 
(Scfüfjl ber $eref)rung unb ber Xanf barfeit allein ift e3, ba£ 
bie f leine anfdjeinenb gegenüber ber Severin tyat; menigftenS 
Werben in foldjer Sßeife bie fctywärmerifdjcn 5lu3brürfe, bie fie 
mitunter auf jene anwenbet, oon bcn Angehörigen erflärt 
Unfcre Keine ift fefjr fd)redf)aft unb ängftltd). Sie glaubt 
alle ©rufclgef3)icf)tcn. SBenn in ber Schute irgenb etwas 9lb* 
fonberlidjcS erjagt wirb, ift fie fcljr empfänglidj bafür, fie er- 
jagt c3 aua) Weiter unb übertreibt ba3 ©eljörte nod}. 
cor einiger 3ett ein Slinb ein ®efpenft gefefjen ju fyaben bc= 
f)auptete, glaubten Diele anbere SUnber berfclben Sdjulc gleich 
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falls basfelbc §u bcmerfcn. Unferc Schülerin mar aber gerbet 
bic allererste, ©in anber ÜERal fam ein Sttäbchen in bic Schule 
unb erjagte, bag nächftenS bic SBelt untergehen mürbe, nnb 
■^mar burdj Sufammenftofe ber ©rbc mit einem Kometen. 5lnd) 
l)ier mar unferc kleine baS banfbarfte ^ublifum, unb als fic 
nach £aufe fam, erzählte fie, inbem fic bic gurcf)t gleichseitig 
{jeroiffermagen als ctmaS Angenehmes empfanb, ausführlich 
uon bem naf)c beborftehenben Untergang ber 2Belt. 

3)a§ mir in 2öirfficf)feit in biefem ßtnbc bie Vorftufe beS 
httftcrifdjert SetbeS oor fingen fyahen, baS leuchtet ben Altern 
nic^t ein. 2)aj3 biefcS $inb ba§u beftimmt ift, in 3ufunft ^n, 
menn auch vielleicht materiell unabhängiges, fo boct) unglücf* 
licheS Seben hinzubringen, baS ermatten bic Altern nicht, bic 
ja fo P0I5 auf il)r $inb finb. 9Mn, bic kleine macht ihnen 
heute fehem fo tuet ©paß, fic mirb geroiß, cbenfo mie ihre 
tüchtigen, in ber Schule gut fortfommenben trüber unb Settern 
einmal h^orragcnbeS leiften. SBenn bieS auch ail f ocm 
(Gebiete ber SBiffenfchaft ber Sali fein mirb, fo glauben bod) 
bic Altera, in ber jefcigen miffcnfchaftlichcn Xüct)ttgfett bcS 
$tnbcS ben VcroeiS ju fehen, bafe cS jcbenfallS im Sebcn, 
fei eS üor, fei cS nach ocr Verheiratung einmal eine bebeutenbe 
SRollc fpielen mirb. 

Von Qeit ju 3^it fam ben (Eltern ja ber flüchtige ©ebanfe, 
bic kleine ftubicren 5U laffen, aber man liefe ben $lan immer 
mieber fallen, ba bieS 5U nnmciblia) fei. Überhaupt galt cS 
als ausgemacht, bafj fic als Tochter eines mohllmbcnben JpaufeS 
niemals eine Stelle $um Söroterrocrb mürbe einnehmen fönnen. 
(SBenn folchc Sbccn auch tm Sntercffc bcS ftinbeS ju bcflageu 
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fittb, fo Ijabcn fie bodj aud) eine gute (Seite, inbem fic uer= 
fjinbern, baß ben bebürftigeren SeljramtSfanbibatimten bie 
©teilen oon ben reiben Weggenommen roerben.) .ßuroeifen 
aber fyatte man bodj bie 9Ibfidjt, bie kleine ba3 Seherinnen* 
cramen machen jn (äffen, um roenigftenS $u geigen, roaS fie 
leifte, ober oielmeln* um bamtt 51t prägen. 

S3ieffcidjt aber, fo ift ber ©ebanfengang ber Samittc, roirb 
bie kleine nod) einmal eine große (Sdjriftftellerin ober gar eine 
3)icfjterin. (Sie I)at bereite Skrjudjc gemacht; fie f)at Heine 
Sftoüetten unb einige ©ebicfjte gefdjrieben, in benen ber 9Ronb- 
fd)ein, bie 93htmen, bie 9Jad)tigalI unb bie Serdje eine §aupt* 
rotte fpiclen, unb bie gan^c $erroanbtfd)aft ift entwirft oon 
bem reiben ©emütSleben unferer steinen. 

£a£ Sinb roirb alfo in bem ©cbanfen erlogen, baß e3 
nid)t ftanbeSgemäß für ein roeiblidjeS SSefen fei, \\<fy fein 53rot 
felbft 311 oerbienen. $amit ftctyt audj in ©inftang bie 9(rt unb 
SEßeife, roie fid) ba3 Sinb gegen ©rjicljerinnen, Lehrerinnen unb 
Süienftmäbdjen benimmt. OTc biefe unb ganj bcfonber3 bie 
lefcteren roerben Oon bem ^inb nur aU SBefcn niebercr Crbnung 
unb nidjt al3 SJatmcnfdjen angefefycn. £a3 geringfügige 33e* 
nehmen, ba£ unfere Steine gegen alle biefe Scute jeigt, roirb 
oon ben (SItern roomöglid) nod) geförbert. 

9Kan unterfdjäfcc biefe „ftleinigfeiten" nid)t. £a$ £inb 
toürbe burct) eine jroar tiebetrotte, aber bod) ftrenge, energifdje 
(Srjietjung, bei ber mcr)t fortroät)renb feine (Eitetfcit unb Über= 
Hebung geroedt roirb, fidjerlid) (eidjt einen ßfjarafter befommen, 
ber iljm fpätcr große $ienfte reiften roürbc. SInftatt beffen 
roirb aber ba3 gan^c Qntercffe bc3 Sinbe3 auf fid) felbft fonjen* 
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iriert, e£ wirb förmlich ba^n gejroungcn, fidj für ettt>a3 ööfyereS 
an^ufefjen a(3 oicfe feiner SQtttmcnfdjcn. £ie3 afleS trägt baju 
bei, ber neroöfen Veranlagung bie günftigften 93ebingungen 
für ifyre (£ntioirfcfang §u fd)affen, unb fo roirb im Saufe ber 
3eit au3 bem neroöfen &inb eine fityftcrifdie, ncroöfe grau 
toerben, bie nicf)t nur fid), fonbern aud) ifyrem Spanne üiefe, 
oiefc 3af)re, öicüetcfit ba$ ganje Seben f)inburd) jur Saft faflen 
lüirb. 

* * 
* 

9ftan finbet fcljr oft bie 9{nnafnne, baß nur ein Xt#m§ 
be£ neroöfen SßJcibe^ crjfticre, unb man ftettt fid) barunter 
getoöfmttdj eine fof ette, launif d>e, üertoöb,nte grau üor, bie 
ben ganjen Xag nid)t3 ju tfyun f)at, atö ifyren 9ttann unb bie 
Umgebung ju ärgern, über lotterten nac^§ubenfen, mit ifjrem 
®elbe ju praßten, möglid)ft anmafienb in ber Sütjgenioett auf= 
zutreten, fid) in ber Gquioagc 511 geigen unb fid) belounbem 
$u (äffen. £a3 märe alfo bie $ame, bereu £auptforge barin 
beftcfjt, nrie ber $ag fjerumsubringen ift. Siefer $oou£ 
cjifticrt, aber er ift nidjt ber fjäufigfte. (£3 giebt taufenbe 
oon neroöfen grauen, bie man toeniger beamtet, eben tocit fie 
nid)t aufbringftd) in bie C ff entlidjf eit treten, taufenbe, beren 
(£()araftereigenfd)aften jeber grau jur üftadjafymung bienen 
fönnten. (Sie mirfen in ber Stifte bc3 £>aufe§, fie tragen 
mit ©ebulb if)rc nerööfen üöefdimcrben, fei c3 eine Migräne 
ober anbcreS ; fie finb bie beften 9ttütter unb grauen, bie man 
fid) benfen fann. 9(ber außer im dfjarafter jeigen nerböfe 
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grauen nod) fo Diele Xiffcrenjen untcreinanber, ba& üon einem 
cinfjcitttcfjen Xtnju3 nicr)t bie SRcbc fein fann, unb eS mirb 
nun flar fein, baft im Xitet biefeä $8ud)e3 mit bem neroöfen 
SScib nicfjt ein Xupu3 gemeint ift, fonbern baä roeiblidje ®c= 
fcf)led)t, fo tueit c3 nerööS ift. Sem mtberfpric^t nid)t, bafe 
idj Xnoen befdjrieben fyabe. £ic eigentlichen $ranf(jcit3fmn' 
ptome, ju benen aud) ber (£f)araftcr gehört, roed)feln freiließ 
üon 3itbit)ibuum §u 3nbiöibuum unb oerbinben fief) in mannig* 
fadjer Söeifc. 2)af)cr fommt e$, ba&, ebenfo tote fein normale^, 
audj fein neröbfeS Söeib bem anbern Ooßfommen gleich ift. 
Xabei bemerfe id), ba§ meiner 9lnfid)t nad) ber ßlmraftcr mit 
bem ^ranfljeit^uftanb eng jufammcnfyängr, unb mit biefem f)in- 
unb b,erftf>roanft. $od) lefyrt bie (£rfaf)rung, baß, gerabc nm3 
ben (Sfjarafter betrifft, in bcmfclbcn SRtlicu fcf)r fjäufig aud) 
baäfelbc 93tfb mieberfcfyrt, roeil gerabe auf ben (£l)arafter bie 
©rjie^ung, bie fojialc (Stellung, bie SebcnStueifc einen ftarfen 
©influf? ausüben. MnbcrcrfettS muß man fidt) baoor tjüten, 
au3 ber häufigen Söiebcrfjolung eine Siegel machen ju motten. 
SBei einer Arbeiterfrau fornten fidj gan^ gleichartige (Symptomen- 
fomple£c finben toic bei ber 2(rtftofratin, unb eine nerüöfc 
SBäuerin wirb f)äufig biefelben Stmtptomc auftueifen mie eine 
eben foldje $)amc aus ben f)öt)ercn Stäuben. 
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IPefen Mb 25e&eittang bcv weiblichen 

üevvofität 

@£ ift oft bie grogc crörtct toorbcn, toorouf bie 9^eröofität 
beruht. SBie ba£ Sßort fagt, mirb bte 2(ffeftion in ba3 Sftcröcn* 
föftem oerlegt. 

Sftan teilt ba3 SZcroenftiftem in ba3 gcntrate nnb periphere: 
erftereä umfaßt ©chirn unb SRücfcnmarf, lefctereä bie peripheren 
SZeröenftämme mit ihren Söeräftelungen. (5luf ba£ fogenannte 
oegetatiöe 9toen}Gftem brause idj an bicfcr ©teile nicht 
einzugehen.) Qn offen Körperteilen finbet man fotdt)e *Reröcn= 
ftämme, in ben Ernten unb Seinen ebenfo ttrie im SDcagcn 
unb in ben klugen unb fo weiter. $>icfc peripheren Heroen 
toerben toieber geteilt in bie SBemegungSnerocn , bie $u ben 
SKuSfem gehen unb bie Sßcrbmbung jmifchen biefen unb bem 
©chim befoirfen, unb in bie ©mpfinbung^neröen , burdj bie 
mir ^Berührungen ber $aut, onberc ©inne^einbrüefe, ©chmerjen 
unb fo meitcr mahmehmen, inbem burch ft e oer 5 U ™ 
©ehirn geleitet mirb. (Slnbcre Söcftanbteile ber peripheren 
Sfterucn jum SBeifpiel gafern, bie ber (Ernährung bienen, laffe 
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icf> fycx unberücffichtigt.) £ie peripheren Nerücnftämme finb- 
oft ber <Sifc üon ©ntjünbungen unb fogcnanntcn Neuralgien. 

SJcan nimmt gcmöfmlich an, baß bie Nerüofität auf 
einer gunftionSftörung im ©eln'rn ober Nücfenmarf ober in 
beiben beftefje; bod) ^alte ich außcrbem für möglich, baß auch 
bie peripheren Verden nicht üollftänbig normal finb. @& 
fdjeint mir $um minbcften benfbar, baß bie fo häufige 2)rucf= 
empfinblichfcit, bie man bei ncrüöfen s £erfoncn in biefen finbct, 
auf einer abnormen gunftion ber (enteren beruht. 3<h glaube, 
e3 ift auch fonft beffer, mit ber Sofatifierung ber Nerüofität 
üorfia)tig ju fein. SBenn fid) nämlich auch bie £auptftimptome 
ber Nerüofität in gunftionen finbcn, bie üon ben Heroen 
mcfentlich abhängen, fo jeigt fid) bod> metter, baß gewöhnlich 
bie Störungen mehr allgemeiner Natur finb. £ie nicht feltene 
©lutlcere nerüöfer grauen, ber Umftanb, bog fie üielfad) an 
mcißem gluß leiben, baß ihr Unroohlfein unregelmäßig ift, 
baß fie 3^fotion3ftörungcn, SBcrbauungSftörungcn unb fo 
meiter barbieten, geigt, baß man ©ümptomc in ben mamüg* 
fachften gunftionen unb Organen beobachten fann. SBir führen 
bie ©ümptomc ber fogenanntcn Ncrüofität be^Imlb auf bie 
Nerüen jurücf, toeil bie £>aupterfd)einungen atoetfelloS in 
einem abnormen Nerüenftiftem ihre ©runblage haben, (man 
benfe jum 33eifpiel an bie 9tci$barfeit, an bie 5Bcrftimmung r 
bie ©chmerjen unb fo rocitcr,) unb roeil man bie Sölutleere, 
bie Unregelmäßigfett be3 Unroof)lfein3 unb fo Weiter für eine 
golge ber gunftionSftörung be3 NerüenftrftemS anfielt. 9lnberer- 
feite ift burdjau£ nicht feftgeftettt, baß nicht auch onbere Cr* 
ganc bei neroöfer Veranlagung urfprüngliche Slbmeichungen 
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barbieten , bie nid)t olme weiteres oon ben Heroen abhängig 

$u fein brauchen. 3d) erinnere nur an bie C£nge be£ §auüt= 

bfatgcfäfjftammeS, bie man bei bleid)fücf)tigen 9ttäbdjen fo oft 

gefunben f)at, unb öon ber mir bod) nidjt annehmen fönnen, 

baß fie nur bie Solge einer s 2(bmcid|ung ber Heroen ift. 

2Ba3 bie Wvt ber Störung bc£ 9teröenfuftem3 betrifft, fo 

fönnen mir tocitcr fagen, bag bie Dtoofität nidjt auf nadjtoeiS* 

baren anatomifd)en Sßerönberungen be§ SfteröenftyftcmS beruht. 

Sie hübet nur eine funftioneHe @rfranfung f bajj Reifet c3 finb 

gunftionSftörungen nadjmcisbar, o^ne bafj man anatomifd)e 

Sßcränbcrungen feftfteßen fann. ®od> finb biefc ©egenfäfce 

^ttnfdjen funftionetter unb anatomifd)cr ©rfranfung nur fo ju 

oerftcljen, bafc bei jener anatomifdjc SBeränberungen eben nod) 

nid)t nadjgctoiefen finb. 2Bir bürfen annehmen, bafj feine 

gunftionäftörung ofme anatomifdjc SScränberung oorfommt, 

menn audj unfere Hilfsmittel biefe einfttoeilen nod) nidjt feft* 

ftetten fönnen. @3 ift audf) ju berüdftd>tigen, bajj man mit= 

unter in ben Heroen anatomifd&e Sßeränbcrungen finbet, bie 

man nify in urfädjftdfen «Sufammenlmng mit ber SKeröofttät 

bringen barf. @3 ift fcf)on öftere borgefommen, ba& man 

nad) bem $obe SSeränberungen im Üftcroenftiftcm ober in 

anberen Organen entbedte, olme baß im Seben eine ftranf= 

IjeitSerfcfjeinung oor^anben getoefen märe; unb fo fann c£ 

oorfommen, bafj man audj SSeränberungcn in irgcnbtoeldfjcn 

Organen bei Seuten finbet, bie im Seben nerböä gemefen finb, 

olme baß biefc SSeränberungcn bie mirfttdje ©runblagc ber 

Üfteroofität abgegeben f)ättcn. 

2Benn mir un3 nun bie grage oortegen, melier 5(rt bie 

3* 
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Störung im fteroenföftem bei neroöfen grauen ift, fo Werben 
Wir feljen, baß ein großer oer 93cfd)Werbcn in ber $u 
ftarfen @m£fänglid)fcit für äußere SReije*) befte^t. ©inwirfungen, 
bie bei ber normalen grau nidjt fcfmtcrjlmft finb, finb c£ bei 
ber ncrööfcn; Vorgänge, bie auf bie ©cfunbe feinen ©inbruef 
machen, löfen bei ber Sftcrtjöfen einen ftarfen Slffeft au§. gerner 
aber werben nrir fcfjcn, bog bie 2eiftung$fäingfeit ber Heroen 
wegen ber leisten (ährfdjöpfung trofc jener ersten SRei^bar* 
feit fdmett nachläßt, darauf beruht c£ bcifptclSweife , bog 
manche ncrööfe grauen nur furje Seit Iefen fönnen, inbem 
ber SfterDenaWarat, foweit er jum ©eljcn unb Sefen btent, 
fc^r f^nett crfdjöpft ift. darauf beruht c3 femer, baß öicle 
nerböfe grauen ju feiner größeren Sciftung fäfng finb. $5ie 
Steigerung ber Sleijbarfcit unb ber (£rfdjöpf barfeit btfbcn bie 
^auptfaftoren ber f ogenannten Sftcuraftfycnte ober Ift e r t> c n * 
f d) W ä d) e, unb mir werben fetycn, baß bie nerööfcn ^erfonen 
ungemein häufig biefe 3uftänbc barbicten. 

2öir werben aber weiter erfennen, baß mir c§ bei ber 
neroöfen grau audj mit ©ümptomen ju tfyun ljaben, bie nidf)t in 
biefe ©rupfen geregnet werben fönnen, obwo^ fetyr oft 9tcur= 
aftfyenie unb SReroofität ibentifijiert werben, ©o jum Söct* 
faiel finbet mitunter eine ju geringe (Smpfänglidjfeit für SReijc 
ftatt. @3 giebt neroöfe grauen, bie burcf> heftige (Sc^merjen 
if)rer SJcitmcnfc^en nicr)t jum üttitgcfüfyt geführt werben; c3 

*) SReij unb 9%ei}barfeit finb ^ter unb im folgenben ftetS in 
n>iffenfd)aftlid}em ©innc gebraucht. 9?ei^ bejeidjnet bann alles, roa£ 
auf ben Drgantömuä einwirft, unb 9ieijbarfeit bie (Sigenfäjaft be& 
CrgantStnuS, auf foldje (Sintoirfungen ju reagieren. 
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giebt STcütter, betten jebe tuatjre aufopfernbe Mutterliebe ab- 
gebt; mir fittben bei neroöfen grauen gälle, too SReije, bie 
unter normalen S3erf)ältniffen aU unangenehme empfunben 
toerben, gar nicht ober angenehm hrirfen, jum Söetfptel ber 
©erudj oon ®am\)tyx, öon oerbranntem §aar ober §orn, 
öon Asa foetida unb fo weiter. 3" foldjen gälten fann man 
nicht jagen, bafe eine SBermehrung ber SReijbarfeit öorliegt; im 
©egenteil, e3 liegt ^äufig, tote jum Söeifpiel bei bem mangcln- 
ben 9Jc*ttgefüf)l, eine SScrminberung ber SReijbarfeit cor, ober, 
too tuiberliche ©erüche als angenehm cmpfunben toerben, eine 
perberfe SReijbarfeit. ^iefe Suftänbe rennen mir nicht in ba£ 
(Gebiet ber üfteuraftfjenie. Jpäufig pflegt man fie in ba3 Ge- 
biet ber §t)fterie ^u rennen ; aber auch bic£ t)at nach neueren 
Scgripbeftimmungen ber ^tjfterie große SBebenfen. Offenbar 
^abcn mir e§ in folgen gällen oft mit jenen elementaren 
pft)d)ifcf)en (Störungen 51t tf)un, bie mir bei manchen (Seiftet 
franfheiten unb befonbcrS bei fcftidjifdjen ©ntartungS^uftänbcn 
gemcinfam mit anberen £födf)if<f>en Slbtoeichungen finben. 
^ebenfalls toerben mir aber, biefe SluSfüfjrungen Rammen* 
faffenb, fagen fönnen, baß mir als §auotfömptom bei allen 
nerööfen grauen eine abnorme föeaftion auf SRetje 
finben merben. ©ic ift meiftenS ftärfer als unter normalen 
$erf)ältniffen, mitunter aber fchioädjcr ober perberS. §inju* 
fommt als jtoeiteS, toie fdjon ermähnt, bie auffaHenb leiste 
(£rfchöbfbarfeit beS SfterbenfaftemS. 

(£nbltdj aber möchte ich noch auf eine rocttcre (Gruppe 
öon abnormen Vorgängen aufmerffam machen. SBir teilen 
alle gunftionen in förderliche unb feelifche. Sluch ich werbe 



Digitized by Google 



- 38 - 



fpätcr bei bcr <5d)ilbcrung bcr ©tymptomc bcr nertoöfen grau 
biefe Einteilung beibehalten; bodj benterfe icf) fdt)on hier, 
baß bie gan^c Trennung nur fchematifch ift, benn bcr Körper 
mirft auf ben ©eift unb ber ©eift auf ben Körper ein. SBcnn 
eine abnorme SBillenlthätigfeit vorliegt, fo äußert fie fich mit* 
unter bei ncrüöfcn grauen in ber Säfymung gemiffer 9ftu3fefn. 
2Bir fönnen bann jmar fagen, baß ein förperlidjcl Organ 
Störungen barbictet, aber mir haben biefe Störungen mieber 
jurücfyuführen auf eine pfudt)ifchc Urfache. Deutlich finben 
mir auch ben 3wfammenl)ang jmifchen pftichifdjen unb f örperlichen 
gunftionen bei 5lffcftcn. Dal Schamgefühl ermeeft eine 9totc 
im ©eficht, bcr Schrccf fann eine ßäfjmung bemirfen. 2lnbercr= 
fcitl roiffen mir, mie bie gunftionen bei ®örperl auf bie Seele 
roirfen, mie ein ftarfer Schmer^ unl ganj in 9(nfpruch nimmt 
unb bal 3ntcreffe für allel anbere unterbrüefen fann. SBcnn 
mir nun f efthalten, baß auch beim normalen 9ttenfd)cn bcr 
Einfluß pfödjifcher Vorgänge auf ben Körper vorliegt, fo 
merben mir leicht begreifen fönnen, baß mitunter bcr Einfluß 
pfbdn'fcher Vorgänge auf ben Körper gerabc bei nerböfen 
grauen ungemein gefteigert ift. Ein großer Deil jener 93e= 
fehmerben, bie man früher all §tofterie bezeichnete, mürbe 
in biefe ©nippe gehören; ja, ein neuerer gorfdjer ^at gerabe 
all fjtjfterifdj atte biejenigen SBeränberungen bei Körper! 
befiniert, bic burch SBorftellungcn berurfacht finb. £5h nc unl 
in einen Streit über bie Berechtigung biefer Definition einju* 
(äffen, fei bodt) herborgehoben, baß jmcifellol bei üielcn nerböfen 
grauen jahlrciche SBefchmcrbcn in fo!cr)cr SBeifc burch SSor= 
ftettungen bemirft merben. ßär)mungcn, Schmerjen, Schwäche* 
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gefiele, §cr5f(opfcn t äße biefe Störungen treten bei nerööfen 
grauen oft unter bem ©inffaß feetifdjer Vorgänge auffaflenb 
fdjnett ein. Oft ift ber 3ufammcn^ang jhrifdjen biefen fertigen 
^rojeffen unb ber Störung ber förperlid&cn gunftion nid)t 
$an& tlar; in 'üieten Säßen jebotf) fönnen mir tyn beroeifen, 
in anberen gälten auf ©runb tfycoretifcfier Sd)tußfolgcrungcn 
Vermuten. 

2lbcr e$ mirb fidj bei ben nerööfen grauen nirf)t nur 
geigen, baß ber (Einfluß ber fcelifcf)en Sßorgänge auf ben 
Körper abnorm ift, fonbern mir »erben finben, baß bic 
fceltfc^en ^rojeffc fcTbft mitunter öeränbert finb. 3$ f)abc 
bereite angebeutet, baß jumeilen ein äußerer 9tcia bei ber 
nerööfen grau anber§ mirft aU bei ber gefunben. §icr fei 
nodj tjinsugefügt, baß audj ofync erfennbarc äußere SReijc ba3 
ganje Seelenleben mitunter Störungen barbietet. Sßorftellungen, 
bie unter normalen Serfyältniffen fcfmcll mieber üerfdfjroinben 
unb nur fcfjroacf) betont finb, fönnen bei ber nerööfen $crfon 
eine auffaßenbc Stärfe jeigen unb baburdj läftig werben, wie 
mir bieS bei ben 3mang3üorfteIlungen fef)en roerben. 5llfo 
nid)t nur ber ©influß oon Storftctfongen auf ben Körper ift 
bei ber nerööfen grau abnorm, fonbern mitunter jeigen aurf) 
bie SBorftellungen felbft burefy if>re Stärfe, burdf) iljre ©efüljte* 
betonung unb fo meiter Slbrocidfmngen. 93cfonber3 jeigt fidj 
bicö nietyt feiten bei jenen 3uftänben, bie fdjon an bie $>t)po = 
cf)onbrie erinnern, inbem fjier ein ftarfeä SranffjeitSgefüljl 
öorf)errfd)t, ba3 mir anberS als pfycfn'fdj un3 nid£)t erflären 
fönnen. 9ftandje fotdfje abnorme pfod&ifcfjen Vorgänge ber 
Nerööfen gehören gerabeju ju ben Symptomen be3 3rr ef eins 
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ber Entarteten, oljne baß man ober auf ©runb eines ein* 
feinen <Stjmj>tome3 oon einem Srrefein fprcdjen barf. 

SBenn mir biefe Sfogfütjrungen berürffid)tigen, fo wirb c3 
aud) fdjon einleuchten, hrie öcrfdjiebenartig bie SBilbcr ber fo* 
genannten Üfteröofität üerlaufen müffen. S3alb Werben leichte 
äußere ^ietjc als fdjmerjljaft emfcfunben, halb tritt befonberS 
ber Einfluß pftjdjifdjer Vorgänge auf bcn ftöröcr herbor, bolb 
finben toir eine auffallenbe ©djrecfljaftigfeit, unb in mannig- 
fachem 2Becf}fe( finb biefe unb anbere ©tmtptome imftanbe, bie 
oerfdiicbenften ®ranff)cit$büber ju fdjaffen. 3ttfammenfaffenfc 
fönnen mir (ebenfalls fagen, baß ftdfj ber populäre begriff 
9Zcrüofttät mit feinem roiffenfctjaftUdjen $ranftjett$namen becft, 
baß *iefotcl)r ba3 SBort SKeröofität für (Stonqrtome toon Weur* 
aftijeme, #öfterie, ^öpodjottbrie unb pfodjifdjen <$ntartung$» 
Sttftänbcn, be$iel)una,8roeife öon Sftifajformen btefer färanfljettett 
angetoenbet nrirb. 

* * 
* 



33efonber3 ift ju berüd fidjtigcn , baß c3 organifdje 
©rfcanfungen, jum SBcifpiel rf)cumatifd)e $luftreibungen ber 
®elenfe giebt, bei benen bie Söefdjtuerben öiel ioeiter reiben, 
als bem ©rabe ber anatomifdjen Sßeränberung cntfprict)t. ©ine 
foftfic ®ranfc fann fidt) jum SBcifpicl nicfyt üom (5tuf)l ergeben, 
obtoot)l ber onatomifcffe ,3uftanb ber ©elenfe biefe Unfäf)igfeit 
nidjt erflärt. 9ttan fann foldjc Söffe toofy in folgcnber 2Beife 
beuten. StnfangS entftanb bie 9£icf)tben)egltd)feit baburd), baß 
bei einer metyr afuten SBerfdjlimmerung ber (Menffranffyeit ein 
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heftiger ©djmerj bei jcbcr Söeroegung eintrat, gnfolgebeffen 
fonntc bie Same fidj nidjt roillfürlitf) öom ©tuf)l ergeben. 
Sobalb ober bie ©djmeräempfinbung in ben ©elenfen gemieden 
mar, blieb trofcbem nidjt feiten bie gleite ©efdjränfung ber 
$8eroeglicf)feit jurütf. Surcfj bie ©djmerjen unb bie üergeb* 
liefen SBerfudjc jur ©croegung f)at fidj nämlicfj in ber Patientin 
bie 3bee feftgefefct, bog fie nnn ba3 betreffenbe ©lieb, jnm 
SBeifpiel bie ©eine, nidfjt mcfjr merbe berocgen fönnen. Sine 
foldfje gbee, bie al3 9lutofuggeftion auf $uf äffen ift f ift imftanbe, 
lange Seit ju nrirfen. fann bann baf)in fommen, ba& bie 
Patientin felbft bie ©runblofigfeit biefer Ü8orfte0ung erfennt, 
aber beren Solgen, ba$ Ijeißt bie Unberoeglictyfeit , nidjt be= 
feitigen fann. 3a, biefer 3uftanb fann bann nodj ein locitere^ 
©Ijarafteriftifum jetgen. SKitunter ift nämlicfj eine foldje 
ßranfe gcrabe bann nidjt imftanbe, bie SBetoegung au3äufüf)rcn r 
toenn fie fie ausführen roitt, hingegen ift 83ett>cgung3fäljigfeit 
bann öorf>anben, wenn fie gar nid)t baran benft. @inc mir 
befannte Same, bie bereite in ben feef^iger Sölten ftef)t, 
fonnte fid) niemals allein t>on i^rem $lafc ergeben, toenn fie 
e3 toollte. Sie litt an ferneren rljeumatifcfjcn SBeränbcrungen 
in ben (Menfen. hingegen fonnte biefelbe Patientin, roenn 
fie niajt baran backte, jeberjeit aufftetyen, fobalb fie erregt 
mar. ©ie erflärte, bog, menn etma ein geuer in iljrcm §aufe 
auSbrädje, fie roofyl fidler aU bie erfte biefeS oerlaffcn fönnte, 
meil eben hierbei eine genügenbe Erregung ftattfänbe. 6elbft= 
üerftänblidj fann e3 Ijier nur ein pföcfjifdj ttnrfcnbeS Heilmittel 
geben, unb biefcS beftefjt eben barin, baß man ber Patientin 
bie Slutofuggcftion $u nehmen fucfjt. ®te£ gelang aud) in bem 
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genannten gall burdj Ijömtotifajc Suggcftion, unb bie Patientin 
ift feit Qafjren ünftanbe, millfürlid) aufjuftefjen. $abei bc~ 
ftefyen natürftd) bie Sluftreibungen ber ©elcnfe unocränbcrt 
fort; fie mürben burdj bic ©uggeftion nid)t beeinftufct. $ic 
SSHrhtng bcr lefcteren erftretfte fid) nur auf bte SBefdjmcrbcn, 
bie mcfjt aus bcn anatomifdjcn Skränberungcn bc$ (Menfc3 
folgten, unb bie man eben als nerööS bejeic^nen fönntc. 
<So(d)c neroöfen ©ömptome fommcn nun bei organifdjen @r* 
franfungen fcf)r fjänfig bor. ©efbft bei <Sd)laganfälIen burdj 
^Blutung im ©cfyirn geljt mitunter bic Störung ber Sunftion 
biet meiter, als man au3 ben anatomifdjcn Verlegungen 
fdjtie(3en folltc. |>ierau3 erftärt c3 fid) aud), bafj infolge 
pfödH'fdjcr (Sinmirfungen ®urpfufd)cr unb ©eljeimmitef fclbft 
bei organifdjen £ranff)citen mitunter (Erfolge crjielen. 

3lbcr nidjt alle (5rfcf)einungcn funftionetfer (Srfranfung 
be3 SfteroenföftcmS finb aU ncrbö'3 ju bejeic^nen. 2öir fenncn 
9Jerüenfranff)eiten, bereu ©ömbtomc mir faum nodj aU ncrüb'3 
bcjeidjnen, obmo^I man beftimmte anatomifdje SScränbcrungcn 
noa) nicfyt gefunben f)at, beifpietömeifc bcn gemöfjnlidjen $eü3- 
tanj, bie ©a^üttcttälwtung unb fo mcitcr. SltterbingS mirb 
mandmtal aud) ttuffenfc^aftlid) bcr 2lu£brutf nerböS fo an* 
gcmenbet, baß er atte Sßerbenlciben, bie nidjt organifdfoer Statur 
finb, umfa&t. $lber in bcm getoöf)nlid)en afltäglia^en ©ebraudj 
bejeidmet ncrböS ctmaS meniger. 

SSir moKcn ferner fcftf)altcn, bafj man mit nerüöS ge* 
möfmüdj nur foldjc ^erfonen beacidjnet, bie eine attefjr- 
tjeit bon ÄranfljcitSerf djeinungen barbicten. ®$ ift 
meiftcn3 nidjt nur ein ifoliertcr Slopffdjmcra, bcr Sßeranlaffung 



Digitized by Google 



- 43 - 

giebt, jemonb ncröös $u nennen, fonbern ber Umftanb, bog 
fief) eine ganje Steide uon Ottmptomen barbictet. QebeS ein* 
jelnc Somptom fann man bann natürlich gleichfalls njtcbcr 
ncrüöS nennen. Allenfalls giebt eS gennffe gällc üon ®cmütS= 
erregbarfeit unb SReijbarfcit , bie öietteic^t auä) als ifolierte 
(Srfdjcinung bereits bie SBeranlaffung geben mürben, jemanb 
als neroöS ju bejeidmen. Sine genauere ^Betrachtung ber bc= 
treffenben grau mürbe aber faft ftetS ergeben, bog fic audj 
anbere (£rfcfjemungen oon $ranff)aftigfeit barbietet. 

9ttan §at $u beriieffichtigen, bog baS nerööfe SBcib 
reiche ©ömptome jeigt, bie auch beim normalen SBeibe t>or= 
fommen. $ludj beim normalen SBeib fann natürlich fchlcdjtcr 
Schlaf, meljr ober meniger ®ofetterie, gelegentliches (Srfdjrecfen 
t>orf)anben fein. SJcan mirb barauS ben Schlug jieljcn muffen, 
ba§ nicht ein einzelnes Stjmptom an fidj bie grau jur nerööfen 
ftempelt; oiclmc^r giebt meift erft bie Steigerung beSfelben 
SBcranlaffung , in ihm ein 3dd)en oon Sfterüofität ju fc^cn. 
$ieS ift beSljalb ju betonen, bamit nicht etma, roenn in 
biefem SBuche bie Symptome oon ncrüöfen grauen angeführt 
roerben, ber (£inmanb gemalt nierbe, bafj auch baS normale 
SBcib fie barbietc. 2Bie gefagt, nur bie Steigerung geroiffer 
©igenfe^aften bcS normalen SöeibeS ift cS, bie unS mitunter 
berechtigt, hierin ein Sömptom ber 9ceröofität ju erblicfen. 
SSenn eine junge meibliche ^erfon gegen eine anbere einen 
gemiffen ®rotl empfinbet, roeil biefc in ber ©cfellfchaft einen 
nachhaltigeren ©inbruef gemalt ^at als fie felbft, fo bürfen 
mir in biefem ®efüf)l beS ©rollS natürlich nicht ein Sömptom 
oon s Jccrüofität fe^en. SBenn aber 9ccib bie sßerfon mehr 
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unb mehr befjerrfcht unb fie ju aßen möglichen Heinlichen 
^anblungen gegenüber ber fiegreidjen üßitfchweftcr oeranlagt, 
wenn fie tiefe mit ihrer 9tacf)fudjt überall ücrfolgt, fo Werben 
Wir allerbingS fdjen ef)er ben 2krbacf)t Jjaben tonnen, bafc 
c§ ficf> um eine ncrööS üeranlagte $erfon ^anbele. 

2Bie man ftet)t, betraute icf) ben Segriff SGerbofität in 
biefem Söuch nic^t bloß als eine beftimmte Anlage, fonbern 
fdjon aU einen franfhaften Suftanb. hierbei ift atlerbingä 
nodj au berüeffichtigen , baf$ ba3, wa3 man im SBolfe al£ 
Üteroofität bekämet, oft ben <5tmtptomen ganj be* 
ftimmter ^ranfheiten gehört. 3$ t)abe bte$ fchon im erften 
Kapitel bei ber ©djilbcrung o ergebener Xöpen unb auch in 
biefem ®apitel hervorgehoben. $>icr fei nur noch hinzugefügt, 
bafj manche ©toubtome, bie man bei ncroöfen grauen be= 
obadjtet, fetbft bom wiffenfdjaftlichen ©tanbpunft aus nic^t 
immer mit Sicherheit einer beftimmten ftranfheit jugefefnieben 
werben fönnen. $ic$ geht fogar fo weit, bafj auch bie 5lb= 
grenjung öon ber ®etfte3ftörung nict)t immer burchfütjrbar ift. 
3wang$oorftelIungen , bie beifbielSWeife bei neroöfen grauen 
fcljr t)äufig auftreten, Werben mitunter noch in ba§ (Gebiet ber 
9lerüenfd)Wäd)e, mitunter fchon in ba§ ber ©eiftc£ftörung ge- 
rechnet, unb man erfennt fchon hinaus, bafc felbft öom ©taub* 
punft ber SBiffenfchaft eine genaue Abgrenzung ber ®ciftc3* 
franfijeit unb ^erbenfranfheit nicht gemalt Werben fann. 
$ie$ jeigt fid) auch in anberen gälten: manche fehwermütige 
(Stimmung, bie bie Angehörigen balb für eine Saune, balb 
für eine öorübergetjenbe, nerböfe ©rfcfjeinung galten, unb bie 
auch ben Är^t oft täufchen fann, Wurjelt in einer beginnenben 
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ferneren 9Mancf)o lic, manche ©onbcrltc^feit oon grauen, sunt 
SBeiftriel übermäßiges Sftifjtraucn hat it)rc Cuclle in einer be- 
ginnenben ©eiftcöhranfrjcit. 

* 

3m allgemeinen brauet man nicht etroa ju fürchten, 
bafc bie gewöhnliche 9cerüofität in ®eifte3franfheit übergebt, 
ober bajs c3 fiel) um ein fortfchreitcnbcS, jum $obc führenbeS 
Seiben hanbelt. $)ie Patientinnen finb burd) bie 3af)l ihrer 
klagen unb burdj beren SBebeutung für ihr gcfeflfchaftlidjcS 
Seben oft ferner gcfd)äbigt. ©ie haben felbft auf ba£ attcr- 
beutlichfte ein ®ranfh e US gefügt, unb erflären fid) ja felbft 
fc^r häufig für ncröite. Sftur üerf)ältni3mä&ig feiten betrauten 
fiel) biefe grauen als gang normal. $)ann fann c£ roor)I 
oorfommen, bafj eine ncroöfc grau bei jeber (Gelegenheit 
tDtebert)o!t f bafj fic nicht neroöS fei, mä^renb tt)r jeber ba§ 
neroöfe Temperament fofort anmerft. 2lbgefcf)en oon bem 
faft ftetS oorhanbenen ^ranfrjett^gcfüt)! ift, mie fdjon ange* 
beutet, bie nerüöfe grau in öielen it)rer Regierungen gu 
ben 9ttitmenfd)en burd) if>rc Sfteroofität gcfdjäbigt. 
$lber fie ift fid) in biefer Regierung nicht nur felbft, fonbem 
auc§ fielen anberen eine Saft. Sttcroöfc grauen finb für 
i^re SJcanner eine forttoährenbc Ouelle be3 SrgerS. $ie 
fftechthaberei bieler neroöfen grauen, bie SRüdficf)t3lofigfeit 
gegen bie Umgebung atoingt ben 9Jtann, ihnen alle 2öünfd)c 
$u erfüllen. SBenn bieS nid)t geflieht, fo fommt c£ mof)l 
oor, bog bie grau ihn burd) ©freien einfdjüchtert, unb ba 
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ber SDcann ben Samt im §aufc unb bcn öffentlichen Sfanbal 
fürchtet, giebt er fc£»Iic§Hc^ nach- $ic nerüöfc grau Jjat 
häufig ©treittgfeiten mit brüten ^erfonen, unb ber Sftann 
mufj bie folgen mieber orbnen. Sie nerüöfc grau ift im* 
ftanbe, bem 2Irjt, ber i^r geftent ba3 Seben gerettet hat, 
heute bie Xf)ür ju toetfen, unb menn fie balb barauf mieber 
erfranft, mu& ber 9ttann ben Slrjt bemütig bitten, bafe er 
feiner grau bie §ilfe nicht oerfagc. £ie neroöfe grau toitt 
heute in eine ©efeflfehaft gehen; plöfclich ift ihr irgenb cttoa3 
nicht recht, unb eine ganj unbegrünbetc Slbfage ift bie golge. 
Ober fie miö felbft ju £aufe ein fleineS geft arrangieren, ju 
bem fie bie greunbc be$ äJcanncS unb bereu grauen gelabcn 
hat; plöfclid) ftört ein fernerer 9ttigräneanfaü alle ^rojefte. 
Neroöfe grauen finb oft jene Intrigantinnen, bie eng be= 
freunbetc gamilien auäcinanber bringen. Unbebeutenbe 2)iffe= 
renken üben auf fie infolge ihrer ^eijbarfeit einen über* 
mächtigen ©inffajj au$ unb fönnen 3ahr$ehnte lange greunb* 
fcf>aften ber 9Jcanner jerftören. Unb nid)t jum toenigften finb 
c£ ncrOöfe grauen, bie als bie gefüra^tetften Verrinnen 
unferer Xtenftbotcn gelten. £ie Sicnftboten finb für fie oft 
genug nur eine „freche, lieberlidje, genäfd)ige, öcrfogene, Oer- 
liebte, faule, fchmujjige, unaffurate, öcrgefjliche, obftinatc, ocr= 
gnügungSfüdjtige Haffe," mie ®otfc eine £ame fagen lägt. 
ScbeS SScrfehcn be3 SMcnftboten öertoanbeft fict) in ben s 2(ugcn 
einer nerööfcn grau in eine gefährliche StaatSaftion. ©in 
5erbroa>ne3 ©la^ im SBert oon je()n Pfennigen muß oom 
Sohne abgezogen merben, „ba man fonft noch banferott toürbe 
Oon bem oieten 3erbrechen." 
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Sinb in bicfer Söeifc gerabe neroöfe grauen für bie 
Slußcnmelt rcrf)t unbequem, fo barf man fic boef) nic^t ungerecht 
beurteilen, ioaS f)äufig gefd)iel)t. ©anj befonber-3 fommt f)icr 
ber Umftanb fun^u, baß man bei ifjnen fein organifdjcS Seiben 
nacfyroeifen fann. Snfolgebcffen giebt e$ noef) immer einzelne, 
bie jebe 9?eröofität al3 £>nfteric anb jebe §>t)fterie als 5kr= 
ftettung betrauten unb in biefer Söeife an SBefcfjtoerben, bie auf 
einem franfen Stoenfüftem berufen, nicr)t glauben. 

fieiber ift ber Unöcrftanb üieler, unb jmar gerabe üieler 
(Seemänner in bicfer föidjtung fcfyr groß. Sie fönnen fiel) mcr)t 
baoon überzeugen, baß gemiffe SBefdjroerbcn ber ßtanfen not* 
wenbig au3 ifyrer Sonftitution tjerüorgefjcn. Sic bezeichnen 
alles al£ (Sin b Übung, als SBerfteHung ober Übertreibung. 
Slud) bei ^rantfyeitcn, bie nityt gerabe in ba3 Gebiet ber 9ccr* 
oofität fallen, jeigt fic§ oft ein foltf)e3 SBerfjaltcn ber Umgebung. 
Xiefe fuct)t burefj Spötteleien Patientinnen, bei benen 58er- 
folgungSibeen als 3euf)cn einer beginnenben ©eifteSfranfljeit 
auftreten, ju furieren, unb aud) bei organifcfjen föranffyeiten bc= 
obac§tet man ein gleidj öcrfeljrteS $8enef)men ber Umgebung. 
3dj erinnere mid), baß eine fajtocr rütfenmartefranfe grau, 
ber bie ©eine bereite ben Sienft öerfagten, oon iljrem Spanne 
tägltd) ben SSormurf f)ören mußte, ir)rc ßtanf^cit fei nur Sin- 
bilbung, unb aud) burdj ben 5lrjt ließ fidt> ber Üttann öon 
feiner Meinung nid)t abbringen, bis bie Patientin in baS lejjte 
Stabium ber föranffjeit trat. $(ud) bei funftionellen Ätantyeiten, 
Zu benen bie Sßeroofität gehört, gefjen bie Söcfdnuerben ber 
Patientin au$ i^rer franffyaften ®onftitution tjeroor. §ier 
ganj befonbcrS ift e3 ba3 SSort ©inbilbung, ba$ ber neroöfen 
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Brau fortmäljrenb oon feiten ber Umgebung entgegentönt. 
2Benn fie über ^opffd&merjen flagt, fo ift e3 ©inbilbung. 
2Bcnn fie etneS Xageä eine Säfjmung in einem ober gar in 
bciben deinen twt, eine fogcnanntc fujftcriföe ßäfmumg, fo 
ift c3 nuebcr ©inbilbung. Söenn fie bei SBermanbten ift unb 
fiel) nitf)t an ber 5lbenbmaf)l5cit beteiligen fann, weil fie an 
SlWetülofigfcit leibet, fo fjeifct e3: „Seine Stöpetitlofigfeit ift 
eingebilbet." ®lagt fie über fjeftige ©c^merjen im Unterleib, 
fo nrirb ifjr erflärt, bie @d£)mer$cn feien eingebilbet. 3n ber 
%$at fann man cl feiner nerüöfen grau üerbenfen, toenn fie 
über ein foI<f)e£ 2öort einen gemiffen Srger empfinbet. 5113 
eingebilbet bejeidfjncn mir ba3, mal in 2Birflicf)feit nidfjt be* 
fteljt. Sßenn nun eine grau über ©df)mcr$en im Unterlcibe 
flagt, unb man fagt ifyr, bie ©c^merjen feien eingebilbet, fo 
ift baS baSfclbe, hrie toenn man fagt, bie <5<f)mer$en befielen 
nidjt. (Sinen eingebilbeten S^merj giebt e3 nicf)t, unb fann 
e3 nidf)t geben; benn entmeber ift ber ©djmerä eingebilbet, 
unb bann ift er nicf)t ba, ober er ift nicf)t eingebilbet, unb 
bann ift er oorljanbcn. 2)a aber bie $crfon ben Scfjmerj 
empfinbet, fo befielt er. ©an§ anberS läge bie (Sadje, toenn 
bie grau mit UnterleibSfd&mcrjen auf bie Vermutung fäme, 
baß f)ter ein ©etoäcf)$ borljanben fei, ba3 ben <Sd)mer$ Oer- 
urfadje. $)ann fönntc man jmar fagen, ba§ ®etoädf)3 befte^e 
nur in ber (Stnbilbung ber leibenben $erfon; aber unjutreffenb 
märe e£, ju fagen, baß ber ©d^merj in ber ©inbilbung befteljc. 
tiefer ift, toic gefagt, oorljanbcn, glcid&öiel, ob er burdfj eine 
organifd^e SScränberung, ttn'e eS ein ©etoädfjS märe, ober burd) 
einen fogenannten funftioncHcn Quftanb f)eroorgerufcn mirb. 
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9#an fann mit großer Scicfytigfett ^crfoncn in tiefer ©topnofe 
Schmerlen fuggerieren. 9ttan fann ihnen fagen, bafj biefc 
ober jene Stelle nach bem Grtoadjen toch t^un merbc; aber 
bann ift ber Schmer^ immer ctroa3 SßirffidjeS unb nicht etmaS 
(SingebitbeteS. (£3 mirb t)äufig ber Satt erjählt, roo ein ^(rjt 
alten 3nf äffen eines ftranfenf aalS ein bcftimmteS TOttet gegen 
ihre Schmerlen ocrabreicf)te, unb roo er roenige Spinnten, nacfj s 
bem ba3 SJtittet gegeben mar, atemlos in ben ®ranfenfaal 
gcftürjt fam unb ben Patienten mitteilte, e£ fei ihnen aus 
ißerfc^en ein 53rccf)mittet gegeben roorben. Obroot)! in SBirf= 
Itchfeit bie$ nicht ber gatt mar, geigte fidj faft bei allen furj 
barauf ©rbreo^cn. 9ftan fann bodj nun nicht fagen, bog ba$ 
(Srbrechen eingebitbet mar. Xic Grinbitbung beftanb nur in 
bem ©tauben, baß ein ^Brechmittel oerabretdjt mar, nicht aber 
in ben gotgen bicfeS ©taubcnS, unb ebenfo liegt e3, mie fdjon 
ausgeführt ift, mit ben Schmerlen. 

©anj befonberS ift bei ber ©ctjanblung be$ nertröfen 
Söctbes! barauf ^u adjten, bog man if)r nicht mit folgen 
SBortcn mie ©inbilbung ober mit Spott begegnet, mie man 
bicS fo häufig finbet. £tc Patientin ift gewöhnlich fa>u oon 
einer übertriebenen (Smpfinbtichf cit , bic gerabc cine3 ihrer 
ßranfheitSfömötome bilbet. SSenn man fie burd) Verhöhnung 
SU ber ütteinung bringt, bafj man ihren ©cfdjrocrben feinen 
©tauben fcfjenfc, fo mirb man ihr fidjcrlidj feinen guten $ienft 
ermeifen. Sic ift häufig fcf)on empfinbtich, roenn man ihr nur 
toerfichert, bag fie mohl au§fiet)t, unb gerabc biefc Steigerung 
ber C£mpfinbttd)fcit ift nicht fetten buref) ücrfchrtc3 Verhatten 
ber Umgebung hervorgerufen morben. 9#an ^at ihr fo häufig 
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erflärt, fic bilbe fid) if)r Seiben nur ein, man glaube c$ tf)r 
ntdjt, bafe fie in jjeber neuen Äußerung ein neues 9ttijjtrauen3- 
jeic^en ju erbliden glaubt. äflan foirb meiftenS bie Sranffjeir 
burd) berartige ocrfefjrte Äußerungen nid)t oerminbern, fonbern 
nur oermeljren. $em roibcrfpridjt e§ gar ntdjt, baß man 
ber neroöfen ^erfon gegenüber Energie scige, nur barf jene 
babei niemals in bie Meinung öerfefct merben, baß man ethm 
if)ren roirflidjen Sßefdjroerben feinen ©lauben beimeffc. (Sie 
mirb oft jur Übertreibung ifjrer klagen gebraut, tocil fie gc^ 
funben fjat, baß ba3 richtige 9ftaß ifjrer SBefdjmcrben auf Un- 
glauben ftiefj. 3c mef)r fie einerfeitö bie maf)rf)aftcn 93c= 
fdjroerben geglaubt fiefyt, unb je mein* man anbererfeitä 
etwaigen Übertreibungen feinen Glauben beimißt, je me$r fie 
erfennt, baß man aud) burd) Energie fajließlidj nur in ifjrem 
Sntereffe Ijanbclt, um fo mef)r Hinflug nn'rb man auf fie ge* 
mimten. SBenn aber, mie c3 nidjt feiten üorfommt, bie 
pfinblidjfeit unb 9?ei$barfcit ber neroöfen Stau burd) mangeln- 
bc3 SßerftänbniS , ja fogar baburd) gefteigert mirb, baß man 
ifyr mit bem Srrenfjaufe brofyt, fo mirb man fid) nid)t tounbern 
fönnen, baß fjiermit ein guter ©rfolg nid)t erreicht unb bie 
Cppofition^luft mnTücrmcIjrt mirb. 

Slbgefcljen oon ben fokalen Scfjäbigungcn aber f)at bie 
9teroofität nod) eine meitere ©ebeutung. Saft ftctS beruht fie 
auf einer abnormen Einlage. Unb mir fyabcn hierbei ju 
berürffidjtigen, bog eben biefc abnorme Anlage ba3 fid)erftc 
Littel ift, otele anbere 9Zcröenfranff)citen jum 5lu3brutf) fommen 
ju laffen. £ie (Spilepfie mirb nicfjt mel)r §ur SKerOofität ge= 
rennet; aber fie fiubet fid) auffatlenb f)äufig bei Neroöfen. 
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©benfo fcf)eint bcr 93eit3tanj befonberS nerüöfe ftinbcr ju be= 
fallen. 2Bäf)renb eine ^erfon oon gefunber ®onftttutton im= 
ftanbe ift, jeben Sdjrcd ju übertoinben, fann ein Sdjredf bei 
einer nerüöfcn $erfon fdjmerc Spuren fjinterf äffen. (Sin Un= 
fafl, ber einer gefunben ®onftitution nid)t3 fcfjabct, fann bei 
einer nerü Öfen $crfon idjtuere Säfjmungen fogenanntcr fytyfterifdjer 
9ktur fjeroorrufen. 

Serncr ift $u bebenfen, ba§ bie Sttcroofität nod) anbere 
(Gefahren in fidj fcfyftefjt, unb jroar betreffen biefe bie 
fotgenben (Generationen. Die 9tcruofität gehört ju ben 
erblich betaftenben Momenten, unb e3 finb bie 9tocf)fommen 
9?croöfer bc^atb getüöfynttdj fcfyon $ur 9?eroofität ober ju 
oertuanbten ®ranff)eiten öcranfagt. %a, in einzelnen ferneren 
Säften fann biefe erbfidje Veranlagung ber Wacfjfommen gc= 
rabeju begeueratioen (£f)araftcr tragen, ba3 (jeifjt, c3 fommt 
bann ju Diel fdjmercren Srfranfungen , bie fcfjlieftlidj nacf> 
wenigen (Generationen überhaupt ein (Möfajcn be3 Stammes 
jur gofgc fjaben. $cfonber3 ift biefe ©efafyr bann oorfyanbcn, 
toenn nidjt burd) 3 u füf>rung üon gefunbem 33fat bie (Snt* 
artung üermieben U)irb. 

Sttan öcrmcdjfcte aber nidjt bie ^eröofität mit ber fo= 

genannten Entartung ober Degeneration, obtuoljl biefe 93e* 

griffe üielfadj ntiteinanber jufammengemorfen ioerben. Unter 

Degeneration fann man entfpretf)enb ber urfürünglidjen 

beutung bicfe§ SöortcS unb feiner (Stmnofogte, nur fofdje 

götte üerftefycn, too bie Xenbcn§ $ur 3" n o^c bex ®ranff)eit 

in ben fofgenben Generationen b,errfrf)t. 80 fann e$ uor^ 

fommen, bafc ein trunffüdjtiger 93ater einen eöitcötifdjen Solut 

4* 
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$eugt, baß bon biefcm eine fpater geifteöfranf toerbcnbc %oä)tcx 
gezeugt wirb, unb baß biefe bann ibiotifd)e ®inbcr jur SSctt 
bringt. £>ier mürben nur eine ttnnfdje Entartung b,aben. S)a* 
t>on fann aber in bieten gätten bon Sfterbofität ntrf)t bic 9tebc 
fein. @3 giebt einzelne 3uftänbe oon üfterbofität, bie offenbar 
bcfonberS gu biefer Entartung opponieren; feineSmegS aber 
barf man jebe Sftcrbofität be3 SBeibeS aU eine Entartung an* 
fefycn. SBic gefagt, baS 2Sefentlitf)c ber Entartung ift, baß in 
ben folgenben Generationen eine ^unaljme ber (Srfdjeinungen 
auftritt, fobaß fdjKeßlidj auf ©runb biefer Srntatyme D i c ® Cs 
ncration auSftirbr. 

gerner fyat bie Sfterbofität eine Söebeutung burdj bie 
Neigung jum ©clbftmorb, bic bei mandjem nerbbfen 2Beib 
auftritt. SfteiftcnS aÜcrbing^ fommt ifmt nur gelegentlid> biefer 
®ebanfe, oI)ne baß c3 ernftlicfj jur Xf)at f dritte; mandje fprcdjcn 
oft baoon, baß fie fidj ba3 ßcben nehmen toollen. SBiclfad) 
beftefjt im SBotfe ber ©taube, bog berartige ^erfonen, feien 
e£ nun grauen ober Scanner, nidfjt jum Sclbftmorbc geneigt 
finb. $icfe 9fanaljme ift aber fatfef). $>a§ nerüöfe SBeib 
ttnrb attcrbingS nur unter beftimmten Umftänben §um (Se(bft= 
morb fdjrettcn. 3n jafytreidjen gätten finb audj bic Littel, 
bic foIdf>c grauen bann tt>äf)ten, botlftänbig unzulänglich unb 
unüberlegt unb führen gcmölmlidf) nidjt gum Siel 3cf) bin 
aber toeit entfernt, hieraus ben ©dfyluß ju jie^cn, baß bic 
^ctreffenben ntc^t crnftlidj bic 2(bfid)t hatten, fidj ba3 Scbcn 
5U nehmen, unb e3 finb mir mehrere traurige gätte befannt, 
mo feiner an ben (Shrnft ber Slbficfjt glaubte, toeil bic bc= 
treffenben grauen biet babon gebrochen Ratten unb anfangt 
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unpaff cnbc Littel antüenbetcn, unb roo bennod) ber Sclbft* 
morb tljatfädjttdj ausgeführt würbe. 9lu3 ber Unjulänglidjfett 
ber Littel barf man nidjt auf bic maugelnbc 9lbfid)t fdjftejscn. 
So fann e3 jum SBctfpicl oorfommen, bafj fid) eine ncroöfe 
grau in ®egentoart üon anberen Ißerfonen pföfclid) mit einem 
§al3tucf) ju crbroffeln fud)t. SBcnn aud) in bieten gätten bem 
eine ftomöbic 511 grunbc liegen mag, fcf)c idj in bem Umftanb, 
ba& ein fo(d)c3 unpaffenbeä Littel gemäht toirb, feinen ge= 
nügenben SBetueiS für ba$ gelten ber 2(bfid)t. Unb jcbenfaflS 
muf$ in mannen gällcn bei nerobfen grauen mit ber ©cfal)r 
be3 Selbftmorbeä geregnet roerben. 

Saft ftet3 nimmt bie Sfteröofität beS SBeibe» einen 
djronifdjen Verlauf, Sie erftreeft fid) nia)t nur über 
SBodjen unb SJconatc, fonbem in ben meiften gäßen über Qaljrc 
unb 3at)rje^ntc. TOerbingS giebt c3 Säße, too ber 3"= 
ftanb nur ganj afut, ja üicttetd)t nur toenige Stunben ober 
Sage öorf)anbcn ift, aber bie3 ift OcrljcÜtniSmäfjig feiten. 
Starfc 93futöer(ufte, fdjtuerc Aufregung unb Sorgen, fortge- 
fcfcte 9Jad)ttuad)en, gum Söctfptcl burd) aufregenben ftranfen* 
bienft ücrurfacfytc, fönnen roof}( ju folctjer afuten ütterbofttät 
führen. 

SöcmcrfenStoert ift bei oielen Sfteroöfcn bic große $Ber~ 
änberfidjfeit ifyreS 3uftanbe3; mitunter jeigen bie ®ranf* 
l)cit3crfd)einungen fogar einen periobifdjen Verlauf. Sßocfjcn 
bjnburd) fönnen alle ®ranff)eit3erfd)einungen jurüeftreten, unb 
bic Söctreffenbe gilt für ganj gefunb; ja, fie fclbft glaubt in 
fofcfyer Reit, fie Ijabe mieber gefunbe Heroen erlangt. 9tad) 
einiger 3^it aber treten bie alten 23efd)rocrbcn oon neuem auf; 
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bann folgt hrieber eine $aufc, unb fo fönncn in unregelmäßigen 
gmifchcnräumen bic (Srfcheinungen bcr SKcroofität hcröortrcten 
unb fcf)h)inbcn. SBir beobachten biefcfbcn ©chtoanhmgcn auch 
bei organifd)cn föranfhcitcn. @3 giebt Sötte, too beifpiel^tocifc 
SRüdcnmartefchnrinbfüchtige ofmc nad>n)ci$barcn ©runb einen 
erheblichen Nachlaß ber ©ftmptomc barbictcn. ©in fofchcr 
Patient fw* Jjcutc bic mütenbftcn (Schmerlen, §eigt große 
Unjicficrtjeit beim ©cf)en unb (Steden, fobaß er ficfj faum aufrecht 
galten fann, unb nach Verlauf einiger Bochen finb ohne jebc 
Söehanblung nicht nur bie ©chmer^n gereichen, fonbern auch 
ba3 ©ehen unb Steden ift lieber fieserer gcroorben. 

©in fotcf)c£ ©chtoanfen bc£ SlranfheitSöerlaufS giebt oft 
ju ©etbfttäufchungen inbetreff bc$ 2öertc3 oon Heilmitteln 
SBeranlaffung. ättan muß be^halb in ber ^Beurteilung fefjr 
oorfid)tig fein, unb man barf meber aus jeber Abnahme ber 
(Symptome auf eine Heilung, noch au£ jeber Zunahme auf 
einen gortfcfjritt bc£ ßranfhcitSoerlaufS fcpeßcn. SBorauf 
jene ©chtoanfungen berufen, läßt fiefj nid)t immer fagen. SBir 
motten aber bod) nicht öergeffen, baß auch bcr gefunbe Sftcnfd) 
mannigfache ©chtoanhmgcn in feinem 93cfinbcn burd)macht, 
baß er jum SBeifpiel burd) einen @djred, burd) einen ärger 
©tunben unb Xagc lang tciftung3unfäf}ig werben fann; fo 
fönnen mir c3 un3 oorftetten, baß auch eine neroöfe ftvau 
buref) ©inflüffe, bie mir nidjt immer angeben fönncn, roefent* 
lieh getroffen mirb. Sßir muffen auch berüdfichtigen, baß ba$ 
Qntercffe bcr grau für irgenb ctroaS ober eine große grenbe 
imftanbc ift, bic ®ranft)eit$erfchcinungcn jurüdtreten ju laffen, . 
unb anbcrcrfcttS mirb eine ocrf)ättm$mäßig geringe @d)äblich= 
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fcit, bic mir nicf)t immer nad)meifcn fönnen, genügen, ba3 
fd)mad)e Stterüenföftem mieber 511 crfdjüttern. 

Unter ben ©djmanfungen, bie im Sauf ber 3 e ^ °°* s 
fommen, fei gonj befonberS jener gebaut , bie mit bem Un= 
tool)Ifcin einhergefjcn. @3 giebt einzelne Säße, mo furj öor 
bem Unmoljlfein ober jur $e\t beäfelben bic ncroöfen S8e- 
fdjmerben jnnef)men unb nadj bem Unmo^Ifein mieber auf- 
hören. @3 fann bann hierbei ju öoüfommen regelmäßigen 
€>dfjmanhmgen in SBcjug auf ba3 SBefinben fommen. 

9(ußer biefen größeren ^crioben giebt c3, toa$ ba§ 
<Sa^manfen ber nerööfen ©bmptome betrifft, audj nodj Heinere. 
(Sbcnfo, mic unter normalen SSer^ältntffen ber 3uftanb oon 
Körper unb ©eift ©djroanfungen barbictet, ebenfo ift bieS 
unter pat^ologifd^en SBcrljältniffen ber gafl. 2)aß bie %mpc* 
xatux, ber tyufö, bie Atmung regelmäßige <5a)toanhingcn 
geigen, baß in ben fpätcren SftadjmittagSftunben bie Scmpc* 
ratur gemötmlidj ctmaS f)öf)er ift aU gegen Sftorgen, unb 
ebenfo $utö unb Atmung in biefer 3cit etmaS bcfdjfeunigt 
finb, ift befannt. ©d)manfungen biefer 2lrt finben mir nun 
aud) unter franf^aften SBcrfjältniffen. $>te meiften fieberhaften 
$ranf heiten jeigen gegen 2lbcnb eine 3unahme ber (Srfcfjeinungen, 
unb ein äf)n(id)e3 ©cfjtoanfcn in ben Sttmptomen finben mir 
aud) bei ber SKeroofität. $>och jeigt fid) f^icr bic auffatlenbe 
©rfdjeinung, baß fief) bic meiften nerööfen grauen gegen 2(benb 
mohler füllen al3 bc3 9ttorgen3, roährenb, mie mir faljen, bei 
fieberhaften ftranfheiten mciftcnS ba3 llmgefchrtc ber gatl ift. 
UJeroöS erregte finb abcnbS meiftenS ruhiger, grauen, bie an 
einer neroöfen ©cr)tt)äc^c ber Söeine leiben, finb abenbS meiftenS 
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fräfttger, grauen beren £>änbe sittern, Jjaben abenbS eine ixcl 
fietjercre |>anb aU am Vormittag. Soher bieö fommt ift 
nicht ganj f(ar. Sflöglichertoeifc ift aber bie Urfache in ben 
$af)(reicf)en 8innc3cinbrücfen unb (£rtebniffen su fudjen, bie 
im Sauf bc£ $age£ ftattfinben, unb bie eine gennffc Anregung, 
gemäßen. Übrigen^ ift bie Annahme, ba§ ftch bie Sfterööfen 
abenbS moI)(er fühlen, feine^ioegS für ade gäCCe jutreffenb; e£ 
giebt m'elmcfyr manche, bei benen gcrabc gegen 5lbenb eine 
3unat)me ber Grrf Meinungen auftritt. 3* 1 anbern Säßen jeigt 
fich biefcS ©chmanfen im Saufe be3 XageS überhaupt nicht 
So giebt e£ grauen mit 3n>ang3üorftettungcn, bei benen ent* 
meber gegen 2lbenb eine Steigerung auftritt, ober bei benen 
überhaupt eine mefentttchc SSeränberung im Saufe bc3 Xage3 
nicht feftgcfteflt werben fann. 

Sttan fönntc bie grage aufmerfen, ob benn bie Sftcroofität 
be3 SöetbcS oon ber bc3 SttanneS überhaupt abtoeicht, ob 
alfo bie Sdn'lberung ber STCcroofität be3 2Beibe3 an fidf) eine 
Berechtigung §at hierauf ift folgenbe^ ju ertoibern. £a£ 
gefunbe SSeib untertreibet fid) Dom 9ttann ni<f)t nur burd) 
feine förderliche Drganifation, fonbem auch burd) feine feelifd)cn 
(£igenfd)aften, unb jtoar ftchc ich ÖU f oem Stanbpunft, bafj 
biefe feelifd)en Xifferenjen nicht au^fefj lieblich eine gotge ber 
(5r$iet)ung unb ber (SHnflüffe beS Sebent finb. ©3 ift jroar 
fogar crnftlid) behauptet roorben, baß, menn ber äflann ba£ 
Söeib, ba3 SBeib ben SKann liebe, nicht aber ber 2flann ben 
Sftann unb ba3 SBeib baS Sßeib, bieS nur eine golge 
erjicherifcher (Sinfiüffe fei; biefe Dichtung ber Siebe fei nicht 
jebem ©efdjlecht angeboren, ^odt) habe ich * n $ e S u 9 ou f °i e 
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feettfcfjen Differenzen ber ©efrfjtcc^ter bic entgcgengcfcfctc 
Meinung, nämftcf) bic, baß ein Dcü biefer Untcrfdjicbc in 
angeborenen DiSpofitionen ttmrjcft. ©benfo, ttric tt)ir in ber 
Dtcrmcft fetyen, ba&, mit 2(u3nafjme einiger wenigen gäde, 
(jum 53ctföicl einiger Sifcfjmänndjcn, bie bie Sorge um bic 
53mt übernehmen) ba3 2Beibcf)en ben üörutinftinft fyat, ba$ 
fjetgt, ba& eine fecHfc^c ©igenfdjaft nnr auf ein ®eftf)IecE)t unb 
Zioar auf ba$ rociblicf)c übergebt, ebenfo finben mir, ba& auaj 
6eim Sttenfdjen getoiffe Differenzen im pfo<f)ifcf)cn Schalten 
auf angeborener ©runblagc ftartfinben. £inzufommen freiließ 
bic oielen (Sinflüffc ber Kultur, bie jum Xeif Slbänberungcn 
ber eingeborenen fceltfdjen Dtepofitioncn bctoirfen, jum 
©eifpiel getoiffe Neigungen unterbrüefen. ^InbcrcrfeitS fommen 
aber aud) toieber bic ftulturcmflüffe ^inju, bie bic Trennung üon 
meiblid^er unb männlicher SBcfdjäftigung förbern. ®(eidf)t>iel 
nun, ob bic Differenzen eingeboren ober erroorben finb, fie 
befielen, unb e3 fann fdjon barau3 bic Vermutung gefcfjöpft 
werben, bajj fid) aurf) unter patfyologtfdjcn Umftänbcn 
Differenzen jmifdjcn Sflann unb SScib geigen roerben. Soweit 
biefetben in ber 93crfdHcbcnf)cit ber ®öröerorganc, zum 93cifpiel 
ber ©enitalicn bebingt finb, toirb fie xoofyl niemanb beftreiten ; 
boef) iciQcn aud) bic feeftfajen ^uftänbc unter bem ©infhiß 
ber ^eroofität Differenzen. 

Dag unter franffjaften S3crf)ältniffcn tocfcnttidjc Differenz 
Zcn oorfommen, bic oom ©efdjlcdjt abhängig finb, unb bie mir 
trofcbcm nid)t genügenb erflären fönnen, ba£ %cia,cu uu$ 
ferner jene ® ranf Reiten , bic mit Vorliebe nur ein beftimmteä 
Qbe)d)kd)t befaden, Ütefmtcn mir eine befannte 9Zeroenfranff)cit, 
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t>ie Bafcbonyfdjc ftranftjcit, fo nnffen mir, baft biefe fic§ biet 
häufiger bei grauen $eigt, als bei Scannern , imb mir toiffen 
aud), bog mit biefer &ranff)eit fct>r oft ©rfä)einungcn einher- 
gefjcn, bie mir als 9terbofität int allgemeinen bezeichnen. $Bon 
einer ®ranff)eit, ber $t)fterie, nafmt man früher an, bafj fic 
überhaupt nur bei grauen borfommc, unb fic hat ja ihren 
Hainen bon §öftcra (Gebärmutter) , focil man glaubte, baf? 
fic burd) Sßeränberungen biefeS SDrganeS cntftef)e. $)ie3 ift 
jmar ein 3*rtunt; inbeffen fann baS häufigere SBorfommcn 
gettriffer nerböfer Äranf^eit^erf Meinungen beim SBeibe nicht 
beftritten merben. SSir miffen, baS fcfjon unter normalen 
$erl)ältmffcn baS Sßeib Gefühlen mcf)r zugänglich ift als ber 
Wann, ba§ SSorfteHungcn bei ihr leichter Affefte ^eroorrufen, 
unb mir fönnen nidjt baran zweifeln, ba& beim nerböfen SScib 
ftar!e Slffcfte unb ©cfüfylc biel eher auftreten merben als beim 
9#ann. Solche Siffcrcnzcn , bie bom ®cfd)Iedjt abhängen, 
fönnen mir auch in anberen (Srf Meinungen ber Üftcrbofität 
beobachten. $>ic Sclbftmorbncigung ift fttoeifettoä beim 
männlichen ©efd)Iecf}t unter normalen $Bert)ältniffen grö&er als 
beim meiblichen. Umgefehrt finben mir, baß bie grauen biet 
mehr jum Aberglauben geneigt finb als bie Scanner, unb mir 
merben unS baf)er nicht munbem fönnen, menn eben biefe 
Neigung jum Aberglauben bei biclcn nerböfen grauen ftärfer 
f)crbortritt, als bei ben meiften nerböfen ÜJttännem, mährenb 
bei biefen manage anbere (Symptome übermiegen. ©S finb 
atfo Untcrfchiebe $nrifdjen ben ©efcfjlcchtcrn bor^anben, unb 
barauS ergiebt fid) fct)on bie Berechtigung, baS nerböfe SScib 
befonberS ju befchretben. 
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itber Me )Xv\a^en bev roetbU^en Rewofitfit 

@3 wirb fyäufig angenommen, bie Sfterüofität fei ein ganj 
befonbereS (Sfyaraf tcriftif um unjerer Qeit, ober unfcreS 
QafyrfyunbertS. £)a3 ift ein Irrtum, ber barin begrünbet liegt, 
baß man über bem ©cgemoärtigen fo gern ba3 Vergangene 
überfielt ober h>enigften$ unterfdjäfct. ©3 ift jum ©cifpicl 
<jenau baSfelbe, roenn tycutc immer über bie ®ottlofigfeit unb 
Unfittlidjfcit ber Seit gefragt mirb ; biefe fclben klagen fyabcn 
fiel) faft in allen 3at)rl)unbertcn miebcrljolt. 

£ic ftcrüofität lägt fidj bis in ba3 Altertum jurüefoer* 
folgen ; man brauet bloß im Quoenal ju blättern, um fiel) fo* 
fort baoon ju überzeugen, ©oäter fprad) man Oon §t)öod)onbrie 
ober ©üfterie, aud) toof)l oon SBaporeS, unb meinte immer 
biefelbe 8ad)c bamit. 3m oorigen Sa^r^unbert taufte fogar 
fcfjon ba3 Xagebud) eines 9teuraftfjenifer3 auf, unb bie grauen 
fragten barüber, baß fic „Heroen Ratten." £ufelanb bebauerte 
damals fd>on, baß, „toäfyrenb früher ein fefter, fraftüoller 
$lbam£fofm ben tarnen eines ncroigten SKenfdjen erhielt, e§ 
jefct Üttobe mürbe, ein SSefen, baS jeben (Stnbrucf taufenbfad) 
füfflt, oon bem ©ctrampcl einer Stfücfc in Otmmad&t fällt unb 
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oon bem ©erud) einer SRofe ®ommlftoncn befommt, afe ein 
foldjcS $u bejeietynen, baS Heroen ljat." s 2Ufo bie ^eröofttät 
mar immer üorfjanben, toomit id) nid)t bestreiten toiü, baß fie 
fjeute ettoaS ottgemeiner ift aU früher. 9ftan ift aber nur 5U 
leicht geneigt, ba3 $u übertreiben, worunter man felbft leibet. 

Wurf) bie fyeutc für bie 3wna^me ber 9lerüofität angeführten 
©rünbe finb 5tt>eifcIlo£ nid)t richtig. 9ttann f(f>reibt fie bc* 
fonberS bem crf)öf)ten ftampf um$ Däfern $u, unb einer 
fürid)t ba£ bem anbern nad), ofyne fidj $u überlegen, baß ber 
ftampf um3 Däfern (ber 5lu3brad ift befanntlid) burd) Karmin 
populär gemorben) in ber Sicrtoelt oon jcfycr genau fo toütet r 
tute bei ben SDtafdjen. Unb bodt) fott e3 ein ^rioilegium ber 
2flenfd>en fein, baß fie „Heroen Ijaben.". £cr ®amöf um£ 
£)afein ift mofyl berfelbc geblieben, h)a£ bie Sntenfität betrifft; 
er äußert fid) fjeutc nur anberS. Sftan beute an ben Statur- 
mcnfdjen, ber fid) oor Xier unb Sttenfd} gleid) fdjüfcen mußte, 
unb ber nid)t jum S^ifdfjer ober 53ädcr laufen fonnte, menn 
ifun bie 9?af)rung3mittel ausgegangen maren. Sftan benfe 
femer an bie ®cfd)id)te ber ©ftaoenaufftänbe ober ber ^Bauern- 
friege. WlIcS bail toeift baranf f)in, baß früher ber eine bem 
anbern genau fo im SBege mar toie f)cute. 

$tudj ba3 betonen be£ ftarfen §aften§ unb drängen? 
im moberucn Scbeu, bem man oft als ©runb jur ersten 
Sftcröofität begegnet, fdjeint mir jum minbeften fefjr übertrieben, 
(Einmal glaube id) nid)t, baß feilte mef)r ©runb jum Soften 
üorliegt als in früheren Sexten, unb bann fdjeint mir, baß bie 
moberne grau oft nur fjaftet, eben toeil fie nerüöS ift, unb 
ntdjt umgefc^rt. 
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hingegen bürften bie bieten ©inneäreiae, bic befonberS 
ouf Auge unb Df)r bc3 mobernen Sflcnfchcn eiuhrirfen, bei ber 
SBeantroortung ber grage ftorf beteiligt fein, namentlich in ber 
©roßftabr. $a§u fommen aU weitere gaftoren ba3 enge hinein- 
Qnbern)o()nen unb ber gefteigerte SBcrfcljr, inbem fic bie 2ftcnfdjcn 
mit immer neuen Sftcnfchcn in Berührung bringen unb baburef} 
bic Aufmcrfjamfeit fortn)äf)renb rege galten. 3dj ^aUc c3 
übrigens nicht für umoafyrftf)ein(icf), ba§ fidj im Saufe ber 
3eit biefc ©ehäbigungen, bic jebe ftulturentnncfelung mit Jidj 
bringt, buref) Anpaffung au3gleidjen roerben. 

©3 ift eine roeitberbreitetc Annahme, bafj bie 9terbofität 
nur in ben fogenannten befferen Stäube n üorfommc, 
(man bejeichnet bamit geroöhnftd) bie gut fituierten, gebilbeten 
ober bodj gut gcfleibetcn Schichten ber 93ebötferung) nict)t 
aber in ben „nieberen" klaffen. 9tidt)t3 ift uerfehrter afä 
biefc Annahme. 9ttan fann f)öcf)fteu$ fagen, bafj bie flccrüofität 
in ben gut fituierten klaffen üerfyäftniSmäjjig häufiger ift, als 
in ben ärmeren. ®crabc bie Armut unb bic Sorgen, bie 
fic mit fidj bringt, erzeugen nicht feiten bei 9flännern unb 
grauen ber ärmeren Greife fernere (Srfchcinugcn im ®e= 
biete bcS ^crbcnftftcmS. Soroof)! bei jungen gabrifmäbchen 
atä auch bei Verheirateten Arbeiterfrauen treffen mir ncrüöfc 
©rfcheinungen gan§ cbenfo mic bei ber grau be3 ®rofc 
inbuftrietten unb bei ber Ariftofratin. Überaus r)äuftg finbet 
ftcf) bie Sfteroofität in ben Greifen ber ®ünft(erinnen , unb 
par ber affcrt>erfd)icbcnften. £ic Schaufpiclerin ift hier eben 
fo ju nennen ttric bic Shanfoncttc, bie STabierfpielerin nicht 
meniger aU bic SMerin. ©nblia) muß auch noch bic 
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^ßroftitution ermähnt tuerben, bcrcn 2tngel)örtge in überaus 
§a(jlreicf)en gättcn n?a!)re 9ttufter öon ^eroofttät ftnb. 

häufig ift audj bic Stteinung ausgebrochen toorben, bafj. 
genriffe Nationalitäten mef)r als anbcre jur Neroofität 
bteponiert ftnb, nnb einer ber erften neueren ©djriftftetter auf 
biefem Gebiet f)at bic 9farüenfa}tt)äcf>e gcrabeju als eine 
foeaififdj amerifanifcfje ®ranft)cit gefd)i(bcrt. 3n $)eutfd)Ianb 
ift nterfmürbiger SBeifc ba£ Vorurteil tocit öerbrcitet, bafe bie 
Sran^öfinnen auffattenb ftarf nerüöS feien. VcfonbcrS motten 
einige bie Verbreitung ber §toftcrie unter ben beutfcfjen grauen 
au3 falfdjcm 9totionalftol$ leugnen; borf) fann feftgeftcttt 
Werben, bog §öfteric unb fonftige ncroöfe ©rfdjeinungen bei 
ber germanifcfyen klaffe tt>ot)l nicrjt mentgcr üerbrcitct finb 
als bei ber romanifcfjen. Sag bic Ncroofität bei ben flamtfd)en 
grauen be£ fRuffifc^en SRcitf)e3 fefyr grog ift, bajs man f)ier 
gerabc in ber öornefnncn grauemoelt fdjloere ©ntartungS* 
juftänbe tjäufig finbct, ift fidjer. EcSglcidjen fei auf bie 
fjä'ufige Stferoofität ber 5lmerifancrinncn Ijingctoicfcn unb auf 
bie ber Xürfinnen in ifyren §arem3. 23efoubcr3 gilt für 
nerööS üeranlagt, tute id) noef) Ijinjufüge, aud) bie jübifcfje 
Haffe. 

93ei ^Betrachtung ber Urfadjen ber 9?crüofität toerben n?ir 
beren eine grof?c Qafy fennen lernen. SSir fjaben aber t)ter^ 
bei folgcnbeS ju berüdfidjtigen. ftidjt feiten toirfen öiete 
Sd)äblicf)fciten auf ein Snbiütbuum ein, of)nc bafj bie Neröofität 
ausbricht. Sie $eigt fid) aber olöjjlid), toenn etncS Sage3 
eine neue ©cf) ablief cit fjinjufommt. liegt f)ier äfmlid), 
tüte mit bem ©lafc SBaffcr, ba£ fdjlicfeltc^ burd) einen Xropfen 
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jum Überlaufen gebracht wirb. 9ttan fiefyt fcr)on fjieran, bafe 
man bie le^te (Megcnf)eit3urfad)c nidjt für bie roaljrc Urfadje 
ber ftcroofität anfcb,en barf. 

Unter ben (McgenfycitSurfadjcn giebt c3 jafylreidjc, bie 
bei baju üorbcrcttctcn 3«&totbucn bie SKcroofität jum Wuä* 
bruef) bringen fönnen. Söalb tft c3 ein Unfall, balb ein Sdjrccf 
ober Kummer, balb ein ftarfer SBlutuerluft ober ein längere^ 
föranfcnlagcr, ein anbermal ber 9llfof)ol, ber bie fd)lummcrnbc 
£i£pofition toeeft unb bie bi»tyer nicfjt fiajtbarcn Stantycit^ 
fömptomc fyerüortrcten läßt. 

SSeuu man bie Patientinnen felbft über bie Urfadje ifjver 
•fteroofttät befragt, fo jeigt c3 fief) metft, ba& fie in ben eben 
ermähnten 3rrtum ücrfaUcn. (Sbenfo tauften fie fief) nicr)t 
feiten bariu, ba& fie Ur fachen unb €> um p tonte mit ein* 
anber ocrmcdjfeln. 80 fttrjrt bie eine ifjrc fterüofität auf 
Üttagenoerftimmungen $urücf, eine anbere auf ein (Gebärmutter* 
leiben, eine britte auf Scfylaflofigfcit. Scfjr oft ergiebt bann 
eine genauere ^atfjforfdmng, baß bie 3ttagenüerftimmung eine 
neroöfe ®runblagc r)attc unb bereite ein Smnptom ber 
>J?croofität barftctlte, baß bie Scf)laflofigfett ebenfalls f)ierf)er 
*u rennen ift unb ba£ angebliche (Gebärmutter leiben nidjtä 
ate eine burd) bie neroöfe ^onftitution bebingte örtliche 
(£mpftnblicf)feit im Unterleib mar, bie irrtümlicfycrmeife al3 
ein ©ebärmutterleiben gebeutet mürbe. 9Ucf)t am menigften 
ftaben mir r)ter ba$ 2öecf)fefoerl)ältmS -jroifcficn blutleere unb 
9teuraftf)cnic ju bcrücffidjtigcn. Ungemein f)äufig fragt bie 
Patientin ben 9(r$t, ob fie blutleer fei unb fiel) baburdj bie 
gtmiptome erflären, ober ob ba3 ©an-je auf 9?erüofität beruhe. 
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£af$ ein franffjafteS 9tcroenfbftem bie SBlutbereitung unb 
anbcrcrfcitS eine mangelhafte Sölutbercitung baS -iftcröenföftem 
fdjäbigt, nrirb überfein. 

Wuä) finben mir oft, ba& gemiffe ©nttoicfclungSäuftänbc 
für ben Ausbruch neroöfer ©rfcheinungen üerantroortlicf) ge- 
macht werben; in jenen Suftänbcn fönnen mir jeboä) nur 
©chäblichfeiten fchen, bie, Wenn fic ein fchon gefcfjtoächteS 
9}eroenft)ftem treffen, bic (Srfranfung herbeiführen. (Es ift 
natürlich fetjr bequem, in ben erften 2ebcnSjaf)rcn bcS $inbcs 
jebe ©rfranfung auf bic 3äf)nc jurücfjuführen ober, wenn im 
fiebenten 3ab,rc ber 3ahnwechfel eintritt, auf biefen. Sßenn ein 
junget Stäbchen im Seginn ber Pubertät neroöS ift, toirb 
biefer meiftenS bic (Schutt) bcigcineffen. gühlt eine ermachfene 
$ame ihre üftcrucn, fo ift bieS öom Unttjohlfein üerurfacfyt. 
£ie 23efcf)tt)erbe braucht babei gar nicht mit bem llntoohlfcin 
pfammen ju fallen, fic fann jeber 3rit als feine golge ober 
a!3 fein Vorläufer gebeutet werben. §at eine grau bereite 
bic oierjiger überfchritten unb wirb ncroöS, fo machen fich 
eben bie Söechfeljahre bemerfbar. 3c "och Gtotbünfen fann 
man biefe auf 10 bis 20 Sahre auSbehnen; oom 41. Sebent 
jähr bis @nbe ber fünfziger fann man alles auf ben SBcchfcl 
fchieben. Nachher finb eS lieber TOerSbefchWerbcn, bie allcS 
erflären f ollen. (Sbenfo, tüte mit biefen im Organismus ge* 
Icgenen angeblichen Urfachen ber Sttcröofität liegt eS mit 
anberen, mehr äußeren Momenten. Salb ift eS bie SHeibung, 
$um Scifm'el cngeS (Schnüren, balb irgenb eine anbere 
@chäbigung, worauf man bie 9teröofttät jurüefführt. 9ftan 
öcrgi&t ftetS, baß eS meift eine Häufung ber (Schäblidj 5 
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feiten ift, bie allein ben Ausbruch ber 9cert>ofität öerftänblic 
machen fonn. 



Unter ben Urfadjcn ber fteroofität müffen mir gan$ 
befonberS ber ($rb tief) feit gebenfen, bie jtoeifelloS eine ^er* 
toorrogenbe föolle fptelt. ©ehr oft finbet man, baf$, h)enn in 
einer gamilie ein 9ttitgtieb nerööS ift, aud) onbere e3 finb 
ober gar bie ganje gamilte an -fteroofität leibet. SJcHruntcr 
beobachtet man in ber gamilie nur genriffc Abnormitäten unb 
(Sfjentrijitäten: auffafleube SRetigiofität, möftifd&e Neigungen, 
^attujinattonen, ftarfe ©innlicf)feit, Sähjorn, ©pielfucht, Xrunf* 
fucf)t. §icr ift auch ba3 ®cnie $u ermähnen, ba$ nach Anficht 
einiger neueren Autoren fornof)! bei bem betreffenben Snbiüibuum 
aU bei feiner $8Iut3üern>anbtfdjaft ju nerööfen Seiben 
bi^jonieren fott. 3n manchen gälten finben fict) fernere Heroen- 
unb ©eiftcSfranfhettcn, $>tofterie, &p\lep\u, 3Korpf)ini§mu^ 
Sßafmfinn, Sölöbfinn unb fo tociter. 3"^ e i^n beobachtet man 
allgemeine fonftitutionettc Seiben: Xuberfutofe, <Sfropt)ufofe, 
<&Wfyli§, gichtige unb rheumatifdje Affeftionen, ju benen Don 
fran^öfifetjen Autoren auch ba£ Aftfmta geregnet mirb, 3«c!er* 
franft)eit unb f o toeiter ; auch ©eirat jmifchen SBIutSoermanbten 
fei ermähnt, begleichen auffattenbe AlterSunterfchiebc ber 
Altern. 

$ie SSererbungSfrage ift feine^megS enbgültig geflärt, unb 
tuclc einzelne Probleme harren noch ber Söfung. £a aber 
fchon bie SSorte Vererbung unb ©rerbung fet)r leicht ju Sftifh 
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tjerftänbniffen Verantaffung geben, eine Verftänbigung aber 
gcrabc tycr befonberä nottoenbig ift , mit 9tücfficf>t auf 9Kafj= 
regeln gegen bie Verbreitung öon 9ierocnfranff)citcn, fo motten 
mir un3 juerft über einige $Iu#brücfe einigen. 

Xcr SKenfd) ift ein ^robuft au$ ererbten unb ermorbenen 
(Sigenfcf)aften. Xie Vererbung fonn nur burd) bie Seime ge- 
fct)cr)cn , bie in ben ©cfcf>Iedf)t$brüfcn, ba3 Reifet beim Vater 
in ben £oben, bei ber Sftutter im Gficrftocf bereitet merben, 
unb bie buref) ben 3<mgung3aft miteinanber in Verüfjrung 
fommen unb öerfc^meljen. $)iefe Verfeinerung ber @amcn= 
unb (Sijette nennt man Befruchtung, ba3 föefultat bie 
grucfjt. 9tor ma$ bte ^um Wugenblicf ber Verfdjmefjung 
übertragen ift, nennen mir oererbt, jum Veifpicf bie ganje 
förperorganifatton : Sinuc, Vciue, SKuSfefn, Sebcr, ®ef)irn. 
2Benn jebocJ) bie Söhitter nadj gefeinter Befruchtung erfranft 
unb bie $ranff)eit auf bie überträgt, fo ift biefe $ranf* 

fyeit oon ber grudjt nicr)t mcf)r ererbt, fonbem ermorben. 
ßbenfo fann, menn fid) ein Vater burd) ftarfeä Xrinfen eine 
Sranffjeit be3 ©efjirnS jujie^t, unb menn fein Sofm gleich* 
falte buref) ftarfcS Xrinfen biefelbe ftranffyctt befommt, biefer 
£)öct)ftcn§ bie Neigung jum Xrinfen ererbt fmben, bie Sranf* 
fjeit jeboefj t)at er ermorben. 

*ftun fommt noa) ber Untcrfd)ieb jroifcfjen ererbt unb an* 
geboren fn'nju, jroet Vegriffe, bie fjäufig jufammengetoorfen 
merben. @3 gtebt ßigenfdjaften , bie nia)t angeboren unb 
rrofcbem ererbt finb, jum Veifpicl bie Styne, ber Vart, bie 
erft tyäter machen. £ie$ ift bc3f)atb feftaufjalten , tocil bie 
fteroofttät meiner Überzeugung nacr) oft oererbt unb boef) nicfjt 
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angeboren ift, ba$ Reifet, erft füäter jum Vorfchein fommt. 
ftnbcrerfcitS giebt e£ angeborene ($igenf haften, bie nicht ererbt 
fonbem erworben finb; bafyin gehört ba3 oben angeführte 
Söcifpiet, wo bie grucfit oon ber ÜJcutter bie ®ranff)eit erwirbt, 
aber nicht erbt. $a ba3 ®inb aber bod) franf jnr SScIt 
fommt, ift bie ®ranff)eit angeboren. 

($3 brauchen ©igenfdjaften, bie ber 9cadjfomme b,at, nicht 
immer bei ben Gütern fidt)tbar ^u fein, unb trofcbem fönnen 
fic ererbt fein. Welmen mir an, baß eine brünette grau einen 
brünetten äflann heiratet, Sie jeugen einen ©ofm, unb biefer 
befommt einen roten ©ort. 2lnfcf)einenb ift er, wie man fidj 
auSbrücft, au$ ber 2lrt geflogen, unb boef) ergiebt oft genug 
bie Grfunbigung, bafc ber Vater beS Vaters einen roten Vart 
^attc. 3n biefem gatt ift bie ®eime3antage für ben roten 
Vart natürlich beim Vater auch oorhanben gcWefen; benn 
fonft hätte ber ©nfcl biefen roten ©ort üom ®ro§oater nicht 
erben fönnen. äftan fann fagen, baß beim Vater biefe ©igen* 
fchaft latent oorhanben mar. Qn fotct)er 23eife fann ber 
Sohn auch bie (£tgenfcr)aften be3 Vater3 ber Butter erben. 
SSenn in biefer SBeifc jemanb Gfigcnfchaftcn, bie nicht bei feinen 
Gütern, mor)( aber bei beren Vorfahren oorhanben maren, erbt, 
fo fpricht man oon SltaöiSmuS. 

(£3 fann nun öorfommen, ba& fotdje ataoiftifche Ver- 
erbung in meite Generation jurüefreicht. Tic^ beobachten 
£ter$ücf)ter fehr häufig; sunt Veifpiet finbet man, baß bei 
£unben mitunter eine Järbung auftritt, bie bei ben unmittef- 
baren Gh^ugcrn nicht oorhanben mar, unb oon ber fich bi3* 

weiten ergiebt, bafj fie oon einem Vorfahren herftammt, ber 

5* 
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oiele Generationen früher gelebt fjat. £ierf)er gehören aud) 
bie ötelen Salle öon »ererbten Anlagen, bie man mitunter 
glctdf)tnä&ig bei ©rofcöater unb (Snfcl beobachtet. <So fotten 
99eetb,oöen unb ©fyarleS Karmin öon i^ren ©roftöätern ifjrc 
Anlagen, $on (SarloS oon feiner Urgroßmutter feine ©cifte$= 
franff)eit, ©uftaü SIbolf oon feinem ©ro&öatcr ©uftao SSafa 
fein ©enie geerbt fyaben. 

Sir Ijabcn nod) bie Sragc $u erörtern, ob (SKgenfdjaften, 
bie jemanb im Seben erttrirbt, auf bie 9cadjfommen Oererbt 
toerbeu. 3d) fomme hierauf nodj jurüd unb miü fyier nur 
fagen , bag man bie früher allgemein angenommene Vererbung 
erworbener ©igenfe^aften gegenwärtig ftarf anzweifelt. 

£iefe furjen Erörterungen Waren notwenbig, ba nur, tt>cr 
biefe Probleme begreift, bie SßererbungSfragc richtig würbigen 
fann, unb c3 ift bicS beSwegen fo wefentlidj, Weil fowof)l 
für bie ^Beurteilung be3 ®ranff)eit3$uftanbeg al$ audj für etwaige 
tfjerafceutifdjc SWaftregeln unb ganj befonberS aud) für bie 
grage ber §cirat ein richtiges SBerftänbniS ber 93crerbung3fragc 
notwenbig ift. SSir wiffen, baß fiel) in aafjlreidjen gätten 
oon 9ceröofität crblidje SBelaftung nadjWeifcn lägt, ba$ Reifet, 
c# $eigt fidj in berartigen gätten, bafc in ber gamilie audj 
aubere neroöfc ©rfd^cinungen , üßerüenfranftjeiten , ©eiftcS* 
franffyetten ober berglcicfjcn oorfmnben finb. SBenn nun eine 
9Kutter nerööS ift unb bie %o6)kx gleichfalls, fo wirb man 
in triefen gätlen annehmen fönnen, baß bie Sodjter bie 
Sftcroofität ererbt §at 2lu3 meinen üorl)crget)enben 5lu3* 
füf)rungen ift ferner ju erfetyen, bafe $um begriff ber Vererbung 
bie QHetcfjartigfeit ber ©rfdjeinungen gehört. $)a jebodj gcrabc 
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bei bcn 9cerüenfranff)eiten bie ungleichartige Vererbung eine 
toefentlidje föolle foielt, fo mufe idj betrübet* nodj ein paar 
SSorte fogen. (Sine SÖhittcr ift jum Öeifpiel geiftcSfranf, 
ber ©olm leibet an (Smlepfie. ©in trunffüdjtigcr SBater jeugt 
eine Xodjter, bie an 3manggoorftellungen leibet unb fo metter. 
®urs unb gut, in bcn meiften gäHen mirb md*t bie gleichartige 
Slffeftion burd) biefe erblichen (Sinflüffe erzeugt, fonbem eine 
anberc, unb, ftreng genommen, fönnten mir lucr nid)t mcljr 
ton einer ©rerbung fürecf>en. 3)ie gragc meiere SRottc tycx 
bie Vererbung fpielt, mirb örafrifcf) mitunter fdjroicrig ju cnt= 
fef-eiben fein, meil bie (Sinpffe be3 Sebent, ba$ fycifct, ba$ 
©rmorbene f-tnaufommt. SBiefe Sorfcf-er finb ber 2Jceinung, 
bafc ein trunffüdjtiger SSatcr nidjt eine beftimmte föranffjeit 
auf ben ©olm üererbe, fonbem nur eine allgemeine Ä'on- 
ftitutton$fchmäcf)e, burdj bie ber 6olm miberftanbäunfälng 
mirb, unb e3 fyänge nun geroiffcrmafcen üon ä^fäden im 
ßeben ab, meiere (Srfranfung auftritt. (5in foldjer ©of)n 
fönne $um Söcifm'el ücranlagt fein jur 2runrfud)t, $ur 9ceur* 
aftfjcnic, jur ©cifteSfranff'eit, ju 3toong3üorftcHungcn unb fo 
tociter; aber ererbt fei nur bie ©djroädjc, bie i^n für alle 
biefe Slffcftionen Oeranlagt. 3dt> bin in biefer ©c^ief-ung 
anberer Slnficf-t; boef) unterliegt bie grage nodj oielcn £i3= 
fuffionen. 3$ fclbft glaube, baß f)äuftg genug nidjt nur bie 
allgemeine ®onftitution3fchmäcf)c angeboren ift, fonbem baß 
eine Anlage für ganj beftimmte 9lffefrtonen oererbt mirb. 
^ebenfalls mirb man an bem Söort ,ercrbt 4 in folgen Sailen 
Slnftofj nehmen fönnen, unb um alle TOfeoerftänbniffe ju be- 
feitigen, mürbe irf) bie ^ranf^eit bann nid)t als ererbt, fonbem 
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al£ eingeboren bejeidmen. 3ttan fann bagegen eittoenben, baß 
biefe föranffyeit, ba fetner ber $8orfaf)ren fie gehabt fyabc, nid)t 
aU oon biefen überfommen befleidmet merben bürfe. Um 
folctje gälte $u oerftefjen, muß man fid) bie ganje Vererbung 
etroaä fdjematifd) oorftcllen. SRan muß fid; bie S8ererbung3= 
tenbenj öon Söatcr unb Sttutter in jaljllofe einleiten ^erlegt 
benfen; ja man Ijat öcrfudfjt, in neuerer Seit felbft im $eim 
biefe SBererbungSetnfjeiteu als Seimcmfjeüen tf)atfäd>lid) an- 
junc^men. ^ebenfalls foH aber bie Einteilung in SBererbungS* 
einleiten, bie bei ber 3c**gung sufammentreten, nur ein Schema 
fein. 5)icfe oon SBater unb 9Jhittcr ftammenben SBererbungS* 
einleiten befämpfen ficf> Qetptff ermaßen bei ber Sßcrmifdjung. 
XeiU merben fie unterbrüeft, teils gefyen fie bie ocrfd>iebcnften 
Sßerbinbungcn ein. @£ mürbe ^u meit führen, f)ier @injc(- 
Reiten ju erörtern. %d) wiü f)icr nur ben 3att ermähnen, 
baß eine 2Jhitter mit blonbem unb ein Sßater mit fdjmaracm 
£aar ein $inb jeugen fönnen, beffen §aarc eine ännfdjen* 
färbe, etma bie braune, jeigen. $)iefc ©aarfarbc ift bann, 
ftreng genommen, mct)t ererbt, moljl aber eingeboren, ba fie 
burd) eine SBermifdjung ber $Bererbung$einf)eiten beiber eitern 
entftanb. ®enau baäfelbe fönnen mir bei franff)aften £i$- 
pofitionen annehmen, bie burdj bie $crmifd)ung ber 2kr* 
erbungSeinfjeiten bei ber 3«ugung bie ücrfdjiebenfte ®eftalrung 
annehmen fönnen. $)er Sluöbrucf eingeboren ift alfo fomoljl 
auf franffyafte mie auf normale Suftänbc anmenbbar, unb biefe 
X^eorie erflärt, toetyalb mitunter bei 9iadjfommen Sfrantyeit^ 
juftänbe nid)t auftreten, bie bei einem ber Erzeuger üorfyanben 
maren. (5$ fann beifmetömeife bie gefunbe SßcrcrbungStcnbenj 
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ber SJcutter über bie franftyafte be3 Sötern bcn ©ieg baoon 
tragen. 

Scfj fjabc oben öon bcr Vererbung erworbener ©igen* 
f Soften gefprod)en. 3dj muß auf biefe Srage jefct nodj Wetter 
eingeben, roctl fie für btc Sßerfyühmg ber 9teroenrranff)citcn 
oon großer SBebeutung ift. Sftcfjmen Wir an, ein gefunber 
Uftann betratet eine gleid)falte gefunbe grau. $er 9#amt er= 
leibet nun eine SBerle&ung be3 Scf)äbel3, btc ju einem d)ro- 
nifdjen Sfteroentciben füfyrt. fönncn bann meland}o(ifcf)c 
3uftänbc, Ijtjpodjonbrifdje Sßorftetlungen unb ein ganjeS §eer 
nerööfer 53efd)Wcrben eintreten. 9cad) ber 2luffaffung jener, 
bie an btc Vererbung erworbener (Sigenfdjaftcn nidjt glauben, 
»erben wir annehmen bürfen, baß biefcS Seiben für bic Nafy 
fomnten ganj unbebenflitf) ift. Söcnn ber 9Kann au£ ganj 
ßefwtbcr gamilie ftantmt, fo ift ba3 ja benfbar. $)ocf) muß 
man bcrütffidjtigcn , baß berarttge ©djäbigungen , wie ein 
©d)lag ober ein ©cfjrccf, bei erblidj belüfteten ^erfonen oicl 
leichter fo fdjmere golgen wie in bem gcfcf)ilbcrten gaH nadj 
fidj jie^en, als bei Oon #aufc aus gefunben. 2)urd) biefe 
Sdjäbigung wirb eben bie bi£ baJ)in latente £i3pofition $ur 
9feroenfranff)eit geweeft. $)amt Wirb ftcf) aber ein (Sinfluß 
biefer Stöuofition audj auf bie 9cad)fommen bemerfbar machen. 
Qn SBirflidjfeit alfo Werben wir finben, baß mandjc am 
fdjctncnb erworbenen &ranff)cit3$uftänbc bod) fdjon auf einer 
üererbten Einlage berufen unb beSmegen für bie folgenben 
Generationen nia^t gleichgültig finb, felbft Wenn man an bic 
Vererbung erworbener ©igenfdjaften nict)t glaubt. $)ann ift 
aber auc§ noety ju berücffidjtigcn , baß eine große 2ln$af)I er* 
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morbcner 3uftänbe aud) nad) Wnfidjt berer, bic an ifjre $er^ 
erbung nidjt glauben, mit einer ©cfjäbigung ber Äetmanlage 
oerbunben fmb. Ütteljmen mir an, ein nidf)t bclafteter Sttenftt} 
werbe au$ irgenb einem ©runb ein Xrunfenbolb. (53 finb 
fid) nun mof)l alle, fooiel mir befannt ift, barüber einig, ba£ 
ein fortgefefcter Sllfofyolmi&braud) bc3 SBatcrS, aud) Wenn biefer 
aus gefunber gamilie ftammt, für ben $ad)fommen nitfjr 
gleichgültig ift, unb bieS beruht bann eben barauf, baß Ijier 
bie ßeim^eUcn getroffen Werben, fobafc nicr)t nur ber 93e~ 
treffenbe burd) ben $lfoIjolmif}braucf) feinen Körper fcf)äbigt r 
fonbem aud) bie ^eintjeflen, au3 benen ba3 neue Snbioibuum 
nad) ber SBermifdjung mit bem anberen ©cfdjledjt fjcrüor* 
gcf)cn wirb. Sßeldjer $lrt biefe <Sd>äbigung ift, fönnen mir 
nidjt näf)er feftftcllen; an ber Xt)atfad)e wirb, fooiel mir be= 
fannt ift, faum üon irgenb einer Seite gezweifelt. Qu ben 
©efa^ren, bie ber Sftac^fommcnfdjaft brofjcn, unb bereu 5lu3- 
gangSpunft erblich nidjt belaftete Altern finb, gehören auger 
bem 2llfof)ol ber äforpljiummifjbraudj , femer ber djromfa^e 
©cnufc gemiffer anberen ©ifte, fowie bie Xuberfulofe, Sopf)iti£ 
unb fo weiter. 

* 

9ttan Wirb aber gut tfmn, bie Söcbeutung ber ererbten 
Einlage audj nietjt ju überfd)ä&cn. Zweifellos wirfen nidjt 
feiten (SHnflüffe im Seben in fyofjem SRaße förbernb auf ben 
s 2lu3brudj ber SKeroofität ein; aber anbererfettS fann man 
burdj jmerfmäfeige erjie^erifc^e Maßregeln oft genug ben 
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Ausbruch neroöfer (Sxfcheinungen , ju bencn baS 3nbimbuum 
auf ©runb feiner erblichen Anlage geneigt ift r unterbrüefen. 

^ebenfalls fpielen außer ber ererbten Anlage 5at)tlofe 
(Sünflüffe im Seben eine erhebliche Stolle. (£$ fei an bie 
Slffefte erinnert, unb jmar forooljl jene, bie plöfclich mirfen, 
wie bcfonberS ber (Schrecf, als auch bie langfant ein* 
fe^enben, mic Kummer, ©orge, Surdjt. SöcfonberS finb eS 
bie lederen, bie jroeifelloS ben Ausbruch ber neroöfen 
@rfcf|einungen nicht feiten herbeiführen. 5lber auch ein ganj 
furj bauember ©influß, pm Söeifpiel ber ©chreef, fann 
bei biSponierten ^erfonen eine fct)tt>cre Sähmung ober ber- 
gleichen herbeiführen. 2luf Kummer unb ©orge finb ütele 
©rfcheinungen jurücf juführen, bie mir befonberS in ben ärmeren 
Staffen finben. (Sine grau, bie fich barum forgen muß, ob baS 
oom äKann üerbiente 93rot für bie große gamilic ausreichen 
nrirb, muß, menn biefer Kummer SDconate unb 3aljre bauert, 
fchlicßlich eine ©chäbigung tf)rcS SteröenfoftemS babontragen. 

9ttcf)t an lefeter ©teile ift hier ber nerüenerfchütternbe ©in* 
fluß ju nennen, ben gerabe beim SBcib bie unbefriebigte Siebe 
ausüben fann, unb eS fei herauf um fo mehr hingemiefen, 
al§ — ich roc ^6 warum — üiele ©cfjriftftetler, bie 

über bie Urfadjen ber Sfterüenletben fehreiben, jmar bie 
minsigften baoon anführen, biefeS fo mächtige ©efüf)l mit 
feinem reöolutionierenben (Einfluß auf baS ©emüt aber un* 
ermähnt laffen. Unb boch miffen mir nicht nur aus Romanen, 
fonbern auch aus ber täglichen Beobachtung, mic fct)r fich 
Verhalten cineS SttäbcljenS unter ber (Sinmirfung ber Siebe 
änbert. Xie größten neroöfen 93efcf)merben fönnen bei einer 
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befriebigten «Neigung auf längere 3cit fdjtotnbcn, unb anberer* 
fettö fönnen bic aflerfd)lperften Qeityn bei einer ungtütfftcfyen 
Siebe ljeroortrcten. 

Modj fur$ ermähnt feien Unfälle, auf bic al$ Urfad>e 
fernerer nerööfcr (Sxfcfyeinungen bcfonberS in neuerer 3cit bie 
^lufmcrffamfctt fjingetenft rourbe; bodj fommen infolge i^red 
93crufe3 f)ier offenbor Männer mefjr in Söetradjt ate grauen. 
9tteiften3 gefjcn übrigen^ bie Unfälle mit einem ©djretf, ba$ 
l)cif$t einer ftarfen ©emütSerrcgung einher, fobag nicf)t genau 
feft^uftetten ift, ob bie »ertefcung ober berieft bie Urfad)c 
ber fpäteren nerööfen (£rfd)einungen ift. 

Q$ roirb femer oft barauf f)ingettrief en , bog neroöfc 
Grfa>inungen burdj a&> grojje $Befd)äfrigung bc$ ©eiftcS 
fjerborgerufen toerben, unb atoeifenoS muffen mir in $at)lreicf)en 
gälten biefe Urfadfje anerfennen. 3n neuerer 3eit behauptet 
man oielfadj, ba§ bie Übcrbürbung ber #inber in ber 
<5a?ufc eine toefentüdjc SBerantaffung für bie Süa^tung ber 
9teröofität fei. %d) f)alte bieS nidjt nur für fcf)r übertrieben, 
fonbern idj finbc audj au&erbem, bog biefeä fortmä^renbe 
föeben unb klagen über bic Überbürbung ber ©Hüterinnen 
bebenflid) auf beren ßfjarafter mirfen mufj, jumal bie Söe= 
fdjcibcntycit, bic ben Äinbern jiemt, of)nebie3 in ber 2lbnafmte 
begriffen ift. £a$ bornenootte 2lmt, ba$ ben Seherinnen unb 
Seffern in ber Salute übertragen ift, mirb buraj bie fort* 
mäljrenben Sluftjc Jungen ber Äinber, bic angeblich $u fetyr 
angeftrengt merben, nod) crfajmert. Slnftatt, baß bie 9#uttcr, 
bic über bic Überbürbung if>re$ XöajterdjenS flogt, ben 
^taoicrunterria)t be3 öieUctdjt gar niajt muftfafifcf) Oeranlagtcn 
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&inbeS ftreid)t, ba3 £inb oon Sinbcrbätten unb äcmlidjcn 
SSeranftaltungen fernhält, Wirb bic <Sd)ule angef chulbigt ; nicht 
feiten ftnb eS ganj beftimmte Seherinnen unb Selker, gegen 
bic in foldjer Seife bie SHnber aufgcftadjclt werben. SBenn 
man bie (Schülerinnen etwas mehr jur $)i$jujlin in bcr ©dmlc 
unb §u £aufe anhielte, fo würbe ba$ zweifellos einen günftigcn 
©influfj ausüben auf if)re fpäterc ©haraftercntwidelung unb 
auf bic gähtgfeit, neroöfc £>i£pofitioncn ju untcrbrücfen. So 
aber werben bie 9Jcabd)en burdj ba£ falfdje SDfttlcib nodj mehr 
öermöhnt, als fic c3 fdjon finb. @rft üor einiger Qcxt würbe 
t)on einem erfahrenen Seljrcr erflärt, bafj bic jungen bic 
€>dmle befudjenben tarnen au£ ben Wohlhabenben Käufern 
be$ ^Berliner SBcftcnS faum nod) anbcrS als in feibener SBäfdjc 
cinherftoljierten , unb ba§ fie überall bie großen, eleganten 
tarnen fpielten, anstatt baß man ihnen folange wie möglich 
bic ^armlofigfeit ber Äinbljett bewahre. S)amit fott nicht 
beftritten werben, baß mitunter bie Überlaftung unb befonberS 
att^u üiel mctfjanifdje ©ebächtniSübungen fd)äbigenb ein* 
Wirten unb baburd) eine EiSpofition für Dteroofität Werfen 
fönnen. s Jhtr übertreibe man t)ier nicht. 

Übrigens wirb man oft genug aud) ba, wo anfa^cinenb 
bic Überbürbung üorfmnben ift, in anberen fdjäbigenben (Sin* 
flüffen eine oicl wichtigere Duette ber 5tteroofität finben, als 
in jener. 80 wirb in bem Sötte bcr ncrüöfcn ©chülcrin, bic 
ich m cr ftoi Kapitel fdjilbertc, bic eitle, ehrgeizige ©r^iehung 
bcS &inbcS, beffen 5Iufmcr!famfcit immer nur auf fid) fclbft 
unb auf feine eigenen Seiftungen fonjentriert wirb, Diel bc* 
bcnHid)er fein als baS Arbeiten an {ich- 
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3m fpäteren Seben wirb in üielen Säüen beim weiblichen 
©efchlecht bie geiftige Überbürbung im Sufantmenhang mit 
anberen Urfachen für ben Ausbruch bcr Dceroofität oerant= 
wortlich gemocht werben bürfen. 3<h erinnere hierbei an bie 
fo überaus häufige Stterüofität ber Scfwuföielcrinncn unb anberer 
Sünftlcrinnen. 3<h glaube $war, ba§ bei bieten nicht auS= 
fchlie&lid) bie Vefdjäftigung im fieben ^ierju beiträgt, fonbenv 
bafj bie fünftlcrifche Veranlagung fjäufig genug mit einer 
ncroöfen Veranlagung ein^ergc^t. SEBä^renb aber eine ljugienifdje 
ÖebenSWeifc biefe Veranlagung erfolgreich befampfen fönnte r 
werben ntcr)t feiten gerabe mieberum bie ®ünftlerinncn jum 
©egenteil gelungen. Vei anberen weiblichen ^erfonen 
foielt wteber bie etwas monotone unb nitf)t genügenb ab- 
wechfelungSreiche Vefchäftigung eine 9tolIe. 3$ ermähne hier 
bie Schrerinnen unb (Spielerinnen, unter benen mir fo öicle 
neroöfc ^erfonen ftnben, ferner bie Xele&honiftinnen bei benen 
natürlich bie ©eräufche noch ewe befonbere SRolIe fpielen. (£in 
Wichtiger Umftanb, ber nicht genügenb betont wirb, fcf)eint mir 
jeboch ber ju fein, bog gerabe folcfje weiblichen Arbeiterinnen, 
Wenn ich ^iefe^ SSort im Weiteftcn Sinne brauchen barf, nicht 
feiten burdj ungünftige materielle Vcrhältntffe gewungen werben, 
eine Vcfchäftigung $u fucljett Sie hoben Kummer unb Sorgen 
bereite gefoftet, ja, fie ftammen mitunter fcfjon öon ©Item, bie 
in bcr Stille be3 $aufc3 nur ben Kummer unb bie Sorge 
um bie fpätere ©fiftenj ihrer Sinbcr fannten. Oft war auch 
ba3 Sfteröenfuftem ober bie fonftige ® onftitution bcr ©Item 
fcfjon burch mancherlei Entbehrungen gefa)Wächt. Unb e& 
fommt noch h m 8 u / *> a & gerabe h^r fo überaus häufig bie 
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Aftern gezwungen maren, repräfentteren unb ben inneren 
Kummer unter ber glänjenben 2lußenfeitc oerbergen. 
%a%u mar man genötigt, übermäßige 2lu3gaben $u machen, 
bie auf anbere 2Scifc roteber eingebracht werben mußten, oor 
allem burdt) Sparen an ber Nahrung. $ie8 mieberum ber* 
mehrte natürlich ben inneren .Vtunimcr. 

Sei ber Überanstrengung be3 ®eifte£ fei auch auf bie 
Sangemeile Inngemiefen , bereu urfädjfidje 93ejiet)ungen 
$ur SReröofität in bem fpätcren Slapitcl über bie S5et)anb(ung 
noch erörtert roerben foöen. 

£ie pftochtfehe ^tnfteefung fpielt fic^erlidt) bei ber 
(Sntftchung oon Neroenleiben eine große NoHe. Sßcnn man 
fo ^äufig bei ®inbcrn biefe(ben Slffeftionen finbet mie bei ben 
Altern, fo ift hierfür oft bie Vererbung als ^aupturfadjc ^u 
betrachten; fichcr aber merben fotdf)e ^ffeftionen bei SHnbcrn 
auch burch ben Umftanb begünftigt, baß fie baju neigen, fich 
OZfyaxattexe ihrer Umgebung anzueignen, unb felbft in bem 
früheften ®inbe3alter muß auf biefen Sßunft geachtet merben. 
SBenn mir berüeffichtigen , baß bie (Sntmicfelung be3 $inbe3 
$um großen Xeil auf ber Nachahmung beruht — ich erinnere 
nur an bie (Sprache — fo fönnen mir nichts anbereS ermarten, 
aU baß auch franfhafte (Sigentümlichfeiten mitunter nachge* 
ahmt merben. Mancher ^^fterifdt)c ©harafter, ber fich DC t 
jungen «Dcäbchen finbet, bie Gftgentümlichfeitcn biefeS ^axattex^, 
bie ©udjt, fidt) intereffant ju machen, bie ®o?etterie, finb in 
triefen gaffen mefcnttid) burch Nachahmung h^orgerufen. 
5(uch baran fei erinnert, baß beifpicfSmeife ba3 Stottern mit* 
unter burch eine berartige pftochifcfje 5lnftccfung mefentlich bc* 
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günftigt werben fann. Natürlich wirft eine öföchifchc Sin* 
fteefung nur bann, wenn bic AnftccfungSfähigfcit borlicgt, ba£ 
heifjt Wenn bie ftonftitution eine berartige ift. 9lber Wenn 
Wir wieberum berücfficf)tigcn , wie burch eine Häufung oon 
Urfachen biefe ®onftitution gef Raffen Werben fann, fo bürfen 
wir unter feinen Umftänben bic pfüchifcfjc 2lnftecfung ignorieren. 
Vefannt finb bic fytoftcrifdjen (£pibcmien, bic man ju Oer* 
fcfjiebencn ^ten beobachtet hat, wo fidj ocitStanäähnliche $u* 
ftänbc, fytofterifdjc Xan^wut, Krämpfe unb anbere 3uftimbe 
burch pfnchifdfjc Slnftecfung Weiter Oerbreiteten. 

Unter ben Urfachen feien femer fejuelle (Srjcffe 
genannt, bcfonberS bie Onanie, über beren Verbreitung unter 
ber weiblichen Vcoölferung allcrbingS noch ötclc falfct)c Vor- 
ftettungen 51t beftct)en fcf>cinen. ©icher wirb fie auf ®runb 
üon Verführung in Schulen unb ^enfionaten öon manchen 
Stäbchen ebenfo ausgeübt wie oon Knaben, ^(uet) giebt e3 
einzelne Stäbchen, bic anfeheinenb ohne Verführung fpontan 
barauf gefommen finb, unb befonberä finb mir gälle oon 
hochgrabig neroöfen weiblichen s $erfonen befannt, bic bereite 
in ben erften ®tnbcrjaf)ren biefe Angewohnheit geigten. £och 
glaube ich, im ®egenfa£ ju manchen anberen, ba§ unter ber 
weiblichen 3ugenb bic Onanie weniger oerbreitet ift aH unter 
ber männlichen, unb bieg möchte ich auch auf erwachfene 
Weibliche $erfonen beziehen. Schon bic geringere Sinnlichfeit 
be3 SBcibeS föricht bafür. $er Umftanb, bag einzelne weibliche 
^erfonen ber Onanie in öiel höherem Sttaafje obliegen al$ 
üielc SJcänner, fann natürlich nicht gegen meine Sluffaffung 
fprcdjen. $ie Vebeutung biefer Unart für ba$ Vcftehen ber 
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Sfteröofitöt barf nic^t unter* ober aud) nid)t überfd^ä^t werben. 
9hir menn bic SRcijung bc£ SfteröenfnftcmS jit häufig ftattftnbct, 
liegt eine ©efafyr barin. $afc übrigens gerabe neroöfe 
fleinc 9ttäbd)en mel mef)r jur Onanie neigen als nid)t nerööfe, 
bexxify barauf, ba§ fd)on in ber ®inbf)eit bei biefen bic 
SReijbarfcit toicl größer ift aU beim neröengefunben 9ftenfcf|Ctt. 

(£benfo tüie bie ferueffen ©r^effe in ifjrcr 53cbeutung für ben 
ShiSbrud) ber 9terüofität ntcr)t ju überfdjäfcen finb, ebenfo ift 
bieg mit ber f c £ u e H c n (£ n t f) a ( t f a m f e i t ber gaff. 
G£ ift fjäufig auf bie ftarfe SRerüofität fungenriefen roorben, 
bic fid) bei ben in SHöftem (ebenben grauen finbet. 2(bcr 
mit SRcc^t mürbe hiergegen cingemenbet, bog bic Slbgcftfifoffcn- 
fycit, bie GSrinförmigfcit be3 Sebent, ba3 fortmäfyrcnbe SBcten fo 
mele SBeranfaffungen für ben Stebrud) ber Wcröofität geben, 
bag gar fein ®runb üorltegt, gerabe in ber ferueffen 2lbftinen$ 
bie $>aupturfad|c ju fud)en. föbenfo mürbe idj bic fjäufige 
^eroofität öon £agcftoIjinnen nicfjt oljnc meitcreS für bic 
ad Ige ityrer ferueffen 2Ibftinen$ fjaltcn. $ielc öon biefen 
Damen füfjlen fid) üercinfamt, fie fyabcn fein orbentlidjeS 
2cbcn^äiet f e$ fef>It ttjnen bic regelmäßige $efdjäfrigung, ober 
menn fie eine folrfje f)aben, ift e3 meiftcnS eine ungefunbe. 
£a3 finb ©rünbc genug, um it)rc Üftcröofttät ju erflären. 

$(n biefer Stelle fei aud) ber ©inmirfung oon ©ijten 
gebaut, bic in manchen Söffen ^eröofität fjerbcifüftren. 2)a£ 
meiMid&e ©efd|(ed)t ift ifynen afferbingS bei meitem nid)t fo 
auSgefcfct mie ba3 männftdje, mo man beifm'etemcife häufig 
im 9(nfd)(uf3 an Söfeiüergiftung nerööfe (Srfrf)cinungcn finbet. 
ftber einige ®iftc giebt e$, bic mir aud) beim roeibfidjen 
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<$cfchlecht berücffichttgen müffen, unb ^terju möchte icf) in 
erfter Sinie ben 9Ilfohot rechnen. ©3 fcf)eint, bafj in ben 
^rbeiterfreifen Seutfcf)fanb3 beim Weiblichen ©efcf)Ied)t ber 
5Hfo^oI nid)t bie SRotle fpiett toie in einzelnen anberen ßänbcm, 
^um Söetftriet in Ghtglanb; boef) giebt e§ auc^ bei unä in ben 
ärmeren klaffen grauen, bei benen ber 9ttfoho( eine urfäc^Iic^c 
93ebeutung für bie SRerüofität gewonnen hat. ®an$ befonberS 
aber glaube id), auf ben Schaben bc§ 2Ilfohol3 gerabe bei 
reichen grauen ^inmeifen ju müffen. SBiele öerftchen unter 
Srinfen nur ben ©djnapSgemtfj. 3n biefer fonjentrierten gönn 
wirft ber SUfohoI freilich ftärfer auf ben 9Kagen als in ber 
toerbünnten öon SBein unb 93ter. Slber bie 9Kenge unb 
namentlich bie fftegetmäßigfeit ber täglichen ©innahme öon 
^Cffot)oI — ich erinnere unfere 2)amen an bie jahttofen Einers, 
an bie Soupers nach oem %tyatex unb fo weiter — mufc 
einen bebenden ©inffafc auf bie (Sntftchung ber SRerbofität 
ausüben. Söenn ich au $ gfaube, baß mäßiger 3llf oholgenujj einem 
gefunben STCeroenftjftem nicht fehaben wirb, t^atte ich e$ boef) 
für fidjer, ba$ ein franfhaft OeranlagteS SRerücnföftem fclbft 
unter fleinen Ouantitäten fchon ungeheuer leiben fann. 

3n bie Kategorie ber ©iftc gehört auch baä Wloxp1)i\im, 
ton bem mir ja miffen, bafj e3 ben ganzen Sörper jerrüttet 
unb fdjüeßlich auch auf ben (Sffürafter in ber nachteiligen 
IBeife einwirft. 

©nblich fei hier be$ SabafraudjenS gebaut, ba$ in 
neuerer 3eit bei ber grauenwett fehr junimmt; mährenb man 
e3 in einigen aullänbifchen Staaten, jum SBcifpict in Ungarn 
bei ben grauen ber berfchiebenften Stänbe weit oerbreitet 
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finbet, finb c3 in $eutfch(anb roefentlirf) bic Streife bcr ®eburt3= 
ariftofratie, bie öcfbartftofratic, fi-finftlcrinncn unb ^ßroftituicrtc 
bei betten ber XabafSgcnuß in auSgebehntcrem ÜDcaße gefunben 
hrirb. 2tt3 (McgcnhcitSurfache muß ba$ 9Jaud)cn jebenfatfS 
berütfftchttgt Serben. 

©ine föotle für ben Ausbruch ber fteroofität fpielen 
in urfädjUdjer Beziehung ferner mottle ®ranfheiten, fo= 
lüic getuiffe Vorgänge im Scben be3 SScibcS: bie QbeföUfy^ 
reife, bie ©djmangerfchaft unb ©eburt, bcr SBcdjfel. $icfc 
^rojeffe muffen jtoar in bic (Gruppe bcr normalen unb 
natürlichen phnfiotogifc^en Vorgänge gerechnet merben; in 
ihrer Sßirfuttg auf ben DrgantSmuS !önnett fic aber, sunt 
$3cifpic( ba3 2öod)cnbett, bod) ben Übergang 311 föranfhetten 
barftetten. @o toiffen mir, baß in bcr $f)at feljr oft bic 
Dtcroofität erft nad) bem Söodjenbctt ausbricht. SöcfonberS 
tonnen größere SBhttocrluftc unb längeres ftranfentager im 
28ocf)ettbett f)ierju SBeranlaffung geben, £aß fjierbct aud) 
bic grüt> unb Sehlgeburten eine fRotte fm'elen, fei nur an= 
gebeutet. UCbcr abgefet)cn baoon giebt c3 gemiffe tnpifchc 
$ranffyeiten, bic für ben 9lu3brud) bcr 9?eroofität oeranttoort= 
lief» gemalt tuerben müffen, unb bcfonbcrS merben toofyl faft 
itlle Srjte in neuerer 3eit bei ben oielen 3nfhten$aepibemicn 
bie Beobachtung gemalt \)aben, baß unmittelbar im 5lttfd)luß 
an bie Suflucnja, feilen aber aud) erft Sttonatc nachher, 
^ßerfonen, bie früher ganj gefunb crfd)ienen, oon fötr-cren 
tteroöfen GErfcheinungen t)cintgefuc^t tourben ; ebenfo fönnen biefe 
nach anberen 3nfcftton3franfheitctt, jutn SBeifm'el bem 2Bed)fe(= 
fieber, bem XnpfmS, fomie nach manchen mehr ct)ronifct)crt 

SR 0 U , neruöfe 28eib. 6 
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Seiben, jum $eifüiel £ub erfulofe , ©efc^IecfytSfranffjeiten ein* 
treten. 

2(ußer biefcn allgemeinen Gtrfranfungcn aber finb e3 nidjt 
feiten örtliche Seiben, bie eine große 9totte fpieten. 
greilidj finben mir J>icr, baß oft Urf adje unb Söirfung nicf)t 
genügenb oon cinanber getrennt werben fönnen. (Sine grau 
leibet jum SBeifpicl an SIppetitlofigfcit unb glaubt, baß fie 
ein üftagenleiben fjabe. Xrofcbem ift mitunter biefe Appetit* 
lofigfett nur ba3 ©ömptom eineä nerööfcn 3uftanbe3. Cber 
eine anbere Patientin ftagt über ßrafccn Junten im $aU, fo^ 
baß fie gelungen ift, ftdj fortmäfjrcnb 51t räufpern. $lucf> 
bie genauefte Untcrfudjung fann eine örtftdje 2lbtoeia)un& 
nicf)t ergeben, unb c3 barf moljl angenommen roerben, baß 
tjtcr eine attju große $Rci$barfcit Vorliegt, burdf) bie ba£ 
Äraren unb Sftäufpern fjeroorgerufen roirb. $hidf) in biefem 
gatte mürbe bie SReijbarfeit oft nur ba3 Sömptom etneä 
nerüöfcn 3uftanbe3 fein, unb man mirb in §af)lretd)cn gaffen 
bcobad)tcn fönnen, baß ftdj biefe SRei^barfeit nicr)t nur an biefer 
einen «Stelle lofalifiert, fonbern aua) an anbem üor^anben ifL 

©efbftoerftänbttd) giebt e3 aber aud) 3af)Ireid)e gätte, tuo 
bie 9ßcroofität tfjatffidjlidj bura) ein örtlid)e3 Seiben, jum 93ei= 
fpiel beS 9ttagen§, be3 Uterus fjeroorgerufen mirb. 9ta über* 
fdjäfce man bieg nidjt unb fei oorfic^rig mit ber fogenannten 
örtlichen Söefyanblung. ®an§ befonberS fei auf btefen ilmftanfr 
ijingemiefen bei ber 93cf)anblung ber fogenannten grauenteibem 
3dj Ijafte bie SBcljanblung ber grau unb befonberS beS jungen 
SttäbdjenS buref) ben grauenarjt ftetS für ein aroeifdmeibigeä 
Sdf)roert. £a3 ©cf)amgefüf)l ift eine bem Söeibe innetooljnenbe 
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@igenfcf)aft, unb tocnn e3 auch fclbftöerftänbfic^, falte bie 
funbhcit e£ erforbert, jurücftreten mufc unb eine eingef)enbe 
Untersuchung be^^alb nicht unterlaffcn luerben barf, fo mug 
bodj jcbc SBerlefcung bcS Schamgefühle immer als ein Übel 
betrachtet toerben. (£ine folcf>e ift e3 $rocifello3, tocnn mit 
3nftrumenten ober gingern an ben ©enitalicn Oon grauen unb 
gan$ befonberä oon jungen Üttäbchcn manipuliert mirb. ©e* 
ttrift nrirb e$ manchmal nottoenbig fein, SJconate lang $ag 
für Xag ein ©enitallciben örtlich ju bchanbcln. 3$ glaube 
aber, bog in saljlrcirfien gällen biefe Söehanblung, auch ab* 
gefefjcn Oon ber Sßerlefcung be$ Schamgefühle, bireftc Scf)ä= 
bigungen herbeiführt. Xic forttoährenbcn SReijungcn, bie burch 
3nftrumente unb fogenannte örtliche Söehanblung an ben ncröcn* 
reichen Genitalien ausgeübt toerben, müffen eine SRücftoirfung 
auf ben gefamtcn CrgantemuS fyaben, unb biefe ift in zahl- 
reichen gällen eine höcöft ungünftige. 

9ceroöfe ©rfcheinungen fönnen in jebcm ÖcbenSalter 
eintreten. Natürlich toirb man nicht leicht oon neroöfen 
Säuglingen forechen, toeil man bei ihnen noch nicht genug 
SnbiüibueKeS fcftftellcn unb infolge be3 nicht auSgebilbeten 
Seelenleben^ bie ©rfcheinungen ber Sfterbofität noch nicht 
genügenb erfennen fann. 2lucf) in ben ^inberjahren, bie bem 
Säugling3altcr folgen, tritt bie Werbofität noch nicht fo beuttich 
auf. SBenn auch manche ftinber fdjon reizbar, jähzornig unb 
launifch finb, auch toof)l an ^opffcfjmera leiben unb baburch 
ihre ncroöfc Anlage oerraten, fo ift immerhin bie auSgebilbetc 
Weroofität in ben SHnberjahren feiten. Sehr oft aber beftcfjt 

auch oa fdjon, befonbere toenn eine franff)ßfte Äonftttution 

6* 
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oererbt ift, bie Anlage jur Sßerüofität, roährcnb biefe fetbft 
fitf) erft fpätcr jeigr. 2Bie toir fetjen toerben, bricht ober in 
ber 3eit ber beginnenben ©efchlechtSrcife bte STCeroofität oft 
fdjon beutlicher (jcrüor. 5(uch im ©rcifenalter fann man 
ncrööfe ©rfcheinungen finben, boef) wirb man mir feiten in 
biefem Hilter bei früher gan§ gefnnben ^erfonen bie Sfteroofität 
fidt) entmiefefa fe^cn. 

2Ba3 bte Pubertät betrifft, fo muß bie förperlicfjc 
unb bie geiftige Pubertät unterf Rieben toerben. Söeibc treten 
im allgemeinen aicmlidj ju gleicher $eit ein, unb stoar in 
unferem ftlima ettoa §roifchen bem brennten unb fünfzehnten 
3af)re. 3>te förderliche Pubertät jeigt fid) äußerlich m ocm 
beginn ber ^eriobe, loährenb ber toefcntlichftc, äußerlich aDcr 
nicht immer erfennbare gaftor ber beginn ber GriauSftoßung ift. 
$Iußcrbem treten noch erobere ©rfcheinungen am Körper, bie beut= 
liiere ©nttoicfelung bc3 SÖecfenS, ber Prüfte auf. 21(3 3eidr)en 
ber geifttgen Pubertät tritt ba3 Schamgefühl beutÜdt)cr fjeroor, 
unb e3 jeigen fich nicht feiten fchon SiebcSempfinbungcn unb 
auch fonft eine getoiffe Umtoanbhtng im feelifchen Verhalten 
be3 2Jcabcf)en$. $iefe Vorgänge finben beim nerOöfen Söeibe 
gan§ ebenfo ^tatt toie beim gefunben, aber nicht feiten ift bei 
jenem eine getoiffe geiftige grüt)rcifc üorljanben, inbem bie 
tbpifchen ©rfcheinungen ber getftigett Pubertät, namentlich Siebet 
empfinbungen, fchon jahrelang Oor ber forperlichen auftreten. 
£ic erften öiebe^empfinbungen , finb übrigen^ junächft t)äxtfig 
noch 9^ ntd&t genügenb bifferen^iert. <3ie finb ebenfo auf 
tociblicfje ^erfonen toie auf männliche ^erfonen gerichtet. 
Ser gcrabe in größerer Ücarje ift, fann bann ba3 3icl biefer 
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2iebe3fcljnfucf}t fein. Vorauf beriet e$, bafj junäd^ft oft 
Seherinnen, ^enfion^ unb anbere greunbinnen geliebt toerben, 
obtooljl bie3 getoöfmlid) mit bem SBorte greunbfdjaft ücvbetft 
iüirb. 5lber leibenfcf>afttidjc Umarmungen unb leibenfdjaftlidjc 
tüffe, bie fold&c greunbinnen mitunter amStaufdjen, fotoie bie 
(£if crfucf|t3f$cnen , abgefcljcn üon anberen Momenten, geigen 
auf ba3 beutlicf)fte, baß mir c£ fyier mit SiebcScmpfinbung unb 
mcr)t mit bloßer greunbfdjaft gu t^un Ijaben. Später bifferen* 
jicren fid) biefe Neigungen metyc unb mcfyr, inbem fic fcf)lief$= 
lief) $ur Siebe be# 9ftäbdjen§ jum Spanne führen. Dorf) 
fcfyeinen bei nerööS üeranlagtcn SJcäbajen oft gemiffe gluf* 
tuationen ftattjnfinbcn , bie eine fdjarfe Differenzierung oer= 
()inbern ober erfcfjtoercn, fo bafe bann an Siebe maf)ncnbe greunb= 
fcr)aften rote bie oben ermähnten tett^ bauernb teils epifobifrfj 
auftreten. 

9cicf)t feiten roirb erwartet, bog fid) neroöfe SBcfdjroerbcn 
üon Sinbern in ber 3«* ber ^ubertät oerlieren ioerben. 3d) 
möd)te baoor roarnen, fief) hierauf att^u feljr ju oerlaffen. 
Die Pubertät bringt eine fo mädjtige SRcöolution in bem 
gefamten Organismus fjeroor, baß fic üiel eljer neroöfe Grr^ 
fdjctmtngen jum SluSbrudf) als jum Sdjromben bringt. 3n 
ber $f)at giebt eS fogar ®cifteSfranf Reiten , bie mit ber 
Pubertät in engftem Qufammcn^angc ftef)en, unb mir roiffen, 
baß gemiffe 9lflgemeinerfdj einungen gcrabe in biefer 3eit beut* 
lief) auftreten, fo jum 23cifpicl bie 93lcicf>fudjt, eine fjäufige 
(£rf Meinung beim roetblicf)cn ®cfd)ledjt, fomic jaf)lreicf)c 
neroöfe Smuptome, mic SJcigräne unb Scfimcrjcn an anberen 
leiten beS Körpers, inSbefonberc im Unterleib. 
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SBcnn mir berütffidjtigcn , bafj oiefe Cfrfdjeimmgen , bie 
roir beim ncrüöfen SBeib treffen, nur bie Übertreibung oon 
Vorgängen ftnb, bie audf) bei normalen ^ßerfonen beftetjen, fo 
wirb e3 un3 nidjt oerrounbern, roenn mir in ber Qeit ber 
Pubertät geroiffc normale @rfdj einungen bei nerüöS üeranlagten 
gesteigert finben. $er Stimmung3rocd)fel beifpieföroeife fann 
ba mitunter etroaS gerabeju ®ranff)afte3 annehmen. Grr ift 
an fidj in biefer $eit etroaS ®eroöljnlidje3 ; aber feine Steigerung 
unb bie abfolutc Unfäljigfeit, ifjn 5U bef)errfd)cn , finb bann 
(Sfyaraftertftifa für ba£ nerbitö üeranlagte 9ftäbd)en. $0(3 audj 
f)bfteri)tf)e (Srfc^cinungen in ber Qcit ber Pubertät befonberä 
tyeröorbrcdjen, ftefyt feft. 

9luf bie © dj to a n g er f d) a f t miß idfj nodj fur$ eingeben. 
<5ie t)at in manchen gäflen einen günftigen (Sinflufj auf ba$ 
neroöfe SBeib. 3ft bod) ber größte Sunfd) oieler finberlofer 
ncrööfer grauen auf ben Sßefifc eines ®inbe3 gerichtet, unb 
roäfjrenb fie ba3 neue ©efdjopf pflegen, fyaben fie ein bcftimmteS 
3iel oor Otogen, toa3 fa^Iicglia^ am elften 511m ®efunbroerben 
beitragen fann, roenn e§ audj öorfommt, baß geroiffcrma&en 
nur ber föcij bc$ Sfleuen fyier einen ©inbrurf gemalt l)at, 
unb baß bie SRuttcrttebe balb roieber jurüdgebrängt roirb. 
3n anberen gaffen freiließ fabelt gerabe roieber ©djroanger* 
fdjaft, Geburt unb SBodjcnbett nerüöfe (Srf Meinungen, jum 
Söetföiel bie 3<*tmneuralgien , jur gotge, bie ftd) bei 
fdjroangercn grauen entroicfeln. 9tuf ba3 (Srbredjen ber 
©djroangcren, ba3 man allerbingS faum noef) in bie ©ruppc 
ber 9teröofität rennen fönnte, fei fur^ Inugeroiefen. @rroäl)nt 
fei enblid), bajs fclbft fd)U>erc ©eifte^franffjettcit in ber 
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<3d)wangerfchaft , befonberS im Saufe ber legten 9ftonate 
terfeften, begleichen üorübergehenbe ©eifteSftörungen unter 
fcem (Stwftug ber ©eburt, ober auch fdjroerc ct)rontfc^c ©eifteS= 
franft)ctte\t mitunter toährcnb beS SöodjcnbcttS ober tt>äf)renb 
bc§ Säugend auftreten. 

2Ba3 bie SBedjfeljahre betrifft, fo haben nur in ihnen 
eine mistige Duette für baS Auftreten nerööfer Ghrjdjcinungen 
$u fudjen. Seber 9icröcnarjt wirb motjt aud) bie (Erfahrung 
gemacht haben, baß bie 9Jerüofttät, bie teils Saljre lang ge= 
fdjlummcrt hat, teils noch nie beutlich ausgebrochen war, gerabc 
in ber Qeit beS 2Becf>fe(S mitunter ftürmifdj fjeröortritt. 5(ngfc 
gefüt)Ic, httfodjonbrifche SBorftcUungen , ja fdjtoere Sinnes^ 
täuf jungen fönnen oorfommen, unb fo werben bie Sßecfjf er- 
jage für baS SBeib r)äitfig eine dual, bie um fo fernerer ift, 
als foldjc grauen gewöhnlich bie größte ©ebulb üon ihrer 
Umgebung beanfpruchen, unb jWar §u einer Seit, wo fie burdj 
äußere föeijc bie SJcanncrWclt nid)t mehr $u ber 9tarf)fidjt 
ftimmen, bie jungen ncrüöfen tarnen oft entgegen gebracht 
wirb. 

5luf gewiffe äußere SebenSumftänbc , bie noch als Ur- 
fache für bie SKeröofität in ©ctradjt fommen, fei nur fur$ t)in= 
gemiefen. $ahin gehören baS heiraten, über baS idt) in beut 
testen Kapitel noch ausführlicher fprcdjcn Werbe, fowic baS 
$erlaffen ber £cimat, woburef) bcfanntlict) bei jungen 9#äbct)cn 
nicht feiten ber Ausbruch fehlerer ncrüöfer Gxfchcinungcn 
herbeigeführt wirb, bie man auch unter bem Sranff)eitSnamen 
Sftoftalgic, baS f>cißt £>eimwch, befchrieben finbet. 
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IV. 

£örperli4>e Symptome bev voeMityen 

Heroofitfit. 

(£g ift eine tücit üerbreitete Meinung, bog man c§ ber 
fteroöfen aurf) äußerlich anfefyc, baf} fie „Heroen fjat." 
£>ie3 ift ober nur für einen Seil ber Salle richtig. Samt 
famt man toofy ein getoiffeS (5tma£ im Vßüd, in ber jarten, 
blaffen §aut, ben burcf)ftf)einenben *8cnen, in ben ®eficf)t3= 
5Ügen unb roof)( auef} in allen Öemcgungen erfennen, roa3 bie 
ncrüöfc $crfon als foldje äugerlid) djaraftcrifiert. Mitunter 
ift eine gettriffc Sftübigfeit unb $lu3brutf3lofigfeit im $(uge 
oorf)anben, toäfjrcnb fief) bei anbern nrieber bie innere (5rreg= 
barfeit hncberfpiegclt. £a3 nerböfe äuefen um bie SDhmb* 
nrinfel Ijerum, ba3 befonberä in Romanen eine grof$e 9toHe 
fpielt, mag in mannen gäden auftreten. Snbeffen giebt e3 
§af)lreicf)c neroöfe grauen, bei bereu Döllen roten 93aifen, bei beren 
anf djeinenb bie ibealfte ©efunbfyeit ertoeifenben ®efitf>t33Ügen nie* 
manb af)nt, tueldjc Seiben fie gu ertragen fjaben. SBtele leiben an 
3tüang§t)orfteffungen unb toerben Don il)ren SßorftcHungcn jer* 
martert, mäfyrcnb fie äugerlid) ein S3i(b ber ©efunbfyeit bieten. 
Solche grauen empfinben cl übrigens meift fef)r unangenehm, 
iuenn man tljncn fagt, bag fie n?of)l aulfe^en ; barau3 jicljen fie 
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nämlich ben Schlug, bafc man ihre Setben nidjt anerfenne 
unb fic für übertrieben erachte. 

©^arafteriftifc^ für oiele neroöfe grauen ift ber fct)nelle 
SBechfet be3 Körper juftanbeS. 9cicf)t nur fommt c3 oor, bafr 
fic innerhalb weniger 2Bocf)ett au&erorbentlich abfallen unb 
anbererfeitö fehr fd^neU an (Gewicht zunehmen, fonbem e# ift 
auch nicht feiten, ba& ba3 5lu3fehen im Saufe eines unb 
beSfelben Xage3 bie allergrößten ©chwanfungen barbictet. (So 
fann eine fotrfje grau im Saufe be3 $orotittag§ eingefädelte, 
blaffe Sßangen ^aben unb ben (Sinbrucf einer (Schwerfranfcn 
machen, nadj einigen ©tunben jeboch fcheinbar baS äRufter ber 
©efunb^eit barfteßen. 

3n förderlicher ©ejie^ung geigt ba3 neroöfe SScib 
mannigfache Abweisungen üom normalen. ($3 ift in neuerer 
3cit häufig auf fogenannte $cgeneration§§eicf)en fyn* 
gemiefen worben; mir brauchen aber fcineäWegS in jebem 
berfelben ben 93eWei§ einer Degeneration ju fef)en. S53emt 
$um ©eiftnel bie Ohrläppchen bei irgenb einer $erfon etwas 
fefter angewachfen finb al$ beim Durchfchmttömenfchen , fo 
merben wir hierin allein noch lange nicht einen SöeWciS für 
eine mirflidje Entartung erbtiefen bürfen. immerhin finben 
mir zahlreiche foIdt)e 3)egeneration^etchen bei ncrööfen grauen, 
eine @rf Meinung , bie um fo Weniger üerwunbem wirb, als 
wir fahen, bafj bie Sfteroofität juweilen al3 Vorläufer ber 
Degeneration auftritt, in anberen gällcn boch beren elementare 
pftodjifche Abweichungen barbietet. 3ch Will üon bcn fehwereren 
©rfcheinungen, jum SBeiföicl ber fogenannten 9Hifrofepr)attc^ 
nicht fprechen. Aber Afnmmetrien be3 Schöbet unb bc£ 
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©cfidjtS, fdjicfc ©Übung bcr tiefer, bcr 3äfmc, be3 9ttunbc£ 
finb bod) berhältniSmä&ig etwas häufiger; bic Augen jcigcn 
Abweichungen in bcr garbe bcr Regenbogenhaut unb in beren 
33ilbung; nicht feiten ift Stielen 511 beobachten, ^ludt) baß 
btc Augcnlibcr bei manchen nerböfen grauen nicht feft fchliefjen, 
fei ermähnt. öalb fann man bic weit abftchenben £enfcfotjren, 
balb anberc äftifjbilbungcn be3 Df>r3 beobachten. £afcnfcf)arte 
unb anbere ($ntnricfclung$hemtnungcn feien nur angebeutet. |>in= 
gegen nmfj befonber» auf ba§ häufige gleichzeitige SBorfommen 
oon 9terüofität unb 9iücfcnwirbcloerfrümmung i>ingcmicfctt 
werben. Sicfc SBirbelfäulenüerfrümmungcn, wie man fie bei 
&inbcrn in ber Schule beobachtet, gehen nicht feiten mit 
ncroöfer Anlage ber Schülerinnen einher. @3 ift toeniger eine 
2ftu£fc lab weichung als eine ungleiche Snncroicrung ber Stumpf* 
mnlfeln bic SBcranlaffung tyexzu. Auch Abweichungen be3 
|>aarwuchfc3 kommen üor; fo $eigt fich bei neroöjcn grauen 
auffaUcnb häufig ein leichter Anflug üon Schnurrbart, ja, in 
einzelnen gälten fann ber 33artWucf)3 bc$ SScibcS einen h^h™ 
®rab erreichen. Überhaupt fei barauf hingeroiefen, ba& c* 
neroöfe grauen giebt, bei benen bic tnpifchen weiblichen 
©igenfehaften be3 StörperS, Prüfte, ©cefen unb fo Weiter Wenig 
auSgebilbct finb, unb bicS fann fo Weit gehen, baß baS Söctb 
äußerlich faft als ein Üttann erfcheint. 

%d) möchte hierauf etwas näher eingehen unb mu& babet, 
obwohl ich in biefem Kapitel nur förperlichc (Stgenfchaften bc* 
hanble, bic feclijehen mit in Betracht jichen, ba biefer $t)pu3 
bc3 9ttannwetbe3 in allen feinen Abftufungen einheitlich an- 
gefchen werben mufj. 
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SD^an toeifj, bafe man ba£ ©efcf)ted)t üon Säuglingen 
nad) bem ©efidjt faft nie beftimmen fann, oft ^um Srger ber 
(Altern, bie gefränft finb, loenn man itjrcn jungen für ein 
Httäbdjcn fyäft. Die ©felettbilbung zeigt tfvax fdjon bei 
jftnbcm gennffe Unterfc^iebe , bodf) nehmen biefe, toic in ber 
ganzen Diertoelt, fo aud) beim ättenfcfycn erft in ber 3ett ber 
äRannbarfeit bebeutenber zu. Dann crfdjctnt ber SBart be3 
.•3Kannc3, bie Differenzierung bc3 SM)(fopfe$, bie §üft- unb 
(5cf)ulterbi(bung , bie Söruftcntmicfclung be$ roeiblidjen ©e* 
fd^tccf»te^ treten auf. 3n fccltfct)er üöcziefyung beftcfyt eine 
Differenzierung ftf)on t»tct früher, nric man leicht an ben 
€tyielen ber £inbcr erfennen fann: SRäubcr-, ©ofbaten* unb 
ä^nlirfje (Spiele bei ben Knaben, puppen, ®ocf)en unb $anb* 
arbeiten bei ben Sttäbdjen. @£ giebt atfcrbingS manage 
9Jtäbtf)en, beren grö§te^ Vergnügen c3 ift, auf bie Söäume zu 
ftettern, über bie Raune $u fpringen unb atteS z u tfnm, toa$ 
fie att ÜMbdjen nid)t tfmn fottten. 3ur 3cit ber Pubertät 
jebod) gcf)t aud) mit biefen,, falben jungen" eine Skränberung 
oor, inbem fie in i^rem Söerfjaltcn §ur fyolbeften Söeiblidjfcit 
übergeben, $erabe biefe SBermanblung roirb üon Diestern 
<jcrn befungen, jum ©eifpiel oon Df). (Storm in feinem tjübfdjen 
<55ebict)t „bie *Kad)tigau7' 

9tteiften$ tritt eine foldjc SBanbfang ein, aber nid)t 
immer. 33ci managen 9ttäba*)cn bleibt aud) nadj ber Pubertät 
bie Neigung bcftcfycn, fia) nur mit Dingen ju bcfdjäftigen, bie 
eigentlid) bem Sttann zufommen, toic Durnen, gelten, leiten, 
— am liebften <SoIbat merben. Unb oft genug gcf)t bamit 
£anb in $anb, ba& ttjpifcr)c Sftcrfmalc bc3 roeiblidjen ©efdjtedjtä, 
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tute ftchlfopf, ©rüfte, Söccfcn, ja fclbft bie äufceren (Genitalien 
unb befonberä bie ©eficht^üge männlichen (ifyataftex barbieten. 
5lm beutlichften finbet man bicä bei geroiffen Scfjeinjmittern, 
auf bie mir fjicr nicht näher einzugehen brausen. 

3er) bemerfc gleich, bafj biefc fich fonträr, bog Reifet ent* 
gegen ihrem ©cfcr)Iccr)t enttoicfelnbcn 9J?äbct)en nicht burcf)au£ 
al3 neroö3 betrautet merben müffen. 5lbcr bem hmbigen gadj= 
mann merben fie ftetS sunt minbeften ncroöä öerbäd^rig erfcheinen, 
menn ba§ SSolf auch manche üon ilmcn gerabe aU befonberä 
„nerüenftarf" bc^eietjuet. 2Btr haben oben <S.37 als ein S^araf- 
terifttfum nerüöfer grauen gefunben, bag fic sunt 93ctfptel ge* 
miffe für bie normale grau unangenehme © crüdje aU angenehm 
empfinben; ferner ba§ baS ättitgefühl, bie SKuttcrliebe unb fo 
metter bei ilmcn mitunter jurüeftreten, bejiehungSmcifc Oer- 
jehnrinben. 2Sir haben alfo gefunben, bafj nicht nur bie ge* 
fteigerte, fonbem auch ÖU * Oerminberte unb bie abnorme föeij* 
barfeit ein (£f)arafreriftifum ber 9ieroofität ift. Unb gerabe 
biefe testete jeigt fidt> beim ÜDcanmoeib, inbem c3 fich ju ben 33e- 
fehäftigungen hingezogen fühlt, bie fonft bem ÜJcanne $ufommen. 
28enn man näher jufieht, fo mirb man auch mciftenS finben, 
bafj folchc grauen au3 gamilien ftammen, in benen fich 
ncroöfc, teils bireft geiftcSfranfe ^erfonen, {ebenfalls %a1)U 
reiche Abnormitäten finben. 

Übrigens braucht bie förderlich fonträre ©nttotcfelung 
mit ber fcclifct)en nicht immer |>anb in $anb ju gehen; jebe 
fann für fich utlein beftehenb gefunben toerben. 

£ic abnorme ®örpcrfonftitution §cigt fich a ncfj in ben 
Sbiofttnfrafien. hierunter oerftcht man, furj gejagt, bie 
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(£igenfdjaft mancher ^ßerfonen, ftarfc Abneigung gegen Singe 
ju fyabcn, bie bie meiften Sftcnfdjen oertragen, S3ei mannen 
Qbiofmtfrafien fönntc man bie Vermutung auSfprcdjcn, bafj 
fie rein pfttdjtfdfj bebingt finb, unb in ber %i)at tjört man mitunter 
bie 2(uffaffung, ba3 Qbiofonfraficn nur Mutofuggeftionen feien. 
SBiefe 3&tofnnfraften finb fieser in biefer SSeife ju beuten, 
©ine nerüöfe grau t)at e£ fidf), um einen populären 5(u3brucf 
ju brausen, in ben ßopf gefegt, ba§ tf)r ein beftimmtcS ©e= 
ridjt nidf)t befommc; toetl fie c$ einmal nifyt oertragen l)at, 
ift fie nun überzeugt, ba& fie e3 nie oertragen mürbe. $iefc 
Söorfteflung mirb jur 9fotofuggeftion. 3n jafjlreidjcn gäüen 
aber ift $toeifcflo3 bie Sbioftynfrafie burdj abnorme £örpcr= 
bcfdEmffenljeit bebingt. 2öir miffen, baft oiele ^erfonen nad) 
bem ®cnufj oon $rebfen Cuabbelauäfdjlag befommen, anbere 
nad) bem ©enufc Oon Sotyanntebceren, Crrbbeercn, ^iljen unb 
fo roeiter. ©emiffe Rötungen jeigen fid) bei managen £cuten 
nad) ber (Einnahme beftimmter Sftebifamente. Safe fjier oon 
einer Slutofuggeftion nidjt bie Siebe ift, getyt barau$ fyeroor, 
bog fid) biefe @rfa>inungen audj bann jeigen, toenn bie ^erfon 
gar feine 2lf)mtng baüon tjat, baf$ fie bie betreffenben Stoffe 
geniest. 3« biefen 3biofünfrafien gehört aud) bie ftarfe 9tcaf= 
tion, bie manche auf eleftrifdje ©frönte barbieten, ©in ganj 
leidster cleftrifdjer ©trom üermag gerabe bei neroöfen grauen 
bie Jdjmerften ©ctynnnbelerfdjeimmgen, fogar €fmmad)ten unb 
(Jrbredjen au^ulöfen. ©benfo ift f)icrl)er §u rennen bie 
SBirfung oon SBafferprojeburen, gegen bie einzelne eine fotcr)c 
Sbiofnnfrafie geigen, baß man mit ifjrcr 9(nmenbung t)öd)ft 
oorfidjtig fein muß. 
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3roetfeflo3 finb oiele Sbiof^nfrafien rein pft)djiftf)er 
Statur unb moljl aud) üftidnfdj bcbingt. (£§ mirb bann 
unb mann behauptet, baß foft jeber 2Jtenfd) einen $unft 
Ijat, in bcm er gciftig nidjt normal fei. Sidjer fönnen mir 
Diele berartige $ingc bei ncroöfcn grauen fcftftetten. £ic eine 
^at eine übermäßige gurc^t oor Üttäufen, eine anberc üor 
$afcen, eine britte bor hieben, eine oiertc oor (Setoittern ; biefe 
fann alle ©Reifen üertragen, fennt aber gerabe eine, jum Söei^ 
fpiel Xaubc, bic fic nidjt effen fann. ©ine anberc fann bicfe£ 
ober jenes SKufifftütf nidjt fjören. £tcfe autofuggefttü ent* 
ftanbenen Sbiofdnfrafien finb mitunter für ben Slrjt, ber bie 
ncrüöfe grau befyanbelt, eine mal)rc dual. @r mag ifyr 
öerorbnen, toaS er miß, fic t)at e3 fdjon probiert unb angebe 
lid) feine günftige SBirfung baoon ocrfpürt; auf ©runb foldjer 
Slutofuggeftionen fommt e3 nidjt feiten oor, baß ÜRebifamente 
tf)atfäd)licf) eine anbere SBirfung ausüben al$ bei anberen. 
SBirb if)r empfohlen, etroaä SBrom ju nehmen, fo giebt fic an, 
baß ba£ 93rom, ba£ beim normalen Sßenfdjen beruhigt, fie im 
(Gegenteil errege ; außerbem fmbe fie ftdj bamit fetyon ben Sttagcn 
üerborben. Kaffee, ber bei anberen Sttenfdjen ftotofenb ttrirft, 
ücrurfadjt bei if)r £iarrl)oc, ebenfo Siotrocin. ßurj unb gut, 
au3 einem einmaligen Bufammentreffen öon ^ er & es 

treffenben grau eine 9tegel gemalt, unb fo mirb auf auto* 
fuggeftioem SBege fd)licßlidfj bic betreffenbe Söirfung erjielt. 

9113 Sinologie fei fyier auefj ermähnt, baß einzelne grauen 
blonbe, anberc brünette Sttänner nidjt leiben fönnen, unb baß 
ftd) aud) fonft im fünfte ber Siebe bie Qbiofünfrafien im 
toeitefteu SDlaße geigen. 3foiofünfrafien finbet man mitunter 
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bei ganj gefunben grauen, aber fie fommen bei weitem am 
fjäufigften bei neroöfer Konstitution bor. 

SSie id) fdjon fttcr bemerfe, ift e3 möglich, Sbioftmfraften 
üon autofuggeftiber SRatur burdj entfprcchcnbc SBetjanMung ju 
befeitigen ; aber e3 föuncn auch foldjc, bie au3 einer abnormen 
Körpcrfonftitution ^croorge^en, bon fetbft berfajwmben ober 
buref) bie Kunft jum Sdjrotnben gebracht Werben. £ic3 fei 
nur be3f)alb ermähnt, weil au£ biefer fünftlichen Unterbrücf* 
barfeit nirfjt ofjne weiteres auf ein autofuggeftibcS (Sntftefycn 
einer Qbiofpnfrafie gefa)(offen werben barf. 



®et)en mir jc^t jur ^Betrachtung ber einzelnen Körper* 
teile über, unb beginnen mir mit ben (Sinnesorganen, ju beuen 
inSbefonbere bie Körperoberfläche mit ben Serben für ben 
Xafrjinn gehört. 5lüe Xcile ber Oberfläche be3 Körpers 
fönnen ber Sifc üon Schmersen fein. @3 ift jmeefmägig, 
an biefer Stelle bie fchmer$f)flften (Smpfinbungcn in ben Oer* 
fcf)icbenen Körperteilen im 3 u fammcnfyang ^u betrachten. 

Unter ben SBefd) werben nerböfer grauen bürfte eS wenige 
geben, bie fo f)äwfig angegeben Werben Wie Schmerjen, unb 
manage S*au giebt auf bie weitere Srage, wo bie Schmerlen 
fifcen, bie lafonifc^e Antwort: überaß. 3n ber %i)at giebt eS 
faum einen Körperteil, mo nicht Schmerlen empfunben m erben. 
SBefonbcrS häufig wirb über ben Kopf gefragt; juweilen ift 
e$ ein fdjwerer Xrucf, ber auf bem ganjen Kopf laftet, mit, 
unter ein mehr neuralgifdjcr ©cfmtera, ber .befonberS in ben 
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Stf)Iäfcngegenben, in ber Stirn ober im £interfopf lofatifiert 
ift. Sflandjmal finb bie (Mcnfe f djmerjtyaft , in jafjlreicfjcn 
Säßen bie ®egenb ber Söirbelf äu(e , f)ie unb ba bie eine 
iRumpffeite, unb jmor pufiger bie linfe aU bie redete. SBiele 
nerböfc grauen Hagen über ©djmerjen im Unterleib, unb 
aud) f)ier fdjeint bie linfe Seite ettoaS häufiger befallen ju 
werben als bie rechte. 

•SOtan fann bcn SBerfud) machen, bie Sc^mcrjen je nacf) 
ifyrer (Sntftef)ung3art $u nnterfcfieiben. 3unäcfjft giebt e* 
©cf)mcr$en, bie peripher entftefyen. ift bieS mit Dielen 
ncuraftfyemfdjen Sdfjmerjen ber 3aö. 2Sa£ uiele Sfteuraftljenifcr 
au3$eid)net, ift eben ber Umftanb, bag (Sinmirfungen auf 
irgenb einen Heroen ober eine Sfteröenenbigung , bie unter 
normalen SBerljättniffen ttoct) nidjt fdjmerjfyaft finb, bon itmen 
bereite als Sdjmerj malgenommen roerbcn. *8on biefcn 
peripher auSgelöften Sd^merjen finb ju untcrfdjeibcn jene, 
bie jentral, ba3 tyciftt pftodjif(§ cntftefyen. Severe fommen bc= 
fonberS bei ber §tyfterie unb §öpocf)onbrie üor. Saicn fprecfjcn 
r)ier mo^I üon eingebilbeten Sc^merjen; biefer SluSbrucf ift 
aber falfd&. Um übrigen^ einen begriff baüon ju befommen, 
in toetöjer SBeife burdf> einen feelifdfjen Vorgang Sc^mcr^cn 
entftetyen, brauet man nur auf feinen Körper acf)t $u geben. 
SBenn man rec^t ftarf auf einen beftimmten Körperteil, jum 
Söeifpiel bie Spi^e be3 linfen SeigcfingerS, H ne Slufmerffamfeit 
fonjentriert, fo loirb man fet)r leidet gettriffe ©mpfinbungen an 
biefer ©teile Ijabcn. $icfe nehmen beim normalen aftenfdjen 
nirf)t ben (Jljaraftcr be£ ©a^mer^ an, moljl aber beim nert»ö$ 
Oeranlagtcn. ©in ©eifpiel üon folgen pfticf)ifd& entftc^enben 
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<£mpfinbungcn liefert and) ba$ ^ufon, ba3 üiele gan$ normale 
Scute empfinben, fobatb üon glöljen gefprodjen mirb. ßbenfo 
fönnen bei nerböfen ^erfonen burd) einen feclifdjen Vorgang, 
ben man oft nidjt ofme toeitcre^ erfennen fann, Scfjmerjcn 
<w£gc(öft roerben. 

Xie Untcrfdjctbung neroöfer ©c^merjen je nad) t^rcr 
(SntftefyungSart fyat f)auptfäd)tid) tf)eoretifd)e 53ebeutung, fic 
ift aber in öielcn Süllen and) für bie praftifdjc *8ef)anblung 
"bc5 StranfhcitSfalleS üon SSidjtigfeit. 9ta fei fdjou ^ier er= 
loäljnt, baß ungemein f)äufig beibe GmtftcfyungSarten be$ 
3d)mcr5e^ oorfommen: c3 !ann gleichzeitig eine Übercmpfinb* 
Iid)feit auf periphere ^cijc unb eine gefteigerte Xtepofition 
für ba3 3uftanDcfommen beä SdjmerzcS burd) SBorftellungen 
befielen. 80 §um Söeifpicl bei fjnftcrifd)en grauen, bei benen 
loir bie pfndjifdjc Gntftefyung bc$ ©djmer$c3 oft .finben, bei 
benen aber aud) ein leidjter 3>rutf auf innere Organe, eine 
teilte s -8erüf)rung gemiffer §autabfd)nittc einen heftigen ©djmer$ 
#ir golge f)at. 

Tie ©ttjmer^cn finb manchmal bauemb an einer Stelle 
lofalifiert. SStel häufiger aber finbet man, ba§ ber (5i£ bc$ 
<Bd)mcx^ mcd)felt. §eutc ift e3 ba# Sein, morgen ber 
tRütfcn, einen britten £ag ber topf unb fo meiter. $(ud) 
periobifd) mieberfc^renbe ©djmerjen finb ettoaS ganj ©c- 
njbf)nlid)e3, unb am befannteften finb tuorjl in biefer SBejictjung 
bie periobifd) auftretenbe Migräne, gemiffe Unfälle bon 
tERagcnfrämpfen unb bie Untcrletb$fd)mcrzen, bie fiefy ntc^t feiten 
gleichzeitig mit bem Untt>of)lfein ber grau einfteHen. 

Gbenfo wie mit ben Sdjmerzen öerhält es fid) mit nnteren 

moU, 2>o? neroöfe Säeib. 7 
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©mpfinbungen, bie fo f)äujig öon nerüöfen grauen angegeben 
merben. Sie eine flagt über kribbeln in ben güfjcn nnb 
deinen, eine anbere über Slmcifenlaufen , eine britte Ijat bie 
ßmpfinbung , al$ ob ihr auf bem ®opf forttoährenb flcinc 
Xicrcfjen herumliefen, eine anbere flagt über Surfen an ben 
öerfd)iebenftcn ®orpcrftcttcn unb in einigen gällen audj an 
ben ©enitalien; noch eine anbere giebt an, bafj fie bie 
©mpfinbung bc£ 33rcnnen3 in bem dürfen habe, lieber eine 
anbere Jjat als §auptflagc ein ©efüfyl oon Mite. &ur$ unb 
gut, mir fefjcn öcrfd)icbenc ©mpfinbungen miteinanber bunt ab- 
mcdjfeln. 3dj glaube, bafj aud) btefe (hnpfinbungen auf 
mehrfache SBcifc entfteljen fönnen, balb burd) eine periphere 
SRcijung, balb burch einen zentralen pft)d)ifchen Vorgang. 

33ci biefer Gelegenheit madjc id) aud) auf bic eigentümliche 
ßrmpfinbung üicler nerüöfen grauen aufmerffam, mobei fie baS 
©cfüfjl fyabcn, aU ob eine Shigcl aus ber Speifcröhre ober 
bem SJcagcn emporfteigt, ober als ob fid) im ©djlunb ertoaä 
jufammenfehnüre. 

2Sir fyaben eben SBefdjtoerbcn befprochen, bic oon fo- 
genannten (£mpfinbung3ncröcn ausgehen, hinten nahe fielen 
jene neroöfen 93efd)tüerben, bereu @ifc bie anberen 6inne3 = 
Organe finb, bie burd) bie SinneSncrocn mit bem ®et)im 
oerbunben merben. SßaS ba£ 9luge betrifft, fo finben mir 
bei ncroöfen grauen feljr ^äufig eine leiste ©rmübbarfeit. 
Söcnn fie lefen, üerfagt ba§ 5lugc fd)on nach furjer B^it ben 
$ienft. ($3 ift bie Meinung auSgcfprodjen morben, bog bic£ 
häufig auf einer gunftionsfchtoäche ber SDtofcln bcsfelben 
beruhe, unb baß eben biefe gunftionSfchroöche bei Ncroöfen 
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häufig oorfommt. £ierf)er gehört auch baS brennen, baS Diele 
9Jert)öfe im 2luge fpüren, ohne baß fich ein entjünblidjer 
Vorgang nachreifen ließe, gerner toerben 3aI>Iretc^e 2lb= 
Weisungen in ben garbenempftnbungen als geilen ber $öfteric 
beobachtet. 

$lod) häufiger als im Sluge finben fia) Slbtocichungen 
in ber gunftion bcS ®ef)örorganS. SBefonberS ift eine über* 
mäßige ©mpfinblidjfeit be^fetben eine ber ^äufigften G£r- 
fcf)einungcn bei neroöfen grauen, ©emiffe ©cräufcfje, bic für 
anbere fieute uict)t^ Unangenehmes hoben, finb ihnen im 
höchften ©rabe peinlich- ^Cuct) baS O^renfoufen tritt nicht 
feiten als ein rein neroöfeS Symptom auf, baS t)ei§t ohne 
baß eine eigentliche ©rfranfung beS üfyx$ oorläge. 3n anberen 
gälten finbet mehr ein Dhrcnflingen oocr ähnliches ftatt. 
Solche gerabe am ©chörorgan überempfinbliche neroöfe grauen 
finb häufig fetjr übel baran. SBenn fie fich jur tRu^e legen, 
merben fie fchon burch baS (eichte Sachlagen einer fernen 
Zfyixx geftört, unb fie oemehmen aus großer (Entfernung @c- 
räufle, bie fic am (Einfchtafen Innbcrn, unb bie auf anbere 
feine Söirfung ausüben. 

@efcf)macf= unb ©cruchSfinn jeigen gleichfalls 5lbtüetdningen 

bei Nerööfen. $aoon fpradf) ich jc^oii, baß unangenehme ®e* 

rüche, n)ie Asa foetida, manchmal als angenehm empfunben 

toerben. 3m ©ebiete beS ®cfcf)macfS finben fich ähnliche 9lb= 

uormitäten, unb beibe Sinne funftionieren hie unb ba gar nicht. 

Shir^ ermähnt feien noch i enc in (Gebiet ber £>t)fteric gc= 

hörenben gälte, bei benen Unempf inblichf eit beobachtet 

roirb. Mitunter ift biefc Uncmpfinblichfeit auf eine Körper* 

7* 



Digitized by Google 



— 100 - 



ftette befdjränft, mitunter ouf ein ©Heb, jum SBctfpicI einen 
$lrm ober ein Söein; Ine unb ba beljnt fie fid) auf eine ganjc 
ftörperfyälfte au$. 3>n anbcrcn gäffen geigt fidj biefe Unem* 
pfinblidjfeit nicf)t nur in ber §aut, fonbcrn aud) im 9(uge, 
Of)r unb fo weiter, ©ine fold>e $crfon roirb jum 53cifpiel 
ouf ber rechten ©eitc nidjt» füllen, nid)t£ fdjmctfen, nichts 
rieben, nicr)t^ Ijören, nid)t$ fetycn. Sftatürlid) faben fidj f)ier 
jaljlreidje Kombinationen. brauet audj nur Unentpfmb* 
lictjfeit auf fdnner^afte ©inbrüdc §u beftcf)cn, fo bafj bie 
betrcffenbc $erfon tooljl eine Söerityrung, aber feinen 
©a^merj empftnbet; bieS fommt bcfonberS in Sailen fernerer 
£toftcrie oor. 

3In btefer Stelle fei aud) ber StnneStäufd&ungcn 
gebaut, benen manage neroöfc grauen unterliegen. 9#an 
teilt bie (Sinneätäufdmngen in $attujinationen unb Quufioncn. 
(Sine Halluzination liegt oor, roenn jemanb ettoaä toaf)r$u* 
nehmen glaubt, ofjnc ba& ein äujjcrcä Objcft oorfyanbcn ift; 
bie ^dufion bcftef>t in ber falfd)en Deutung cine$ äußeren 
£)bjeftc3. SBenn alfo jemanb einen SBaum in ber $>unfcll)cit 
für einen attcnfdjen anfielt, fo ift ba3 eine Sttufion; toenn 
aber jemanb an einer ©teile, roo fid) nid)t3 befinbet, bie 
Sttutter ®ottc£ erblirft, fo märe bieg eine Halluzination. £ic 
©efd)icf)te ber Religionen betoeift, toie foldjc Halluzinationen 
burd) ein pft)d)ifdje$ § ontagium roeiter oerbreitet toerben unb 
Sttaffenepibcmien fjeroorrufen fönnen. SöefonberS bei f)i)fterifd)cn 
unb epileptifdjen grauen finb Sinncsstäufdjungcn nidjtS Seltene*. 
#on ben fajeinbaren ®crud}3= unb ®cfd)marf#l)allu$inationen 
^erobfer bürfte oiellcidjt mancher gall auf abnorme djcmifdjc 
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Vorgänge jurücfjuführen fein, jum Söeifpiel bie häufige 
pfinbung eines bitteren ober fähigen ©efchmatfeS. 

Sic ©inneStäufchungen toerben übrigens fefjr leicht mit 
anberen franfhaften Vorgängen öerioechfclt. ©erabe ncrööfc 
grauen geftaltcn nicht fetten etn>a£, roa3 fie gefchen 
haben, nachträglich in ihrer s £hantafie au3 unb glauben 
fd)fic&Iicf) , ba3 nur SBorgefteHte toirflich gefchen ju !>aben. 
©efpcnftererfchctnungcn beruhen f)äufig nicf)t auf ©inncä* 
täufcfmngen, fonbern barauf, ba& grauen über ©efpenfter 
reben; bte eine erzählt, toa§ fie an einer beftimmten (Stelle 
gefef)cn fyabe, unb erft nachträglich fommt bie Urteiteüerfälfchung 
bei einer anberen grau §u ftanbe. Offenbar ift biefer Vorgang 
öon ber eigentlichen ©inncStäufchung burcfjau$ ju trennen. 

2ötr fommen nun ju ben © chtoinbelerf djeinungen. 
häufig toirb freiüch ötö folc^c öon ber nerööfcn grau nur 
ein ©eführ öon ©cfjtüäche ober ein ©efüf)I öon Betäubung, 
auch toohl ein ©djtoararoerbcn öor ben 5higen bezeichnet, 
toährenb in 2Birfti<f)feit öon ©chtoinbcfcrfchcinungen nur bann 
bie föebc fein fann, menn geroiffc ©teichgettnchtSftörungen 
ftattfinben, junt Söetfpiel bie ^erfon bie (Smofinbung ^at, als 
betoegten fich bie ©cgenftänbe. Mitunter fönnen bie ©chtoinbet* 
erfcheinungen fo ftar! Serben, baß thatfächltch ein getoiffeg 
Xaumeln eintritt, inbem bie ^erfon ihr geftörtcS ©leichgemicht 
ioieber 5U erlangen fucht. $)ie£ fann fogar fo weit gehen, baß 
bie <ßerfon fchlicßfidj fällt. 

SBefonberS (eicht treten ©chroinbelcrfcheinungen bei nerööfcn 
grauen auf unter bem Crmfluß öon gemiffen ©chäblicfjfeitcn, 
bie auf ben normalen äRcnfchen biefe SBirhmg noch nicht au3* 
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üben, (Sin (Steg, über bcn eine gefunbc grau ofjnc <5djroinbcl= 
gefügt geljt, erregt bicfe$ bei bcr nerööfen; ebenjo fdjncfleS 
ober längeres 53ücfen. 9lud) beim ^anjen ttrirb manche 
neroöfc grau {d)on natf) menigen Umbrefiungen fdjnnnbelig, 
tnätjrenb bei bcr gefunben bie3 erft narf) längerem $rcf)cn 
eintritt. 

2tn biefcc ©teile fei aud) bcr Suftfyunger ermähnt, bcr 
mitunter ncroöfe grauen befaßt, mit ober oljne ^erjflopfcn, 
unb bcr fubjcftiö äufeerft quälenb ift. $5ic ©etreffenbe fyat 
bann immer bic ©mpfinbung, baß ber ^Itemjug, bcn fie eben 
getrau f)at, nidjt lang unb tief genug geroefen fei, ofjnc baß 
fie aber im ftanbc märe, benfelbcn ^u Verlängern. 

* * 
* 

©cfjen mir jefct jum 2TCu3f elf öftem über. 2ttan teilt 
bic 9Jhi3feln in nrillfürlicf)c unb unttritlrurltdjc. 2Bie fd)on 
ber 9kme ergiebt, fönnen erftere mittfürlicf}, Icfctcrc ntdjt miü= 
fürlidj bemegt merben. 2lrme, Seine, SRumpf, ®opf unb fo 
meiter finb nrillrurlidj betoegbar, unb jmar eben mittelft bcr 
nriUfürlicfjen 9Jht3feln. $a3 $ cr S beroegt fid) aud), jeboef) 
unroittfürlidj. $n ben Gefäßen finb äRuSfcln üorfwnben, bie 
^um SBcifpicI unter bem GKnftuß eincS $lffefte§ in Xf)ätigfcit 
treten, nid)t aber burd) unferen SSitten. SBenn ßtd)t in3 9luge 
fällt, fo jiefjt fidt) bie Pupille jufammen. <Sic tijut bic£ glcid)* 
falte burd) unmiafürlid)c 9Jhi$fcln. 

SSir betrauten ^ier junäd)ft nur bie mittfürlia^cn üttu^fetn, 
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lr»eü bie anbercn bcffcr bei ber Betrachtung ber betreffenben 
Organe abgehanbclt toerben. 

Sine häufige ®Iage ncruöfer grauen ift bie über allgemeine 
©cfrtoäche in ben 9Jhi3fcIn. 2)icfe3 ©chtoächcgcfithl ift in 
managen gätten örtlich befcfjränft, jum Beifpiel auf bie Beine 
ober ben Üiücfcn. Sftan fann mehrere gormen unterfcheiben. 
33ei ber einen beftetjt nur ein (Scfüt)! Don ©cfjtoäche, ba£ bie 
grau täufct)t, mährenb bei ber anbercn eine nnrftidje Schmähe 
oorhanben ift. 3m erfteren gatle fteljt bie objeftioe SeiftungS- 
fäf)igfcit in auffaflenbem SBiberfprudj ju ben fubjeftioen Be* 
fchtoerben. (Sine fo(d)e grau, bie eben noch üöcr ©chtoäche 
in ben Seinen geffagt hat, fann Stunben lange gußmärfche, 
anftrengenbe Bergpartien, oiclc Steilen tt)citc Touren mit bem 
ffiabc ohne große Stnftrcngung unternehmen. 3n anbercn 
gällcn befteht bie ©chtoäche thatfächlich. 3ft fie in ben Firmen 
oorhanben, fo ift bie grau oft nicht im ftanbc, ein mäfjigcä 
Otetoicht 5U heben. §ic unb ba beobachtet man toentger eine 
Bcrminberung ber anfänglichen SciftungSfähigfcit al§ eine 
oorjeitige (Srfdjöpfung ber SRuSfeln, fobafj bereu Straft fct)r 
fchncll nacr)(ä6t. $ie£ fann namentlich auch in ben 3)hi3fefa 
eintreten, bie jum (Sprechen unb ©ingen bienen. ©o erflärt 
c$ fid), ba§ fich manchmal bei Bühncnfünftlerinncn bie Stimme 
^u Anfang einer längeren iRottc üofl entfaltet, jeboch nac & 
einiger 3ctt mieber nach lägt. 

gäüe, bie fchliefeüch in Zähmungen übergehen, toiCl ich 
hier nur fürs crtoäfmcn; fie fommen oft aU 8umptom ber 
$>t)fterie oor. Balb ift ein Bein gelähmt, balb beibe Beine, 
balb ein ober beibe 5frmc, ober auch öHc &icr ©jtremitäten. 
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3n mannen fällen geigt bie Säf)mung infofern eine 9ftobiri= 
fation, ate fie ficf) nnr bei gemiffen gunftionen geigt. Setfpiel^ 
tneife fann eine grau beim Siegen im 93ett ade Söcmegungen 
ausführen, roäljrenb fie nid)t gu ftefyen bermag. @# finben 
fid) aud) ßontrafturen, bag tyet&t bauembe 3ufammengiel)ungen 
ber 9#u3feln, unb baburef) fann bie ßä^mung einen frampf= 
artigen (Sfyarafter erhalten, mäljrenb fie in anberen gätten 
gang fcf)laff ift. ginbet fid> ba3 lefcterc, fo faßt baS gelähmte 
Söein, menn man e§ in bie &öqc ijebt, mie beim Seidjnam 
ferner fyerab. 

£ier fei audj bie t)t)fterif<^e Stimmbanbläljmung genannt, 
bei ber mitunter bie grau im ftanbe ift, laut unb berncfmtlicfj 
gu fjuften, nierjt aber ein SBort gu fpredjcn. 9ttancf)mal mieber 
fann fie einige SSofale fpredjen, anbere nict)t. 

2(uf gemiffe anbere (£rf Meinungen im ©ebiete be& 
9ttu3felföftem3 mitt icf) ntdjt auäfüljrlia) eingeben. Sie ge= 
f)ören fdjon in bie ©tomptomatologie fdjtoererer ßxanffjeiten. 
£iergu finb bie Krämpfe gu gäljlen, bie man bei ber 
Icpfie unb ber §tofterie finbet. <5te treten mitunter nur in 
einem Körperteil auf. (Sic gefjen bei ber tüpifdjen ©pilcpfic 
unb mandjmat audj bei ber $öfterie mit SBettmgtlofigf eit einher. 
Sie Sucfungen beim SßeitStang unb manche äfinlidjc S3cmcgungen 
gehören ebenfalte nidjt mefjr in ba3 ©ebiet ber Sfaroofität, 
menn auef) ntcf)t geleugnet roerben fann, baß häufig SKerböfe 
für berartige ®ranff)citen befonberS biSpomert finb. 

hingegen muß idj nodj auSfüfjrlidj an biefer ©teile auf 
gemiffe 3 u Hungen eingeben, bie man fet)r r)öufig bei ner* 
uöfen $erfoncn finbet. 3dj laffe nriffcnfcf)aftlitf)e Eifferengen 
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beifeite unb miß bie 3ucfungen unter bem tarnen ber Xtcte 
Zufammcnfaffcn. @3 §icbt grauen, bie fortmährenb mit ben 
9lugcn jtüinfcrn, anbere, bie beftänbig bie 9cafe rümpfen ; noch 
anbere Riefen mit einer ober 6eiben @<fmltcrn; biefe fyat 
fortmä^renb ba3 (Schlurfen, jene eine 5lrt (Schluchzen. Sötetc 
XicfS ^aben bie Neigung, an einer beftimmten (Stelle anzufangen 
unb üon ba auS fid) mehr ober roeniger über ben ganzen 
Sörper 3U üerbreiten. SJcandje folgen gemiff ermaßen bem 
Verlauf eines beftimmten 9cerü3, bod) nehmen biefe eine 
befonbere Stellung ein. 9Äeiften3 entfprechen bie %id$ einer 
fonft jmedmäfeigen 33etoegung. $a3 Sajticgen be3 9(ugc3 
Zum SBcifpiel finbet bann cbenfo ftatt, wie roenn ein Sufcft 
hineinflöge; ba£ Rümpfen ber 9cafe erfolgt genau fo mic beim 
Schnüffeln, ba3 liefen tritt ein, roic roenn ein grembförper 
in ber 9fafe märe unb h crau 3&eförbert »erben folltc, furz 
unb gut, e3 fct)cint immer irgenb eine beftimmte 5lrt ber 
Bewegung, bie unter getoiffen ^Bcr^ältniffen einen beftimmten 
3toecf ijat, ju erfolgen. Söie fdjon angebeutet, üerbreiten fid) 
foldje %\d$ mitunter berartig, ba§ fic jum 93eifpicl mit einem 
ßuefen bc£ 2luge3 beginnen, fid) barauf über ba£ Ö5cfidt)t 
fortpflanzen unb fid) fd^Iicßlidt) auf zahlreiche SJcuSfcln beS 
Körpers, auch ber 5lnne unb Seine erftrerfen. $te Bucfungen 
folgen fich mitunter ganj fchnetl funtereinanber, in jeber 
TOnute eine ganze 2lnzaf)l, manchmal treten fic auch 
nur ganz feiten au f- SKciftcn^ ift bie Patientin im ftanbe, 
burch eine ftarfe Konzentration ber 9lufmerffamfeit bie 
3ucfungen auf furze 3eit z u unterbrücf en ; fic treten aber, 
nachbem bie Slufmcrffamfctt nachgelaffen hat, um fo ftärfer 
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mieber auf. 9tidjt feiten nehmen fie unter bem Einfluß 
£}tjcf)ifcf)cr Erregungen ftarf ju. 

3(n bie XicfS fönnen nur baS bei neruöfen ftinbern befonberS 
häufige Slbnagen ber gingernägel anreihen. ES ift befannt, 
bafc biefer ©etoofynfjett fclbft im ©djlaf nachgegeben nrirb, unb 
bag tneift fein ©djclten, nid)t einmal baS Eintauchen ber 
Singer in SScrmutlöfung bagegen Ijilft, oict e^cr fdjon bie 
Eitelfeit, inbem bie SWäbc^en naef) unb naef) ctnfef)en, ttne 
fyäjjlid) ifjre ginger im Vergleich ju benen ber greunbinnen finb. 

Überaus häufig finben mir bei neroöfen grauen ein 3ittem. 
93alb betrifft eS ben Sopf, batb bie §änbe, balb ben ganzen 
Körper. ES »erläuft mit ganj fehnetten, aber toenig auS= 
giebigen SBctoegungcn, nimmt jeboct) meiftenS bei Erregung erfjeb= 
lief) 5U. SBefonberS ungünftig mirft cS babet, wenn bie grau fid) 
beobachtet meifj; baS Sittern nrirb bann gewöhnlich ftärfer. 
Slufcer biefem gittern jeigen fid) nirf)t fetten 3udungen in ben 
SftuSfeln, ofme ba(j fie ju ficf)tbaren Söetocgungen ber ©lieber 
SScrantaffung geben. 

ES fei aua) barauf hingenriefen , baß neroöfc ^erfonen oft 
unfähig finb, genriffe, befonberS feinere S3cfdt)äftigungen auS^u* 
üben. SMefc Unfät)igfctt fann fomofjl burd) ein cintrctcnbeS 
gittern beS 9trmcS ober ber £>anb, als auch buref) eine 
nrirflidie <5djn>äche ober burd) eine frampfhafte Stammen* 
5ief)ung betoirft roerben. ©o giebt cS grauen, bie beim 
ftlamerfoiefen ober beim ©abreiben berartige Störungen bar* 
bieten. s äm häufigften finben fie fidj übrigens bei jenen grauen, 
bie eine beftimmte regelmäßige Xfjätigfcit ausüben müffen, unb 
cjemöhnlid) erftreeft fid) bie Störung ganj befonberS auf biefe 
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$f)ätigfeit. 60 famt Bei einer aU SBiotinfpielerin auSgebübetcn 
$)ame in geroiffen gingem regelmäßig ein ftrampf eintreten, 
fobalb fie eine beftimmte SBetoegung ausführt, fouft ift bie 
SBctrcffcnbe §u allen SBetoegungcn fäf)ig. Analog äußern fid) 
ber Slaüierfpiclerframpf, ber Sdjrctbframpf unb fo Leiter. 

5(n biefer ©teile fei aud) an ba£ ©tottc rn crinner 
ba3 bei trielen nerböfen Sfläbdjcn nnb grauen beobachtet roirb, 
unb ba3 gerabc bann eintritt, toenn bie SBetrcffenbc fidj in 
©efcflfd)aft oon anberen befinbet, roäfyrcnb fie beim 5Wcinfcin 
unb bcfanntlidj audj beim Singen nid)t ftottert. 

93etrad)ten mir jefct bie 9icf le yberoegungen. §icr= 
unter ücrftefjen mir untoiflfürlidjc Söetocgungen, bie burd) ben 

eines fcnfiblcn SRcroS f}croorgerufen Serben. @inc fofdjc 
9ieflerbctt>egung ift bcifpicterocifc ba£ 3ufammcnatcf)cn ber 
$upifle beim (Einfall öon Sid)t in ba3 Wugc, ferner ber 5higcn= 
jd)(uß bei 93crüt)rung ber §ornf)aut. $)ic ^Refteyc finb bei 
neroöfen grauen häufig gefteigert. 

SSMr fönnen oon biefen geroöfynlidjen Steueren eine (Gruppe 
abtrennen, bie fogenannten pft)d)ifd)en fRefte^e. 51ud) fn'er tritt 
irgenb eine Setocgung burd) einen föcij ein, aber fie unter* 
fdjeiben fid) bon ben getoöfjnlidjen fogenannten förperlid)cn 
tfteflejren baburd), baß nur eine geroiffc Deutung be3 Steides 
^u beut fRefley füljrt. £a§ Sachen beim 5(n^ören einer Weiteren 
©efd>idjtc ift ein fold)cr pfnd)ifdjcr 9tcflcj. 2)a3 Saasen erfolgt 
unnnflftirlid), unb jmar burdj einen äußeren Stei^, jum Söeifpiel 
tmrdj ba3 $lnf)ören einer ®efdjid)te. £a£ Saasen tritt aber 
nur ein, loenn bie betreffenbe föcfdjidjtc eine geroiffc Deutung 
im SBeroußtfcin erfährt. 9Zid)t irgenb ein SReij auf ba3 C^r 
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ift im ftanbe, ba3 Sachen au£$uföfen, fonbern eben nur biefer 
beftimmte, ba§ fjeigt, ber fRcij mufc eine gemiffe pftocfu'fcfie 
SSirfung fabelt, unb belegen nennen mir folc^c SRefleje pftjdjifcfje. 
9(urf) bie pft)d)ifd)en SKefleje jeigen bei nerööfen grauen oft 
eine Steigerung, unb mir merben fct)on fyier erfennen, mie fie 
mit bem ganzen Seelen$uftanb ftufammenfjängen. ©ic äußern 
fic£> befonber3 bcutlidj im 9lffcftlcben, unb babei jeigt fief), 
melden Slbmeitfjungen bie Slffcfte bei nerööfcn grauen unter* 
liegen. SInbcrerfeitS aber merben mir auef) mieber bie engen 
iBejicfmngcn ber pftocfyifdjcn ju ben förderlichen SReflejcn finben. 
(Sin ftarfer fnaü bemirft ein 3ufammenfaf)rcn unb einen 
SfoSruf be$ ©c^recte; bicS ift ein SReflef. 28äf)renb aber ber 
^natt bei gefunben $er[onen jicmlicf) ftarf fein muß, bamit 
ber Schrei be3 Sdjrccfö auSgeftofcen mirb, brauet er bei 
neroöfen $erfonen nur fdjmacfj ju fein. Stfan fagt bon einer 
fokfjeu ^erfon, bafj fie bei jeber Gelegenheit crfdjricft. 9(udj 
bie S3ejicf)ung bc3 äußeren ©cräufdjeS jum Seelenleben mirb, 
menn ber Sdjrecf entftefycn fott, bei ber nid)t nerööfcn ^erfon 
eine engere fein müffen, als bei ber nerüöfen. (Sine ncroöfe 
s $crfon crfcfjricft beifpietömeife fcf)on, menn nur eine $f)ür 
jugemorfen mirb, eine nid)t nerüöfc mirb ba3 m'eücic^t aud> 
rljun, aber nur bann, menn fie jum Söeifpiel üermutet, ba& 
if)r ®inb an ber $f)ür ftaub unb ifyxi öieöeiajt bie ginger 
abgeftemmt merben tonnten. 

©ine £erabfe(jung ber fReflc^c finbet fiefj bei mannen 
Ijtofterifdjcn grauen, fobafj, menn man itjnen jum ©cifpiel 
ben Staden f%lt, meber SBürgcn nod) SBrcdjen eintritt. $ic3 
fjängt mit einer §erabfe(wng ber (Smpftnbung jufammen. 
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Überhaupt fei ermähnt, ba& bic Skrminbcrung ber reflcftorifdjcn 
©rregbarfeit oft auf einer ^jerabfefcung be3 SaftfinneS beruht. 
@3 fommt aud) bcfonbcrS bei ben pfud)ifd)cn 9icflejcn üor, 
bafj 9icise, bic unter normalen SBcrfyältniffen einen 9iefler. 
fjeroorrufen , bicö bei neroöfen nitf)t tf)un. $af)in gehören 
geroiffe s $erfoncn, bie fid) burdj großen 9Jhit au^cirf)ncn, 511111 
Söctfpiel bie gungfrau oou Orleans. $ierf)cr würben aud) 
t»iele oon jenen Sftärturcrtnnen 311 rechnen fein, bic man al§ 
furdjtlofc Vertreterinnen ifjrcS (Glaubens bcttnmbert. 3)cr 
llmftanb, ba$ öicle üon irjnen 511 ben työftcrifdjcn grauen 
gehören, fönnte nur in ben Shigcn jener eine £>erabfe£ung 
bebeuten, bic mit bem SSort §i)ftcric nod) ben begriff ber 
(Sinbilbung ober Verkeilung oerbinben. 2lud) im alltäglichen 
Sebcn begegnen mir foldjen grauen, bic anfd)cinenb gar feine 
^erücn fyaben, grauen benen man ifyrc -Jceroofität mcr)t anmerft, 
unb bie mir boef) in bem weiteren Sinne bc3 SöortcS $u ben 
ncroöfen rennen bürfen; bie3 finb gerabe bie grauen, bic 
gennffcrma&en oor nietjt^ erftfjretfcn, öor nid)t£ gurdjt Ijaben. 
©ei tf)ncn jeigt fid) bic Sftcröofität in anberen ©rfdjeinungen, 
oft sum Vcifptcl in ben rein förpcrlidjen ©nmptomen: Sdjmerjen, 
2tbtocid)ungen bc£ Appetits, ber Verbauung, beä 6d)lafcS. 

* 

Unter ben ©umptomen ber Dicroofität feien bic gunftionS* 
ftörungen im ©efä&fnftem genannt, ^aju getjört befonber« 
ba3 $er$, bal ba3 Vlut burd) bic 8d)lagabcrn in ben 
Körper unb üon f)icr mieber in bie jogenannten Vlutabcrn 
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ober SSenen surüdfül)rt. Tie £erjtl)ärigfeit ift bei ncrööfcn 
grauen oft geftört; jic fann ocrmcfyrt ober, toenn aud) feftener, 
üerminbert fein. §m erftett gall finb l)äufig 2ltcmbefd)tucrben 
bamit Uer6unben. £a$ gcrjflüpfcn fotoofjl wie bie §crj- 
fdjmäcfye erzeugen oft ^ugftjuftänbe ; beibe berufen übrigen^ 
mitunter nur auf einer fubjeftioen ©mpfinbung ber Patientin, 
bal Reifet, bie objeftioc Unterfud)ung bcS Slr^teS ergiebt, bog 
bie £>eratf)ätigfeit nict)t ober faum üon ber normalen abmeiert 
(53 giebt aud) gälte, mo öermefjrte ^crjtljätigfeit mit 
oerminberter abmedjjelt, tua3 ja nad) ber ganzen 9krur ber 
9ceuraftf)cme, bie oft oorliegt, aud) oon oornfyerein ange* 
nommen toerben fann, ba eben eine ücrmcfjrte Sfci^barfeit, 
aber jugled) aud) eine Ocrmcfjrtc (5rfcr)öpf bar feit für biefe 
Kranffjeit djarafteriftifcf) ift. 

5öon tocitcren Sßcränberungen be$ 93 f u t f r e i 3 ( a u f 3 fei 
ber ücrmefnrtc Sötutjuftug ju beftimmten Körperteilen genannt. 
ÜBefonberS oft finbet bei neroöfen grauen biefer ©tutjuflug 
ju ©cfidjt unb Kopf ftatt. Cft finb bie Cljrläppdjen allein 
ber Sifc ber Rötung. 3n managen gälten ift ba£ Seifte in 
ben Hilgen gerötet. Selbftoerftänblid) ift biefe« Erröten al* 
eine @rf Meinung ber Ükroofität nur bann ju beuten, menn 
e3 of)ne fonft fyinreidjenbc $eranlaffung eintritt. 2>ic Sajam* 
röte eines jungen 9ttäbdjen3 ift an fid) nod) fein 3cid)cn oon 
Sfteroofität; manchmal aber fann ein franfljaft gefteigerteä 
Sdjamgcfüfjl ju bem ©rröten führen ; in anberen gälten fann 
irgenb eine unbebeutenbe üöeranlaffung ben 3ontaffeft unb 
babura) bie Rötung bemirfen. $telc grauen leiben an bem 
Erröten fdjon, menn fie eine nur flehte Üftenge Söein ober 
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Vier genoffen fyaben. (Snbltc^ fei nod) enuäfmt, bafj bic 
gurdjt öor beut (Erröten bicfe$ befdjleunigt ; ja, fobatb nur 
ber ©ebanfe baran beftc^t , tritt c$ bei mannen ttcr^ 
oöfen grauen fofort ein. 9tid)t feiten ift ba$ (Srrötcn mit 
einem getoiffen Verlegcnl)cit3gefüf)t oerbunben, n)äf)renb in 
anberen Söffen ba3 Vertegcnf)cit$gefüI)I mieber jum (Srrötcn 
füfjrt. 

$urj ermähnt feien nodj gäffe, too nidjt eine Vermehrung, 
fonbern eine Verminberung be3 Vtutäuftuffeä ju beftimmten 
Organen ftottfinbet. §ierf)er fönnen nrir and) getoiffc gäffe 
öon Dfmmadjt rechnen, bie burdj eine ^erjfc^njäc^c unb ba= 
buref) Ijcröorgcrufcne Verminberung be3 jum ©efjirn fließen* 
ben VluteS üerurfadjt toerben. @3 gehören aber f)ierl)cr and) 
einige gaffe oon auffaffenb fdmeffem (Srblaffcn unb jene gaffe, 
loo in einigen gingern ober in ber ganzen |>anb pcriobifcfjc 
3ufammcn$iclmngen ber flehten Sdjlagabem ftattfmben, bie 
eine toeiße ober bläuliche Verfärbung, ba3 ®efüf)t öon £älte 
unb Xaubljeit jur golge haben. Qn mannen gäffen liegen 
fold>e Suftänbe and) ben klagen ncroöfer grauen über falte 
güße jugrunbe. 

Von 5lbmeicf)ungcn im $)rüf enfi)ftem fei bcfonbcrS 
auf einige fünfte Inngettriefen. Abnorm ftarfcS ©djroifccn ift 
eine häufige @rfd)einung bei neroöfen grauen. Valb tritt ber 
Sdjmeiß in ben §änben, balb am ganzen Körper in auffaffenb 
ftarfer 9#cnge ein, ofme baß eine förpcrlicfie Wnftrcngung t>or= 
hergegangen märe, etjarafteriftifc^ ift, baß grauen, bie leicht 
fchtoifcen, häufig an C£rfäftung3furd)t letben. Sic fürrf)tcn bei 
jeber (Gelegenheit, baß fie ftd) eine (£rfältung sujiehen fönnten, 
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unb fic finb e£ ^um großen Zeit, bie mir mitunter in einer 
gan^ übertriebenen Söcifc in 28ollc uub anbere marme Stoffe 
eingehüllt finben. $ie Speichclfcfretion ^eigt gleichfalls nid)t 
feiten Abweichungen, unb befonberö tritt unter bem (SinfluB 
Don ©emüteerregungen jumeilen eine plö^lic^c Srotfcnheit 
im 9Jhmbc ein. Sfrgwb eine unangenehme Nachricht oermag 
biefe SBirfungen fetyr fdjnell herbeizuführen, cbenfo eine lebhaft 
angespannte ©rmartung. 33ei biefen unb anberen Xrüfcn- 
fefretionen ift bcmcrfcnStuert, baß in otelen gällen ein plöfclicher 
Sechfei beobachtet mirb. 2öäf)rcnb bie Sßerfon eben noch gar 
feine Abweichung merftc, tritt eine foId)c gan$ plbfelid) unb 
unuermittclt ein. 

Auf gemiffe anbere Störungen bc$ AllgcmeinbefinbcnS fei 
nur furj hingemiefen. So oft auch ncroöfc grauen baoon 
fprechen, baß fie gefiebert hätten, fo jeigt fid) boch, baß im 
njiffcnfchaftlichcn Sinne gieber hierbei meiftcnS nicht vorliegt. 
£od) giebt cS einige Salle oon nerüöfcn grauen, n>o Xempcratur^ 
fteigerungen eintreten, bie ben Sfta&ftab für ba3 gieber abgeben, 
unb fogar einen fyotycn ©rab erreichen tonnen. 28a3 ben 
s -ölutgehalt ncrüöfer grauen betrifft, fo finbet fid) nicht feiten 
33lcichfucht ober boch c ™ üerminberter ©ehalt bc3 58lut£ an 
fogenannten Slutfarbftoffcn. Snbeffcn jeigt bie 33lutunterfuchung 
in gäßen, wo man bcfonbcrS bei übermäßig blaffen grauen 
Abweichungen erwartet, mitunter nicht bie minbefte Abnormität. 
£af$ §autabfchuppungen unb fogar manche ©mährung^ftörungen 
in ben 3ähmm auf 9teroofität jurüefgeführt werben, fei nur 
furj ermähnt. ©3 mirb gut fein, fid) fyex allen Übcr= 
treibungen ju h"tcn; fonft fommt man fd)ließlich auf ben 
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tStanbpimft jener Tutoren, bic @chnrinbfucf)t unb Spolera für 
9?crocnfranfheitcn crflärcn. 

* 

£ic Ütt a g e n f d) m e r $ e n habe ich bereits ermähnt. 3)a£ 
(Srbrec^en neroöfer imb namentlich ^ftcrifcfjcr grauen beruht 
oft auf Autofuggeftion, ba bic Patientin oon feinem fofortigen 
Eintreten, fobalb fie etlüoS 511 firf) nimmt, überzeugt ift. 
Manchmal ftreift cS auch bie Sbioftiufraficn , toenn e$ nur 
nach bem Qtenuß beftimmter ©peifen regelmäßig eintritt. 9ludt) 
$lufftoßcn unb namentlich ba3 ©djlucfen berufen oft auf 
neroöfer ©ruublagc. (SrftcreS fann fo ftarf roerben, baß bie 
Gefallene uoflfommcn ben Aufenthalt in ber ©efeflfehaft 
Uermcibcn muß. SBerurfacht ift c3 meiftenS burch übermäßige 
£uftanfammlung im 9J?agen, bic bei einigen burch ein un- 
bctoußteä ßuftfchlucfen, bei anberen burch abnorme 3^fcfeungö= 
projeffe, bei einer britten ©nippe, tote c3 fcheint, aud) burd) 
eine abnorme gunftion ber 9ttu3fcln be3 ÜRagcnä eintritt. 

SBcnn aud) bic äftagenaffeftion mitunter unter bem 
(Einfluß ber Sfteroofität ftcf)t, fo fönnen tro^bem burd) bic 
•äftagenerfcheinungen fernere allgemeine Suftänbe au gg e föft 
toerben, toie ©djtüittbelcrfdjcinungcn, 5lngftgcfü()(c, ^erjftopfcn. 

Sttan fyat triefe Unterfuchungcn angcftellt über bie 
33efcf)affenljcit be§ SttagcnfafteS bei nerüöfen ^erfonen. 9Kan 
hat auch Abweichungen gefunben; bodt) ift man bisher nidjt 
im ftanbc getoefen, fcftjuftcllen, ob unb melden (Sinfluß biefe 

SW 0 II , S>«3 nertoöfe SBetb. w 
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^broeirfjungen, bctfptcförocife ber ücrmefyrte ober oerminberte 
©afäfäurcgefjalt be$ ÜttagenfaftcS, ausüben. 

2Ba§ bie Verbauung im SJcagcn betrifft, fo ttmrbc in 
neuerer fielt bie Stufmcrffamfcit auf jene 3uftänbc gelenft, 
mo bei Wcuraftfyenifern eine Verringerung ber Kjätigfeit bc£ 
9flageu3 infoferu ftattfiubct, aU feine SKuSfcffräftc iridjt 
angreifen, 311 richtiger Seit bie eingeführten Speifeu an? bem 
SJcagen §u entfernen, ^te Urfacfjen biefer oerminberten 
9Jcu0fc(tf)ätigfctt fömten oerfdjicbcnc fein. 9Jcand)maI ift e£ 
roorjl eine 9ttu3fel} djroädjc , iu onberen Satten ift nur bie 
Snncruotion ber Sftusfeln ungenügenb. 

Sei ben oom Xarm au3gef)enben (£rfcf)einungcn müffen 
mir oor atlem bie Vcrftopfung ermähnen, über bie neroöfe 
grauen fcr>r f)äufig Hagen. Die Sragc ift aflcrbing3 nocf> 
m<f)t enbgütig eutfcfjieben, me(ef)c3 ber 3ufammcnl)ang mit ber 
9Jcroofität ift; bie Ve^iefmngen ^mifa^en beiben finb nidjt bei 
atten ^erfonen bie gleiten. 9Jcan t)at öftere angenommen, ba& 
burdj bie Verftopfung bie 9terüofität auSgclöft mirb. Einmal 
fönnte burdj ben SReij, ben bie Dannncroen infolge beS langen 
VcrmeUenS ber Speifcrcfte im Darm erlcibcn, auf baS 9?erüen= 
faftem felbft ein ungünftiger ©influft ausgeübt merben, cbenfo, 
toie mir toiffen, baß Stiftungen oon s Jlcrocn ber föörperobcr- 
ftädtje ober anbercr Organe mitunter ba» ganjc 9?crr»cnfnftcm 
beeinfluffen. Von anberen mirb bie Vermutung au^gcf proben, 
bafe bie 9?croofität jumeilen burdj eine 3(rt Vergiftung ju 
ftanbe fommt, inbem aus bem Darm Stoffe in ben Störper 
aufgenommen merben, bie fyier giftig mirfen unb baburd) ju 
neroöfen (£rfcf)einungen Veranlaffung geben. 3n manchen 
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göllcn aber ift bic Darmträgheit oon bem guftanb bc£ SReröcn* 
fnftcmä abhängig nnb nicht als bie Urfache ncrüöfer Erfchci* 
Hungen §u betrauten. (£3 fei barauf öertoiefen, bafj pfhdjifche 
Erregungen , bafe Reifet primäre nerüöfe 9lffeftionen, einen toefent- 
liehen Einfluß auf bic Sfjätigf cit bc3 Darmes ausüben. ®lcid)ütel r 
tuelcheS ber 3ufammenhang ift, ba3 häufige 3ufammentreffen 
ber 9?erOofität unb ber SBcrftopfung ift ganz fidler. 3n öielen 
hätten fommt e3 gleichzeitig mit ber SBerftopfung ju $luf= 
treibuugen bcö SeibeS, inbem ©a§anfammlungen buref) &ex* 
fefcungSprozcffc im Darm ftattfinben. 

Seltener als SBcrftopfung treten bei nerööfcn grauen 
Diarrhöen auf, boct) finb gerabe biefe mitunter äußerft ftörenb, 
ba fie oft unter bem Einfluß fcclifchcr Vorgänge ftef)cn. ©in 
Effert, eine Erregung fann fie auSlöfcn, unb ganz befonberä 
fann bic gurcfjt üor ber Diarrhöe biefe bemirfen. 3n folgen 
gälten finb bic betreffenben grauen ferner gcftf)äbigt. Sie 
haben gar nid)t ben 9#ut, in ®efellfchaft ju gehen, au3 gurcht, 
baß gerabe bort bic Störung eintreten tonnte. 

Sn managen gälten fommt SBcrftopfung abmedjfefnb mit 
Xiarrljöe üor, in anberen fann meift normaler Stuhlgang oor- 
hanben fein, bic Serftopfung aber periobifdj auftreten, cbenfo 
manchmal bie Diarrhöe. Enblid) fommt c£ oor, baß gleichzeitig 
$erftopfung unb Diarrhöe oorliegen, obioohl bie Patientin 
nur bic lefctere mahrnimmt. E3 bleibt bann ber größte Deit 
ber SBerbauungSprobufte im Darm liegen, mobei fic gleichzeitig 
biefen reiben, fobaß anberc Deilc in biarrhöifcher gorm ab* 
gehen. 

5luf bie eigentlichen $crbauung$prozcffe be3 Darmä mitt 

8* 
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idj fyier mcf)t eingeben; bie grage ift nod) nicf)t genügenb 
gcHärt. 9Zur ba$ ift fic^cr, bafc bei matteten nerüöfen grauen 
mcber im üßagen noc^ im Sarm bic ©peiferefte genügenb 
üerbaut roerben, fobaß man unverbaute Sbcifen im (Stuhlgang 
matjrnimmt. 

* 

©efyennrir jefct jur Betrachtung bc3£>arn=unb$enital= 
abbaratc£ über. Sefjr f)äuftg Hagen neroöfc grauen über 
$Ibroeidjungcn ber $arnau3fd)eibung. häufig ift biefc Oer* 
meljrt, fettener berminbert. 2)ie SBermetyrung fann feljr groß 
fein unb ben SBerbadjt auf 3 l ^erfranft)eit ertoeefen. 3« 
einigen gällcn ift bie Bcrmeljrung eine bauembe, mäljrenb fic in 
anberen nur jeittoeife unb üorübergcfyenb auftritt, häufiger ate 
über 2lbroeicf)ungen be3 $arnquantum3 , ba£ in ben öfteren 
auSgefdjicben roirb, flogen jebodt) nerböfe grauen über 58c= 
fdjmcrbcn in Be$ug auf ba£ §arntaffcn. $ier muffen mir 
äunädjft jener gäHe öon unnHlIfürttdjcr Harnentleerung gc= 
benfen, bie befonberä bei föinbern, jumal be$ 9tad}t3, bor* 
fommen. 6ie finben fidt) ebenfo bei Knaben nrie bei 9Jtäbdjen. 
2Bir bürfen annehmen, bafe biefe Sötte auf nerböfen Störungen 
berufen. S33a^rfd^einlidt) berfagen infolge einer ju fcfmjadjen 
SReijung bie SERuSfeln, bie ben unmittfürftdjen Harnabgang 
ocrt)inbcrn fotfen, i^ren £ienft. Übrigens finbet ftdj eine 
berartige (Srfd&einung bismeilen autt) bei ermadjfenen grauen. 
Bei iljnen jeigen fiefj aber im Bilbe ber SRerbofität ferner 
©djnnerigfcitcn im £arnlaffen. Sttitunter finb fie nidjt im 



Digitized by Google 



117 - 



ftanbe, bicfen ju entleeren. $äufig ift bie$ mit einem frampf* 
ortigen Schmers üerbunben, ber balb mehr in ber Xicfe 
ber $3(afe, balb mef)r äujscrlict) in ber Harnröhre ju fifcen fct)eint. 

Mitunter finben fich auch frembe Üöeftonbtcite im $arn, 
namentlich 3ucfcr, überfchüffige Säure, (Simeig. £iefe ©rfchei* 
nungen beobachtet man gelegentlich unter bem (Sinflujj ber s J?er* 
oofität, roenn auch nur öorübergehenb. 

2Ba3 ben eigentlichen ®enitalapparat betrifft, fo h^beta) 
bereite auf Schmerjeu, bie fich in biefer ®cgenb nicht fetten 
finben, h m 9 cn) tefen. s ^ uc h Siefen, ba3 fich h* er aufteilen 
in (äftiger SBeife bemerfbar macht unb emftcre Solgen höben 
fann, ift fct)on ermähnt. 3er) möchte an biefer Steflc auch fur$ 
gemiffe örtliche fejucöe Smpfinbungen ermähnen, bie fich & c i 
nerüöfen grauen finben. Ohne einen eigentlichen 3ucfrei§ höben 
fic fortmährenb an baS 233ottuftgcfüc)l crinnembc (Smpfinbungen. 
§äufig löfen biefe bann ben 5>rang ju feruetten Elften au$. 
Mitunter ift biefer fojufagen ein gan§ örtlicher, unb e£ fommt 
bann mohl jur Cnanic; aufteilen aber fnityfen fich h ieron 
ohne weiteres aüertet Söorftctlnngcn oou feruetten Elften mit 
äJcännern. 3n manchen gälten ift bie betreffenbe meibliche 
$erfon baburch in ber atterfchmerften SBeife fojtal gefchäbigt, 
inbem fie infolge biefer erregten <Sinn(icr)fcit baju öcranla&t 
wirb, nicht blofj aus 9ceugierbe, fonbem aus roirflichem ©e= 
fdjlechtsbrang fich Scannern hinzugeben. @3 fommt bor, bafs 
folct)e grauen felbft jum 2lrjt gehen unb barum bitten, bajj 
man fie in eine ^Cnftatt bringt, mo fie nicht im ftanbc feien, 
buref) unftttüche Anträge an Männer ihren unb ihrer gamilie 
9tuf 511 untergraben. 
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$üid) Pollutionen fommen bei weiblichen ^erfonen 
t)or. Bei einzelnen finben fie fid) roefentlich gefteigert. SDJciftenS 
treten fie nur be3 9lad)t$ auf, boer) giebt e3 nerböfc grauen, 
bei benen irgenb eine teilte 9ici$ung unb Reibung im ftanbc 
ift, Srguß mit öollftänbiger SBolluftempfinbung au^ulöfen. 
Bei Betrachtung be3 ©portS, befonberö bc3 föabfahrenS, merbc 
ich nüC h au f berartige gälle jurücffommen. G£3 fei aber hier 
ermähnt, baß c§ einzelne meib liehe ^erfoncn giebt, bei benen 
bie hannlofeften Bewegungen ber Beine im ftanbc finb, foldjc 
2BoÜu|tgejühlc au^ulöfcn. 3cf) ermähne nur ba6 Xrctcn ber 
9caf)mafchine, ba3 mitunter hierzu Beranlaffung giebt. Biete 
grauen fpüren SBotluftcmpfinbungcn überhaupt nur in biefen 
gälten, nicht aber bei bem 51fr, ber oon ber 9catur ba^u be= 
ftimmt erferjeint. ftur§ t>ingclutefett fei an biefer ©teile noch 
auf bie rrampfhaften äufammenatchungen in ben Genitalien, 
bie bei ben ueroöfen grauen mitunter bie Ausübung bc$ ®c= 
fcf)Iecht3at'teä oerhinbern. 

£ aS 11 n m o h I f c i n $eigt bei ncroöfen s $erfoncn bie größten 
5lbmcichungen. Sir miffen, baß baS periobifcf) auftretenbc Um 
mohficin außcrorbentlid) unter bem GHnftuß be» 9cerocufnftemS 
fteht. Chirurgen beobachten, baß grauen, bereit Unmohlfcin 
fonft gauj regelmäßig oertief, mitunter, toenn fie operiert merben 
f ollen, gan$ plöjjlich außerhalb ber eigentlichen periobe bie 
Blutung jeigen. (£3 mirb unter biefen Umftänbcn nicht über* 
raffen, baß bei neroöfen ÜDcabchcn unb grauen ba$ Unmohlfein 
häufig geftört ift. @3 !ann $u feiten unb ju häufig eintreten ; es 
fann 51t ftarf unb 51t fchmach fein; c3 fann ju fur$c unb ju lange 
3cit bauern. häufig mirb eine fürjere al$ eine öierroöchent* 
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Iid)c ^criobc beobachtet; itic^t feiten jeigt c$ fich eine 2Bochc 
ju früf) ober ju foät. £a§ ftarfc Blutungen in biefer 3«* 
ungemein fchwächenb fein fönnen, fei nur ermähnt. geroer 
fommt c3 oor, bajj bie ©efehwerben, bic jeljr häufig beim Un- 
wohlfein überhaupt eintreten, gcrabc bei manchen nerööfeu 
grauen ungemein gefteigert finb, fobajj fic mehrere Sage (iegenb 
zubringen muffen. 

betrachten wir am Scf)lujj biefcä SapitcU noch &cu 
Schlaf ber neroöfen grau, ber ebenfowofjl bei ben för= 
verliehen wie bei beu jeelifchen Symptomen behanbelt 
werben fann. Cbwofjl fich bic meiften neroöfen grauen 
bauernb ober jeitweife matt unb abgewannt fühlen unb man 
hierauf ben Sdjlufj machen fotttc, bafj ein guter Schlaf bic 
golge fein mügte, fo entfprechen boct) häufig weber Sauer noch 
(Eintritt unb Sicfc bc3 Schlafet biefem C^efü^l ber SRattigfeit. 
3war giebt c3 einzelne neroöfe grauen, bereu Schlaf gan$ 
normal ift; mciftenS aber finben wir Störungen. $>ie Patientin 
legt fich wit ber größten Übcrmübung unb in ber Überjeugung 
ju 23ctt, baj$ ein langer unb tiefer Schlaf folgen werbe. $n 
bem s 21ugenblicf, wo fic fich nicbergelegt fyat, ift fic jeboch wie 
umgemaubeft; ba3 SchlafbebürfniS ift oorüber. bisweilen 
fommt jwar ber Schlaf fetjr fchnell, aber er wirb fchon nach 
furjer 3eit unterbrochen, unb eine ftunbenlangc Sdjlaftofigfcit 
ift bie gotge. 3n üicten gälten fommt c$ oor, bog bic grau 
fchon wenige ÜDcuwtcn nach ocm ©nfdjlafcn wieber erwacht, 
unb jwar mit bem ©efühl einer ©rfchütterung, bic ben ganaen 
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Körper trifft. £ic rcflcftorifdje ($rregbarfcit, bie, tote mir 
faf)cn, fdjon unter normalen SBcrfyältniffcn bei neroöfcn grauen 
gewöhnlich gcftcigcrt ift, ift auch befonbcr£ im beginn bc£ 
Schlafes Oermcfjrt, unb baburd) erflärt e$ ftch, baft irgenfc 
ein ganj unbcbeutcnber Sutnc3rci$, bcn man nicht immer 
fcftftetlen fann, biefcä plöfclidje ©rtoaa^en herbeiführt. 3 n 
mannen gättcn finbet mäf)rcnb bcr ganzen $laä)t nur eine 
s 2lrt oon §tnbämmern ftatt, baS natürlich Oon einem totrf!ia> 
erqutcfenben Schlaf toeit entfernt ift. Sluch finb $räume, unb 
jtoar oft unangenehmen, aufregenben S^h^, gum SBeifpiet 
folcf)e oon Einbrechern, mitben Xtcren, nicht feltenc S8cgleit= 
erfcheinungen. $luf bie Xräume fejuetten 3nf)alt3 fei nur 
furj h nt 9 c roiefen. Ermähnt fei auch, & ö ß ü\cU ®ranfc oon 
ben Symptomen träumen, bie fic auch im machen 3uftant> 
befonberS empfinben. ©tue grau bie ftottert, träumt fchr oft 
oom Stottern; eine $8iolinoirtuofin, bie am Söiolinfüicterframpf 
leibet, oon biefem. 

Qn ben gälten, too ber Schlaf bie normale £iefe unb 
£auer jeigt, ift oft nach &em ©rmachen nicht baS normale 
• £räfttgung3gefühf oorhanben. £ie grau mit gefunben Serben 
beginnt nach fieben- ober acf)tftünbigem Schlafe mie neugeboren 
ben Xag, bie neroöfc grau ift trofc biefcä anfeheinenb normalen 
Schlafet gerabe be§ 9florgen3 am meiften oon bem ©efü^t 
bcr Sdjmäcfic, SBiüenlofigfcit unb SeiftungSunfähigfcit beläftigt 

W befonbere ®omplif ation bc3 Schlafet neroöfer grauen 
feien bie fomnambulen 3uftänbe crnj äl)nt. @ic finb smeifelloS 
am höufigften bei neroöfcn grauen beobachtet tuorben. Qn 
leichten gätten fommt el nur 511m Sieben im Schlaf, in ctmaS 
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fd)tt)crcrcn 51t fomp linierten Söctnegungen, ofjnc bafr bic 
SBetreffenbe bct£ Söctt üerläftt, mäljrcnb in bat fdjtocrften bic 
^erfon ba3 $8ett oerläjst unb atterlei anfajcinenb toernünftige 
£anblungen au^füfjrt. &aum jemals beftcfyt früfj nac^ bem 
©rroadjeu audj nur eine ©pur üon (Erinnerung an biefe 
£anblungcn; nur in ctnjclncn Satten glaubt bie grau, ba£ 
geträumt $u fyaben, toaS fie in 23ar)rt)ett ausgeführt tjat. 
SBctfpteldmeife ift mir eine junge $ame befanut, bic im 
fomnambulen 3"ftonbc §anbarbeitcn machte, unb bie früf) nur 
njugte, ba& fie oon ber 2(u3f üljrung ber ^anbarbeit geträumt fyabe. 

(£nblid) feien uod) einige gäUc genannt, roo ber @d)laf 
nid)t oerminbert, fonbern oermcfyrt ift, unb namentlich mufj 
f)icr auf jene gällc fjmgeroiefen tuerben, wo am Sage ganj 
unvermutet ein ©cf)laf$uftanb eintritt, ber halb fürjerc, balb 
längere 3cit anhält, hierbei fommt cS mitunter üor, ba& bie 
betreffenbc ^erfon roäfnrcnb irgenb einer Söefdjäftigung auf 
einige Minuten einfebläft. 3d) fann baS Söeityiel einer grau 
anführen, bie, tt)äf)renb fie \\)x 9)MttagSmaf)l einnimmt unb bic 
©abcl in ber $anb fyält, plöfclid) eiufcf)läft unb nad) bem 
Ghrtoadjen ba£ @ffcn fortfejjt. §ier mödjtc idj aud) au bie 
®atalepfie ober Starrfudjt erinnern, an ber manage t)t)fterifa)c 
grauen leiben. (SS barf aber nid)t unermäljnt bleiben, bajj 
fold)e gällc fdjon 511 ben ftfjmcrcren SBcroufjtfeinSftörungen ge- 
hören, tcilroeife audj roofjl jur ©pilcpfie §u rennen finb. 
©ans unb gar ins ©ebtet ber Sflcroofität, be$iefmng#n>etfe ber 
9(euraftl)enie bürften aber jene gälte gehören, reo infolge 
eincä GfrmübungSgefüfyfS eine fortttjätyrenbe Sa^laffurfjt bcftefjt.. 
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Seelifäe Symptome bcv weMifyen ttewofität. 

2Ba$ bic geiftigen Anlagen betrifft, fo begegnet man 
Jjier grofjcn 8cf)tüanfungcn , öon ben Qbtotcn unb <&d)xvafy 
finnigen an, bic 311m 2eil dufter oon Stteroofttät finb, bis 
^ur fyod) entwickelten Intelligenz. 3m großen unb ganzen 
ift biefe gut, oft tocit über bem Eurdjfdjnitt. 9?ia)t feiten ift, 
roa£ übrigens aud) bei nidjt 9lcrt)öfen ba3 getuöfmltdjc ift, 
irgenb ein Xalcnt cinfeitig cntnridclt, zum Söcifpicl für ©prägen, 
für Malerei, für baS Sd)aufpielfacf) ; aber aud) bann galten 
bie übrigen Anlagen meift eine gute 9)fittc. Sftatürlid) treten 
audj einfeitige $efefte auf, bod} ift bie bei ben Irrenärzten 
meit verbreitete Meinung, ba& fold)e nur bei neroöS Veranlagten 
ober gar degenerierten befielen, mit Vorfielt aufzunehmen. 
$a£ neroöfc SSteib oerftcljt e3 oft rcd)t gut, eine Untergattung 
ZU führen. Senc Jnuien, bie ©efcHfrfjaftcn fo häufig baS 
§(nrcgcnbe ücrlcitjen, inbem fie geiftreid) 51t plaubcrn iptjfen 
unb balb biefeS, balb jencS ©ebiet 5U berühren öerftchen, ge= 
^ören oft in bic ©ruppe bei* ^erööfcn. Sticht feiten allerbingS 
bemerft man bei ber neroöfen grau eine getoiffc ©urf)t, ihren 
©eift leuchten ju (äffen, ©ie ftettt gern paraboje Behauptungen 
auf. ÜÖenn beifpiclsmeife oon irgenb einer Sitte gefpro^cn 



Digitized by Google 
iii . ... _ 



- 123 — 



wirb, fo ift fie im ftanbc, gegen btefe 51t eifern, wenn fic fic 
aud) fctbft mitmadjr. Sie übt gern eine gewiffc Copofition 
aus. Söenn beifpietemeife öon bem Segen ber $crnunftcf)e 
gefprodjen wirb, fo weife fie gute ©rünbc für bie Siebcefjcirat 
anjufüfjrcn. Saraus folgt natürlich burdjaus* nid)t, bog fie 
etwa fpätcr, wenn fic eine erwad)fenc Softer fyat, biefer 51t 
einer £iebe3l)cirat jnreben wirb. ift nur bie Xfjeorie, bie 
fie oerteibigt. Oft fyat bie SRcrööfe ein bcfttmmtcS Steden* 
pferb, auf ba3 fie fo^ufagen bei jeber Unterhaltung äurüdfommt. 
Sie ift jum Söcifpicl s #nf)ängcrin ber $crerbung$t()eoric unb 
oerteibigt bei jeber ©etegcnljeit 3bfen gegen alte Angriffe, bie 
man gegen ilm gerietet f)at ; fic weife bann faft jcbcS ©cfprädj 
fo $u Wcnbcn, bafe feljr balb üon Vererbung unb mitl)in oon 
Sbfen bie Diebe ift. 

£ic gntclltgcnj geigt fid) and) \üd)t fetten in ber 23c= 
urteilung ber eigenen 9tcrüofität. 2öir faf)en, bafe bie 92erüofität 
nur einen funktionellen 3wftanb bebeutet. Sßtctc ucroöfc 
grauen wollen bteS nidjt cinfef)cn, teitö weit fic fid) nid)t 
benfen fönnen, baß funktionelle ftranfljcitcn SöefdjWcrbcn ocr= 
urfad)en können, tci(3 weit fic funktionelle Seiben mit cin= 
gebilbeten öcrwcdjfeln. 9)cand)e grauen aber, baruntcr aud) 
au^gefprodjen l)t)fterifd)c, fiub fid) oollfommen barüber klar, 
bafe it)re ftrantyett nur funktioneller üftatur ift; ja, fic wiffen, 
bafe mand)c$ ftranffycitSfömptom fo^ufagcu nur pfudjifd) bebiugt 
ift. 9M)mcn wir gum Söeifpiel an, bafe eine fold)c grau an 
f)nfterifd)cr Stimmlofigkeit leibet, fo weife fie ganj genau, bafe 
ber ®ef)lfopf normal unb bafe ber Vorgang fclbft gc* 
wiffermafeen nur in ifjrcr Sßorftellung begrünbet ift. Sic 
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toetß aud), baß, je mefyr fic boran benft, um fo ftärfcr bie 
©timmfofigfeit f)eroortritt. 3e meljr fie fid> anftrengt, um 
fo njeniger fauu fic laut fürcdjen. Sie erfemtt bcu 9ftedia= 
niSmuS, ift aber nid)t imftanbe tf>n ju übertoinben. 

häufiger atterbingä fdjeinen neroöfc grauen in biefer 
53e$iet)ung ba3 cntgegcngefejjte SBerfyalten ju aeigen. (Sie 
fyaben fetjr oft bte Übcrjeugung, baß irgenb eine organifdje 
(Srfdjeinung ifjrer ®ranff)eit ju ©runbe liege. SScnn ber 
Mr$t nad) ber genriffenfjafteften Unterfudjung ba£ (Gegenteil 
erflärt, fo feigen foldje grauen nid)t fetten ein ©cfitf)! ber 
Gmttäufdjung, unb ba3 Unlogifdjc fommt fetjr häufig barin 
beutlid) jum 2lu3brud, baß fie ber Meinung finb, ber 9lrjt 
fyaltc if>re ftrantycit für cingebilbet. 9lu3 ber (Srftärung be£ 
5(rjte3, baß eine organifd)e ©runMage nicfyt öorfyanbcn fei, 
folgt natürlich nid)t ba3 minbefte für biefe Sluffaffung. 2)icfe 
Kategorie üon grauen fann uidjt üerfteljen, baß ein funftio* 
netter unb ein eingebilbeter ©djmerj jroei ganj ocrfd)iebenc 
begriffe finb, ja, baß, ttric mir fdjon gefefjcn Ijabcn, ba0 SBort 
cmgcbitbctcr ©djmcrj ein SSibcrfprud) in fid) fclbft ift. Siefe 
falfdje ©etbftbeurtetfung gct)t nod) weiter. Sftidjt feiten fann 
man beobachten, baß eine ncroöfe grau, bic @djmer$en in 
einem ©lieb l)at, feft baoon überzeugt ift, baß fid) eine 
SdjtocÜung in biefem ©liebe finbet. SScnn man bann biefeä 
©lieb mit bem 3 e Htimetermaß unterfud)t, fo jeigt fid), baß 
oon einer ttrirfltdjcn ©djroettung nid)t bie föebe ift, unb trofcbem 
glaubt bie $crfon audj nad)f)cr nod) baran. 

Xxo§ aller Qntefligenj finb öiele ncroöfe grauen fefnr 
jum Aberglauben geneigt. SBäfjrenb in (Snglanb ber 2lber* 
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glaube aud) fonft eine größere Verbreitung ju fjabeu fcr)ctnt, 
finb e$ bei un§ namentlich stuci Söeöölferuncj^fcr)itf)tcit , in 
benen er befonberS uertreten ift, nämlid) ber ©eburtSabel unb 
nngebilbete grauen; ein grofceS Kontingent ftetten Jjicrju 
3toeifctfo§ bie nerööfcn. £)er Aberglaube murmelt tief bei 
bieten oon ifjnen. Sic finb bie §auptfunbinnen jener grauen, 
bie bie SRofe unb anbere &ranft)citen bcfprecfycn, unb ba biefe 
grauen at£ 9iofe fjäufig irgenb eine ftärfere Rötung bezeichnen, 
bie t>icttetdt)t unter bem (Sinflufj neroöfer Störungen ftcfjt, fo 
mirb man fid) nid)t barüber numbem, baß ba$ 33efprcd)cn, 
wenn genügenbeS Vertrauen beftcf)t, aud) mirflid) fytft $er 
©laube an Xifdjrürfen, SSafjrträumc , ba3 fogenannte jnjeite 
<$cfidi>t, gerafeljen, SSafyrfagcn, Spufgefdjid)ten, ©eiftcr= 
erfc^einungen unb fo. tocitcr, ift bei biefen grauen tocit Oer* 
breitet. $8ei fpiritiftifdjcn ©jungen fann man feljen, mie 
i^rc reiche ^fyantafic if)rc ^Beobachtung fdjäbigt. 2lttc3, ma$ 
fie ju fcljcn münfcf>cn, fef)en fic. Sic crblidcn (£rfd)cinungcn, 
fie f)ören Zone, Klopflaute unb Oerlegen biefe in bie ©cgenb, 
au§ ber fie fic f>örcn hoffen. 9terüöfe grauen finb bie beften 
Kunbinnen unferer Kartenlegerinnen, bei benen fid) übrigens 
mdt)t bloß, mie manche benfen, $icnftmäbdjen einfinben, bie 
über ifjren jufünftigen Sd)a$ 5lu3funft ^aben motten. 

* 

Sdjtoere Störungen bc3 Söctoufj tf ei n3 redjucn mir 
gcmöf)n(id) nid)t mef)r junt (Gebiete ber 9*eroofttät, fonbern 
£ur (Spilcpfic ober jur ferneren |>ttfteric ; begleichen jene gallo, 
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bic man aU ^oppcfbcroufttfcm bei neruöfen grauen bef djricbcn 
Ijat. §öcf)ften3 föimtcn l)ier bic £f)itmacf)tcn, bie bei neroöfen 
grauen Icicfjt eintreten, artoäljnt roerben, femer bie häufige 
©mpfinbung , an einer löchm&tfcinSftörung 51t leiben, £te 
Patientin fyat bann ein ©efü^t ber Seere im Äopf ; fic glaubt, 
fie fjätte attcS Oergcffen, unb meint, fic^ nid)t mef)r in ber 2Mt 
orientieren 5U fönnen, ben ißcrftanb $u öerlicren. 

©ebäcf)tnt3ftörungcu jeigen fid) bei ber neroöfen 
Srau rea)t fjäufig. Unfer ©cbädjtuiS befähigt un3 erftcnS baju, 
©inbrüefe feftäufjaften, $mciten$, uns ber (£inbrücfe fpätcr mieber 
erinnern, unb Drittens, bie (Sinbrütfe, bic mir früher erhielten, 
mit anberen in SBejic^ung ju bringen unb baburdj jeittia) unb 
örtlicr) 511 fixieren. 9tüc biefc gäljigfciten fönnen bei ner* 
Oöfcn grauen fjerabgefe^t fein. 9Jceiften3 aber berufen bic 
Sl'fagen über ©cbäcf)tni3ftörung auf anberen Urfactyen, unb bie 
fo oft ausgekrochene gurdjt nerööfcr grauen, baß bal ©e= 
bäcfjtniS ernftftd) gelitten fjabe, ift bann unbegrünbet. So f tagt bic 
eine barüber, baft, njenn fie foeben ctroaS in einem $8ud) ober 
in ber S^itung getefen fjat, fie fur^ barauf nichts mefyr baoon 
miffe. ©ine genaue 9tadjforfcf)ung ergiebt aber fcfyr t)äufig, 
bafe bie grau ofme jcbeS Sntcrcffe getefen fjat. 3tuct) ber ©e= 
funbc wirb ba£ am menigften behalten, mofür er fein Sntercffe 
f)at. Cft fefylt audj nur ein crafteS (£rinncrung3t>ermögen. 
©nc grau miß jum Söcifpict irgenb ein £icf)terroort anführen, 
unb c$ fällt it)r niajt ein. $afj eS in ifjrem ^cbäc^tniei fcft= 
gehalten ift, ergiebt fief) barauS, ba§ e3 if)r fpäter, oljne ba§ 
fic fidj barum bemüht, oon felbft in (Erinnerung fommt. £ie£ 
ftcf)t mit ben «Störungen ber fogenannten 5tffojiationcn 
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in 3ufammcn^ong. 2Bir bezeichnen mit Sbccnaffojiatton ober 
SSergcfetff Haftung oon SBorfteltungen einen funbamentalen Sßor* 
gong unfcrc3 SöeroußtfcinS, ber barin beftef)t, baß, fobalb eine 
Sßorfteflung auftaudjt, anbere bie Neigung t)abcu, fid) boron 
an$nfd)ficßcn. Sic Sßorfteffnng bc3 CrtcS 9tfaricubab ertuetft 
ben ©ebanfen an forputcntc Stowen, bie JBorftcHung oon 
£cibelberg ben ©cbanfen an bie Unioerfität, ber 9lame Son 
3uan ben ©ebonfen an 9floäart. 3Xuf biefe Seife fpiefen bie 
s #ffosiationen, bie bi3 31t einem getroffen ©rabe einen gefefc- 
mäßigen Verlauf erfennen (äffen, eine I)croorragcnbc 9iotte in 
nnferem Seelenleben, unb gcrabc fie finb bei ncrööfcn grauen 
()änfig geftört. Sarauf beruht e3, baß bie ©rinncntngSfäfjigfcit 
in managen gälten 2Ibtueid)ungcn jeigt, unb baß fcf)r f)äufig 
neroöfen grauen Singe nid)t einfallen, bie einer normalen 
grau in (Srinncnuig fämen. Sarauf beruht c3 aber and), 
baß in uieten gälten ©ebanfen unb Sßorftclhmgeu auftauchen, 
bie man at3 frembartig unb abnorm empfinbet. 

ermähnte fdjon, baß ba3 mangclnbe Sntcrcffc mit= 
unter bie 23crfd)lcd)terung be§ ®cbädjtniffc$ oortäuf djt; mit 
biefem mangelnben 3» tc ^ c ff e für öicle Singe fte()t in engem 
3ufammcnl)ange bie 3 c r ft r e u 1 t) e i t Dieter ÜRcrööfer. ©ine 
fötale grau ift mcber im ftanbe, einem ©efprädjc ober einer 
9tcbe 51t folgen, uod) uermag fie ifyrc Stufmcrffamfcit auf ein 
felbft gett)äl)lte3 ©ebict ju fonjentricren. SEöitt fie bciföictemcifc 
für ein ober jttici Sage ben ftüdjcnsettel entioerfen, fo 
empfinbet fie Sdjroicrigfcitcn tnerbei. 3 C m °f) r f* c nadjbcnft, 
um fo roeniger faßt if)r ein, ba bie ©ebanfen immer toieber 
abidjtoeifen. @3 fann oorfommen, baß unroitlrürlidj eine 
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große ÜKengc oon ©cbanfen unb Sßorftettungen auftauchen, 
mährcnb bie Söetrcffenbc millfurlich an nichts SBcfrimmteS 
Kenten fann. 3ft biefer 3"ftönb ftorf ausgeprägt, fo fommt 
eS bis jur ©ebanfenflucht. 

3n baSfelbe (bebtet gehört cS fdjon, wenn fojufagen 
fpntngmeife gebaut mirb. (SS fann bann mitten im ©efpräcf) 
eine Äußerung falten, bie förmlich üerblüfft, tücil fie fd)cinbar 
nicht baS minbeftc mit bem Xfycma ju tt)un Ijat. Unb boef) 
lägt fid) bei näherer Untcrfna^ung ftet^ feftfteXIcn, baß eine 
logifdje ®ebanfcnreif)c basmifchen lag, bie attcrbingS unter« 
brürft rourbe. ferner gehört ^ier^cr baS fidt) 3krfprecf>en, 
t>aS freiließ meift unter bem (Stnftuß bon heftigen SIffeften 
auftritt, baS aber auch namentlich bei Herdöfen beobachtet 
werben fann, roenn fie in lebhafter Unterhaltung begriffen 
finb. 

Sßon rocitcren Störungen beS ©ebädjtniffeS mill ich mir 
baS partielle ©cbädjtniS ermähnen, baS man bei 
ncrüöfcn ^erfonen häufig finbet. @S giebt ^erfonen, bie für 
beftimmte Einge ein ganj h eroorra 8 cnoc ^ ®ebächtnis $abm, 
für anbere bagegen nicht. Solche Sßcrfonen fennen mir auS 
ber Sdjuljeit unb auS bem alltäglichen fieben in großer S^fy, 
ja, eS bürftc menige geben, bei benen baS ®ebächtniS für alle 
$)inge gleichmäßig ausgeprägt ift. 3 n übertriebener gorm 
finben mir aber jenes mitunter bei nerböfen Sßerfoncn. GS 
finb mir eine Slnjahl nerböfer grauen befannt, bie faum für 
ctroaS anbcreS ein ©cbädjtniS fyabcn, als für 9Mobien, 
anbere, bei benen eS für ®unftmerfc ber SDcatcrei unb 
«ilbhaucrei befteht. EiefcS partielle ©ebäcfjtmS hängt fel&ft« 
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tierftänbftd) oft mit bem ^ntereffc für bie betreff cnbctt 
©egenftänbc sufammen; boef) ift bieg md)t immer ber galt, 
unb befonberg fiitb mir grauen befamtt, bie für allerlei 
(5xfcf)ciuungcn ber 2ittcratur bagfclbe Qntereffc mic für 
Üflufif fyaben, unb btc trofcbem nur ein fjcrüorragenbeg 
<#cbäd)tnig für biefe unb manchmal mieber nur für beftimmte 
Unterabteilungen bcrfelben befijjcn. 

(£inc befonbere SRolIc fpiclen bie (£r in ncrung 3 täu= 
} jungen, benen mir bei einigen ncrööfcn, unb jmar ganj 
befonberg fjtyftcrifdjen grauen begegnen. Xie (£rinnerungg= 
täufa^ungen befrcljcn barin, baft eine grau bieg ober jenes erlebt 
^u J)abcn glaubt, mag fie in SBtrf tief) feit ntc^t erlebt f)at. ®* 
tft in neuerer 3cit burdj bie llnterfudjungen über ben §Upno= 
tigmug feftgcftellt toorben, bafc man in ber §tnmofe jemanb 
fuggerieren fann, er fjabe bieg ober jeneg gefeljen. 9luf auto* 
Juggeftiocm SBegc, bog fyeifjt ot)nc bajj eine anberc ^erfon 
btc Suggeftton giebt, fuggerieren fid) t)t)fterifdt)c grauen C£r= 
innerunggtäufdmngcn. (£g berufen hierauf manage falfdjc 
_3eugenaugfagen ÜO n grauen, unb befonberg Dürfen mir f)ierl)cr 
einige gätte üon angeblicher 9cot$udjt rechnen, in benen bie 
betreffenbe grau irgenb einen 9ftann beg an iljr berübten 
SBerbredjeng bef cf)ulbigte , mäfjrenb man bie ®runbloftgfcit 
biefer SBefdjulbigung auf beftimmte Sßetfe feftftetlcn founte. 

$8on biefen (£rinnerunggtäufcf)ungcn finb fclbftöerftänblid) 
"bie gätlc surrennen, too mirflidj abfid)tlia) bie Unmaljrf) cit 
<jefagt mirb. ©in alter 9lugfpmd) lautet, ing $>eutfd)e über^ 
tragen, einer grau fotle man auef) bann uicr)t glauben, meim 
fie tot ift. (Sine gemiffe ^erftcllunggfunft liegt mefjr in ber 

m o ( l , $a? neveöfe SÖeib. 9 
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ÜKatur beö weiblichen als be3 männlichen ®efchlechts. Unter 
ben grauen finb c3 ober bcfonberS hhftoifdjc, bei benen al£ 
cfjarafteriftifdje ©igcnfchaft bie Suft an ber finge oortoiegt. £ie 
alte 2lnnahmc jcbocf), bafe ade §nfterifchcn lügen, muß ich für 
einen übertounbenen 6tanbpunft crflären. @3 mar bequem für bte 
Srjte unb and) für bte Umgebung fcr)tt)cr fetbenber rjtjfterifc^er 
grauen, wenn man einfach baä Setben als 33erfteßung bezeichnete. 
SlubcrcrfcitS fehetnt ba$ Sügen nicht blofc bei ben ueroöfen 
grauen, bic ben ausgekrochenen (5f|araher ber $>t)ftcric geigen, 
öorjufommcn, fonbem auch in ben gällcn, bic mir, mie ich ^ier 
mieberum betone, fct)on in bie eigentlichen pfücfjifcfjen Entartung!?* 
juftänbe einzureihen fyabm. 93ei ber angeblichen Sügenfudjt 
hvfterifcher grauen haben mir bcfonberS ju bcrücffichttgen r 
bafj eine folchc mohl mitunter il)re Söefchroerben übertreibt, 
bafj aber biefc Übertreibung häufig eine golge mangelnben 
$erftänbniffeS ber Umgebung ift, inbem fich bic Patientin, um 
ihren roahren SBefchtocrbcn ©laubeu ju üerfchaffen, genötigt 
fieht, bie ©tärfe berfclben ju übertreiben. 2lbgcfef)en baöon 
aber giebt e$ jmeifetto^ gemiffc gällc üon nerööfen grauen,, 
bic auS ßuft jur ßüge lügen. $on einer folchen grau totrfc 
erzählt, bafj fie jum $(r$t ging, ihm Stnnbcn lang ihre 93e= 
fehmerben vortrug unb zum Schlug erflärte: „SlllcS toaS id> 
3hncn gefagt höbe, ift untoahr." ©anjc Romane benft fich 
eine folchc grau auS. ©inen XööuS ^tctrfiiv bilbet eine mir 
befannte 3>ame, bic oerheiratet ift unb ein #inb hat. SSohl 
nur um intereffant 511 erfreuten, oielleicht auch um ihren Wann 
ju ärgern, beichtete fie eincS XagcS biefem, baß baS ®inb, 
baS er für baS feinige fyelt, nicht oon ihm ftammc, eS fei 
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mclmef)r ba3 $inb ctne3 $rin$cn, mit bem fic hinter bem 
dürfen be3 9ttanncj§ öcrfeljrt fjätte. ©ie fnüpfte fyieran ben 
üotfftänbigcn Montan eineS ©elbftmorbüerfudjS, ben ber ^rinj 
frfjfiegttd) öerübt Ijättc. 2Ittc3 ernrieS fidj aber aU ba£ roman* 
f)aftc $)iragcfptnjt einer t) tjf t erif er) = e ja U tcr t cn ®ame. (Sine ber* 
artige grau lügt oft nur, um §u lügen unb nict)t um einen 
Vorteil babei $u erfangen. $a3 Sügen ober ötefmetyr bie 
£uft ben anbern $u tauften roirb ©elbft§toecf. 

3a) barf übrigen^ nidjt untcrlaffen, t)ter barauf f)iu* 
jutoeifen, bag ba3 SBeib im allgemeinen c3 mit ber SBat)rt}eit 
nitf)t fo genau nimmt ttrie ber Sftann. @3 gehört jum 93e* 
griff be£ „fdjtoadjen ®efdjlea)ts," bafj üon biefem bie geringere 
pt)9fifcr)c äraft burd) Sift unb ©cf>fauf)eit erfe|t totrb. 
„tafcennatur be3 SBeibcS", „Söeiberlift", „Söeibertücfe" unb 
äfmftdje 5lu3brürfe fcfyren immer toieber. 3lua) bie ®e= 
toanbtf)eit unferer Samen in gefettfcr)aftttcr)cn unb anberen 
Notlügen ift befannt genug; ein -üRann, ber in eine ©djlinge 
geraten ift, öerfudjt meift, ben knoten burajjufyaucn , roäljrenb 
bie grau e3 oerfteljt, fid) gefeiert f)crau35U$te£)en. Unfy bie 
f (einen ®omöbien, bie ba3 SScib fo gern aufführt, um in 
ber (£t)e irgenb einen Sßunfd) burrf)5ufe§en, finb I)icr ju er* 
mahnen. 2ttte3 bieS bemerfe id> nur, um $u feigen, bog ba£ 
Sügen befonberä nur bann ein Gfjarafteriftifum t)t)ftertfcr)er 
ober nerüöfer grauen genannt werben fann, toenn e3 sunt 
©clbft$n)etfe toirb ober ityn boa) fein genügenbcS (ogifajcS 
SJcotio ju ©runbe liegt. 
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SBon ganj bcfonberer 2öitf)tigfeit finb bei ber ncroöfcn 
grau bic ^mangäoorfteHungcn. ©3 orangen fid) if)r 
bann gemiffe Vorftellungen auf, bie fidj als fe^r läftig be* 
tnerfbar machen. <§o toirb bic eine öon bem ©ebanfen Der* 
plgt, bafj fie fitf) bei SBerüljrung oon irgenb ettoaS befdjmufrcn 
ober fogar vergiften fönntc. ^nfolgebeffen öermeibet fie e$, 
toenn fie sur $£)ür fu'nauägetyt , mit ängftlicf>er SSorfidjt, an 
biefe anjuftofcen ober bic ftünfe mit ber btofjen §anb $u 
berühren, ©ic unterlaß c£, anbeten bie £>anb teilen, 
unb menn bieS bod) einmal nötig mar, nimmt fie fofort Herfen 
unb ©eife jur $>anb, um fia) ju toafdjen. 3n fajlücrercn gätten 
fann bic 93crüf)rung$furdjt ju einer fürdjterlidjen Guaf loerbcn. 

fennc grauen, bie ben ganzen Xag über faum ctmaS 
$(nbcrc3 tfmn, aU bafj fie fic^ fortroäfjrenb majoren. 2Ba3 
bic 3tt)ang^t)orftcßungen djarafterifiert, ift ber Umftanb , bafj 
bie Patientin ba$ Unfinnige berfelbcn einfielt unb fid) boct) 
nidjt oon ifjnen frei mad)en fann. (Sbenfo, mie ber normale 
Sttenfa) bismcilen öon einer SDMobtc ober einem ®cbanfen 
öcrfolgt toirb unb i^n nidjt ju bannen oermag, fo matf)t fid) 
bie3 in erstem ©rabe unb mit bem ®cfül)I ber größten 
Unluft fyier bemerfbar. 

£cr Sn^att ber 3toang$oorftcflungen fann ein fcfjr ocr= 
fdjiebener fein. 3d) f)abe eben ben gall angebeutet, mo e3 
fia) um gurdjt üor Söerüfjrung ober Vergiftung fjanbelt. 3n 
anberen gätten finb el un^ü^tige 3bcen. einer folgen grau 
brängt fia) bann bic Sßorftetlung auf, oon jebem 9Eannc, ben 
fie fiefjt, müffe fie gefdjfcdjttidjen Umgang oerfangen. 9tid)t 
feiten tritt aU StoangSoorftcflung bic gurdjt auf, gcifte3= 
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fr auf ju mcrbcn. gebcr Scerücnarjt fennt §ot)Ircic^c s ^aticn= 
timtcn, bic, oon folgen ^Befürchtungen gequält, if)n um 9iat 
fragen. SBäfyrcub ober bei beu meiften uur gelegentlich ein 
folcher ©ebanfe auftaucht unb oft genug barauf gurücfjufüf)rcn tft, 
bog bic betreffenbe grau ctmaS öon (Scifteäfranfheiten gelefcn 
ober gehört unb falfch aufgefaßt ^at, fefjenttnr, baß bei cinjcl* 
neu biefer ©cbanfe ju einer 3toang3t>orftclIung wirb unb fic nicht 
mef)r öcrtäßt. Sturf) in ben Sieben fefyrt bann fortmährenb biefer 
©ebanfe nrieber. ßinc folrfje Patientin ift im ftanbe, ftunben* 
lang nur baoon ju fprec^cn , baß fic geifteSfranf toerbe, ober fic 
richtet bcmentfprechcnbe ftetf gleichartige gragen an bic Umgc= 
bung, befonberf an ben Slrjt. $aburcf) roirb fie für affc eine 
mirflirfje Oual. Oft fpieft bei ben 3roang£üorftelIungcn bie 
augcnblicfliche Situation infofem eine Stoße, als gerabc ®ebanfen 
auftreten, bic mit itjr tu fc^roffem ©egcnfajj ftcf}cn. <So fommt 
c3 oor , baß eine grau in ber Sirdjc beim ®ebet bie 23or= 
ftettung t)at, fic müffc irgenb cttuaS Untüchtigem taut auSfprccfjcn. 

3n einigen gättcu führen biefc 3roang3oorftclIuttgcn ouc ^ 
5u3^o^g^Mnblungcn. (£ine grau fann bcifüicBmcifc 
bie ißorftettung nid)t lo3 merben, baß fic bie Saide beim 
Sinaichen falfch angefaßt $aU; biefer ®cbanfe »erfolgt bic 
Patientin unb führt jur 3roang$üorftetIung, fic müffe ftdj 
mieber ganj entfteiben. SBcnn bic grau ber 3roang3fwnblung 
5U miberftreben fucht, fo tritt ba$ lebhafte ©efühl be3 Un* 
behagend ein, ba3 fid) bis ju ©chmeißauSbruch , (5d>nrinbel= 
anfallen, ben fdjmcrften 58eflcmmungcn unb 5lngftgefühlen 
fteigern fann. $)iefe Spannung löft fich erft in bem Slugcnblicf, 
mo bic 3mangghanblung aufgeführt roirb. 
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$ierf)cr gehören auch bie Satte, wo ^erfonen fortwätjrenb 
zweifeln unb fchwanfen. #at bie grau einen ©rief in ben 
SÖrteffaftcn geworfen, fo enrftcfyen nac^f)er Zweifel, ob auch 
bic Slbreffe barauf getrieben war. @in anbermal wirb fie, 
nad£)bem fie ben ©rief gcfchloffen Ijat, bon 3^ e ifetn berfolgt, 
ob fie bie Unterfdjrift unb bal Saturn hinzugefügt ^at. Söcnn 
folc^e Zweifel übermächtige ©etüalt gewinnen, fann e3 fommen, 
bafj ber ©rief wieber eröffnet unb gefd)toffcn Wirb, unb obwohl 
fich bie $erfon bann bon ber ©ollftänbigfeit bei ©riefet 
überzeugte, tritt nach wenigen ©efunben bcrfelbc S^eifd auf, 
ber jum nochmaligen Öffnen bei Goubertl jum neuen 
©erfchtiefjen belfelben führt unb fo weiter. (£in anbermat 
quält fich bie betreff cnbe grau mit bem ©ebanfen, ob ein 
Streichholz, bal fie weggeworfen f)at, auch ciulgetöfcht War, 
ober ob ber ©a3höh n Z u 9 core h* ift. 2>ie grau ift bann im 
ftanbe, zwanzig, breifjigmal hintereinanber immer wieber zu 
fontrottieren, ob aflel in Orbnung ift. 

3n anberen gätten finbet man bie fogenannte ©rübc(= 
fucht. SBohl jebem Sftcnfchen ift el fchon begegnet, baß er 
bann unb Wann über gewiffc Probleme, befonberl metaphbfifchen 
^nhaltl, nachbenft, ohne baf$ er zn einem föefultat fommen 
fann. ©ei ber ©rübetfudjt machen biefe ©orftellungen in 
ihrer (Sinförmigfcit faft ben ganzen gnhalt bei $)cnfenl aul. 
©ine grau grübelt über bic Uncnblichfeit bei Taumel ober 
barüber, wer bie SBelt erfchaffen f)at, unb wer, Wenn el einen 
©ott giebt, biefen gemacht §at ©ic benft barüber nach, 00 
nicht bal ganze Seben nur ein Xraum fei, ob alle!, Wal fie 
bor fich fch*, in SBirflidjfeit borhanben ift ober nicht. 
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(£tne anbere gorm ber 3<ntgSoorftellung bilbet bie^lafc* 
«ngft. bie übrigens bei Scannern häufiger aufzutreten fdfjcmt 
als bei grauen. Sine fold&c ^erfon ift nid)t im ftanbc, otyne 
^Begleitung über größere ^läfce ju geijen. <5ie gefyt bann an 
t)en dauern bcr §äufer, bic bcn $lafc umgeben, entlang, um 
auf biefem tlmtoegc bic anbere Seite ju crreidjcn. Slber fo* 
fort meidet bicfe ^lajjfurd&t, wenn bie Sranfe oon einer anbcren 
Ißerfon, unb märe cS audf) nur ein f leineS ®inb, begleitet mirb. 
SSenn fidj bie Patientin jttringt, of)ne Segleitung bcn ^ßlofe 
311 überf abreiten, fo treten nidjt feiten ©djnnnbel, ©djrocifc 
auSbrudf), 3ittcm in ben ©liebern, ©djn)arjn)erben bor bcn 
klugen ein. 3n einigen gätlen tritt ein äfmlid)er 3"ftanb nidjt 
bloß beim Übcrf abreiten öon $läfcen, fonbern audf) beim ©efjcn 
<iuf gehnffen Straßen unb befonberS bei Straßenübergängen 
ein, ober bie SBorftellung, baß fie tüd^t Ijinübcrfommcn fönne, 
bcljcrrfdjt bic grau gerabe bei einer asphaltierten (Straße. 

(Snblitf) fei noa) erwähnt, baß audj jafjlreid&c anbere 
3becn als 3roangSborftellungcn auftreten fönnen. Mitunter 
Ijanbelt eS fidj mefyr um ein 3mangSbenfcn, inbem bie be* 
treffenbe grau gelungen ift, forttoäljrenb an biefen ober jenen 
oft ganj gletdjgittigen ©egenftanb ju beuten. Unter ben 
läftigften SroangSborftellungcn feien aber nodj jene gälte gc* 
nannt, ioo ein Xrang beftetyt, forttoäfjrenb ju rennen ober 
alles ju jäf)len, $um SBeifpiel bie genfter auf bcr ©trage, 
bic Södjer in bem 9tol)rftuljlgeflca)t ober bie Xapctenmufter, 
unb fo tociter. 

$ie SwangSüorftcHungen felbft fönnen teiltoeife bcn 
3nfmlt änbern, unb jtoar fo, baß mitunter eine SBorftellung 
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fid) gemtff ermaßen burdj 5Iffojtation au§ ber anbern ergirot. 
©ine fjocfigrabig nerobfe, crblidj ftarf belaftctc grau, glaubt 
beifpictemeife, baß fic fief) bei 93erüf)rung ber Scidfe cine& 
SBcrmanbtcn Vergiftet fjabe. gorttoäfjrenb brängt fidi if)r jejjt 
bie SßergiftungSibcc auf unb beijcrrfdjt eine ,3ett(ang oa ^ 
ßranff)eit3bilb. Xann fommt if)r ber ®eba*fe, mic c£ 
möglich gemefen "märe , baß fic jur 2cicr)c tarn. Sie mad)t 
fjierfür bie Dieife ocrautmortlicf), bie fic ju bem SetcfyenbegängniS 
gemalt §atte. 9hm tuirb bie grau längere Seit oon ber 
Vorftettung bct)errfd)t, baß fic bie 3ieife nidjt f)ättc machen 
bürfen. £anu folgt bie 9?orftcttung, baß fic nun infolge ber 
Vergiftung fterben muffe, unb c£ toiegen bic XobcSgebanfen 
oor. 9lad> ©erlauf einiger SSodjcn tritt ber ®ebanfc auf,, 
baß fie fterben mürbe, unb baß fidj if)r Sftann nadj ifjrem 
lobe oon neuem öerfjeiratcn mürbe, tiefer (entere ®ebanfe 
!ann nun längere Qcxt ben 3nf)alt ber ßtoangSOorfteUung 
bilben. 3n foldjer SBcife änbert fid) ba3 SBilb in mannen 
gätten fortmä^renb. fommt audj üor, ba3 bic 3^angö* 
norftclfuug felbft oollfornmen jurüefge^t unb entmeber bauernb 
frfjminbct ober bod) eine größere ^?aufc eintritt; biefc fann 
oicle 3ö^te betragen. £ann aber treten nneber Socken 
ober 9ttonate lang bie alten Sßorfteltungen auf. 

Xic BmangöoorfteUungen gehören §u ben läftigften 
£ranfl)cit3erfd)einungen; ja, e3 giebt uieKeidjt feinen förpcrlid)cn 
Sdnuerj, ber eine $erfon fo beläftigt unb peinigt roic ber 
fcclifdje (Sajmera, ber mit ben StoangSüorfteKungcn einf)ergefu\ 
6oIcf)e ^erfonen fjaben audj oft ben $rang, fortroäfyrenb 
über if)re £ranfl)eit ju fprcd)en. Saft jeber $aticnt ift geneigt 
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fid) als ben am fdjmcrfien leibcnben $u betrauten; benn er 
füf)It ben Sdjmcrj be£ onberen nie fo tok ben eigenen. (S£ 
get)t öielen Patienten äfynlid) tt)ie jenen Seuten, bie einen 
^ßrojeg fjaben nnb glauben, ba§ fid) bie gan^e 3Se(t um ifjrcn 
9ied)tSftrcit bre^c. $auptfäd)adj ift bic3 bei grauen mit 
3mang§oorftettungcu ber Satt. 

fommt nidjt feiten üor, baß foldje 3n>ang£üorftettungcn 
in geroiffen ^erioben auftreten. (Sine grau fjat jum SBcijpicl 
einen folgen Slnfatt mit ätoanjig Sauren, bann roieber mit 
üicrunbjmanjig, barauf nrieber mit fiebenunb^roanjig unb 
jd)Iief$lid) mit $toeiunbbreif}ig Sauren unb fo roeiter. Db^ 
roofn* fie ftetS bie Gfrfafyrung gemalt fjat, baß nad) 
einigen SBocfyen bie BroangSoorftcttungen nadjfaffen, fo fann 
fie bod), fobalb üon neuem fold)e auftreten, fidj nidjt ju 
bem (Glauben ober ju ber Hoffnung auffdjtuingen , ba{3 fie 
aud) bie3ma( nad) einigen SBodjen oorübergefycn fönnten. Xa3 
©cfü^I ber Unfyeübarfeit fpielt in biefen Sötten eine §auptrotte. 

Sßon ben 3roang£oorfteflungen untertreiben fid) bie SSa^n= 
üorfte Hungen ganj beutlid) baburd), bafj bei jenen bieftranfe 
bie Überzeugung fjat, bog bie fidj aufbrängenbe Sßorftcttung 
ettoaä tranfljafteä fei. SBei SBalmüorftcttungen hingegen befielt 
biefe (Setbftfontroüc nidjt. 2Baf)nüorftettungen roerben mir im 
allgemeinen nidjt meljr als ©ömptom neroöfer grauen be^ 
tradjten. ©ie führen uns biclmcljr fdjon in beutlidjer Sßcife 
ju ben ©eifteSfranf (jeiten, ju benen atterbingS aud) manche 
Satte oon 3toang3üorftcttungcn bereite gerechnet roerben. Qcfy 
glaube aber, bog mir geroiffe feistere gätte oon $erfoIgimg$= 
unb Seeinträd)ttgung$tbeen bod) atö ein (Efyaraftcriftifum üiclcr 
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neroöfcr grauen anführen fönnen. $aS große Mißtrauen, baS 
gerabe nerööfc grauen tjäufig jeigen, ift mitunter eine letzte 
9tnbeutung biefeö ^uftanbeS; bie grau glaubt, man intriguierc 
bei jeber Gelegenheit gegen fie, man ücrleumbe fic ; ein großes 
SDftßtrauen gegen bie Umgebung tritt ein, ja, cS fann öorfommen, 
unb jiDar befonberS, menn bie grau bon bem Gebauten be* 
l)crrjc^t roirb, geiftcSfranf ju werben, baß fie fchfteßlid) jeben 
5üigcnblicf fürchtet, man motte fie in eine Qrrenanftalt bringen. 
£)ocf) merben, mie fdjon angebeutet, bie meiften gätte frfjon 
in baS Gebiet ber reinen GeifteSfranfhciten §u rennen fein. 



Gehen mir jefct, nadjbem mir bie intetfeftuette «Seite 
betraft (jaben, jum Gefühlsleben ber ncroöfen grau 
über. ©tu fef)r großer Seit ber ©inncSempfinbungen ift öon 
einem Gefüf)ISton begleitet. Söenn mir etmaS in ben SDhmb 
nehmen, fo fehmeeft baS eine gut, baS anbere fcftfedjt, ober, 
mie man ftch pft)cf)oIogifch auSbrücft, bie eine GefchmacfS* 
empfinbung ift mit einem Suft*, bie anbere mit einem Un= 
luftgefüh* öerbunben. S)aS gleite gilt für Geruchs*, GchörS* 
cinbrüefe unb fo meitcr. 3df) fyabe biefen Gefüt)lSton ber 
©inneSembrücfe fcfjon bei ^Betrachtung ber ©inneSorganc furj 
crmät)nt. SBir haben gefehen, baß jum SBcifm'ei Geräufcfje, 
bie unter normalen SBerhaltniffen nicht mirfen, auf bie nerböfc 
grau bereits unangenehm mirfen. 2öir fahen bereits, baß 
Singe, bie ber normalen grau mibcrlicf) riechen, für bie 
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nerböfe grau oft einen angenehmen ©erudj enttoitfefa; toir 
ttriffen ferner, ba& bei einigen f)t)fterifdjen grauen Stiche in bie 
£aut nidjt ate ©ttjmerj cmpfunben Serben, ba3 fyifct fein Un* 
Iuftgcfühl ertoetfen. ©3 fann alfo bei neroöfen grauen ber 
<$efüf)I$ton, ber eine ©inne^cmpfinbung begleitet, öermehrt, 
Dcrminbert ober pcrocrS fein. 

Slufjer biefen bie einfachen ©inneSempfinbungen bc= 
ajcitenben ®cfüf)Ien, giebt e0 nodj ^öt)ere ©efühfe, jum 33et= 
fpicl bie äfthctifdfjen, fittlicfjcn unb religiöfcn. 3<h werbe fic 
^ier nid)t einzeln erörtern. (5:3 fei nur furj erwähnt, baf$ 
zweifellos biefe hö>rcn ©cfütjle bei nerüöfcn grauen mit* 
unter wcfentfid)e 5lbWet3)ungen jeigen. $ie fitttic^en ©efühfe 
ftet)en in fo engem Sufammenhang mit ben Offerten, bafj id; 
fic foätcr noch bei biefen betrauten werbe. 2öa$ bie rcli* 
giöfen (Gefühle betrifft, fo neigen neroöfc grauen, tone fo 
oft in ihrem ganzen Söcfen, aud) fyicx ju gett)iffen ßjtremen. 
$ic eine bünft fidj als bie aufgeklärte, mobeme grau, bie, 
ebenfo wie übrigeng zahlreiche nicht nerööfe Männer, bie 
9taturttnffenfrf)aftcn fo gewaltig überfchäjjt, bafj fie gtaubt, 
bie Religion gehe burdf) bie gortf abritte ber SBiffcnfdmft mehr 
unb me^r ihrem @nbe entgegen. Rubere wieber neigen nach 
ber entgegengefe^ten ©eitc ju Übertreibungen, ©o finb c3 
gcrabe neroöfe grauen, bie tjäufig ba3 ®efüf)l für wahre 
Religion üollftänbig öcrlieren unb fid) ber Schwärmerei ober 
SJZnftif in bie 2lrme werfen. 25a& ein großer Seil ber in 
ftlöftern mohnenben grauen hoa)grabig höflich ift Dar f a ^ 
feftftehenb angefehen werben, unb ebenfo, ba§ jene grauen, 
bie fich mitunter in $er$ücfung unb körperlicher Starre üor 
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§ciligenbilbern befinben, sunt größten Xcil ju ben httftcrifcheu 
gehören, gn neuerer Qcit tft oon fran§öfifcf)er ©cite barauf 
Inngetoiefen roorben , baß fo üielc Abbilbungcn oon ^eiligen 
ober in ber 9Migion Ijeroorragcnben grauen ber Vergangen- 
heit beutlich bie t)t)fterifcr)cn Krämpfe bcrfclbcn barftellcn; 
e$ fei bei biefer (Gelegenheit auf bie 3uftänbc ber alten ^tythia 
hingetoiefeu , bie xootyl auch in einem berartig ht)fterifd^en 
Iraum^uftanb ihre Crafelfprüdjc öerfünbetc. 

£ie ä ft f) c t i f d) c n ©efühic jeigen gleichfalls „bei neröbfen 
grauen öielfache Abweichungen. Xarauf beruht cä jum großen 
Xcil, baß foldje grauen häufig ju einer anberen fieftürc neigen 
alä bie neröengefunbe grau. £odj übertreibe man I)ier nicht. 
9)?an gehe nicht etma fo meit, in jeber grau, bie an mobemer 
realiftifdjer Sitteratur (Gefallen finbet, ober bie in ber SJhifif 
Söagner beoor^ugt, ftetS einen neroöfen XtyöuS ju finben! 
£ie grage, ma$ äfthetifch berechtigt ift, fann man fcineSrocgS 
fo erörtern, baß man Abweichungen oom Allgemeinen ftete 
al£ pathologifch ju bejeichnen ba$ 9ted)t hätte. Senn bie£ 
in neuerer 3 e ü mehrfach gefdjehen, ja fogar bie Vorliebe für 
SSagncrifche 9ttufif für ein 3^ict)en ber Entartung erflärt 
loorben ift, fo finb ba3 Schaffe, benen, toie ich glaube, nicht 
beigeftimmt werben fann. Unb baSfclbe tute bei Romanen 
unb in ber äflufif finben mir auch bei Dramen, fomic bei 
ben Neigungen getoiffer grauen in ber mobemen 9Merci. 
9)kg mitunter auch ein ncrööfcS SSefen einen perüerjen ®e* 
fehmaef begünftigen, fo bebenfe man, baß in gewiffen &e\U 
abfehnitten eine ©efchmacfäänberung in Vejug auf litterarifche 
unb runftlerifchc Neigungen ftattfinbet unb man burchauS nicht 
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berechtigt ift, a priori ba3, ma3 oon beut 2((tfyergcbrad)teit 
abroeidjt, als franft)oft 511 erftären. 

93efonber3 dmrafteriftifch für bie nerüöfe 8^« finb btc 
$ffcftc. 3m allgemeinen tft ba3 affcftiüc Sebcn be3 SKkibed 
beutticher ausgeprägt a(3 ba$ be$ Cannes, unb man Ijat oon 
jeher hierin einen djarafteriftifdjen Unterfcf)ieb beiber 
fdjfedjtcr gefunben. 9tod) mehr aU unter normalen 33er* 
Jjäftntffcn tritt biefe Seite be3 mciblidt)en Seelenlebens unter 
bem Grmflufj ber Stteroofität fjanwr. 2)a3 Abnorme in beu 
Wffcftcn be3 neroöfen SBcibeS jeigt fid) meiftenä barm, baft 
auch buref) öcrhältniSmäfjig geringe Steide ein ftarfer ober bc- 
fonberS lange anfmttenber 9(ffcft auSgclöft toirb. 3>n anberen 
Sötten jebodj finben mir auch, baft ber normale Slffeft bei bc= 
ftimmten 9tei$en nicht eintritt. 9#an tonnte oerfuchen, bie3 
auf bic (Srfdjöpfung be3 9^croenft)ftemS $urücf$uführcn. SBcnn 
mir aber berüeffichtigen, bafe mitunter bon Anfang an getuiffe 
$et$e, bie unter normalen SBcrhältniffen eine SBirfung ausüben, 
auf bie rociblid)c ^ßerfon ohne jebe SBirfung bleiben, fo mirb 
c3 ferner fallen, fycxin eine @rfdt)öpfung ju fe^en. So ^at 
man ja in neuerer 3eit auch auf entartete SJcütter ^incjetntcfcn, 
bie o^ne eine Spur oon ÜDhttterftcbe mit ber größten §art= 
herjigfeit unb ©raufamfett ihre ftinber ju mtjjhanbctn, i a 
töten im ftanbe feien. SBic fchon angebeutet, glaube ich, 
man in ber $h a * fotehe £ingc nicht einfach m Gebiet 
ber 9?eurafthcnic ober §t)ftcric einzureihen berechtigt ift, fonbern 
bajj c£ fich fyuc oft um mahre (SntartungSphänomcne hanbett. 
SBenn meiMiche $crfoncn oon ftiitbcjeit auf niemals für il)re 
SJcitmenfchen ein Mitgefühl höben, atfe 3«chcn beS fogenannteu 
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moraltfdjen 3rrefcin3 barbictcn, tyeftig, launiftt), biebifdj, fyaxt* 
f)crjig finb, fo fjabcn mir hierin ctmaiS 5(nbere£ ju erblicfcn. 
SBenn mir mitunter fold> ©igenfd)aftcn bei nerüöfen grauen 
öon ®iubf)cit auf fmbcn, fo glaube tdj, gehören fie eben in 
eine anberc ©nippe, nirfjt aber jur fogenannten Tcidjten (£r= 
fcf>öpfbarfeit bc3 9ierocnfoftem£, bic bie 9Jeuraftf)enie d)arafte* 
rificrt. 

Sömpatfyie unb 9lntipatl)te jeigen mitunter ein ganj ab* 
normet Gepräge. 3n $oologifd)cn ©arten unb an anbcrcn Crtcn, 
mo fid) Xiere befinben, mirb nid)t fetten ein ganj merfmürbige£ 
grcunbfajaftäbertyäftniS beobaa^tet, ba3 mandjc grauen ju be= 
ftimmten Sieren Ijinjiefjt. $on ben @d)of$ljunben unb ®anarien- 
oögetn gcmiffcr grauen fpreäjc id) ntcr)t auSfüfyrlidj. §ier 
rjanbelt e$ fid) anfd)einenb nur um eine Steigerung ber St>m= 
patljie. 2) oa) gicbt e3 grauen, bie einen fjungembcn gelähmten 
93ettter öon ber ©cfjmetfe ab$umetfen oermögen, üiefleid)t mit 
bem föatc, er fottc arbeiten, bie aber gleic^aeitig ifjrem 9flöp3djen 
bie teuerften ßeeferbiffen üerabreidjen. 

$urd) bie abnorme iReaftton neroöfer grauen merben 
mitunter bie merfmürbigften §anbfungen ausgeführt. Söenu 
mir über auffaUcnbe §anblungen oon graueu IjÖren, 
föunen mir in einigen gattcu a priori oermuten, bafj c3 fid) 
um nerüöfe grauen fjanbett. Söenn fid) sunt Söetf piel eine 
^rinjeffin eines XageS in einen 3i{Kuner bcrliebt, fo fönnen 
mir mit einiger SBafjrfdjeinlidjfeit annehmen, bafj fie 3U ben 
neroöfen grauen gehört, unb in bem gatt, ber in ben legten 
Sftonaten foüicl Staub aufgemirbclt f)ar, ergiebt in ber %f)at 
eine ©rfunbigung bie fjocfjgrabigc Sftcroofität jener £ame. 
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28enn fid) junge anftänbige tarnen, jobafb $3ebuincn, Araber 
ober Sieger naa) (Suropa fommen, ©tunben lang ju biefen 
auSlänbifajen ©äften f)infe(jen, allerlei an gefa)(ed)tlict}c Siebe 
crtnnernbc ©mnpatfjic tfjncn entgegenbringen, ©tcttbidjcinä 
mit ifmen üerabreben, fo fonnen mir annehmen, ba& bic meiften 
jener grauen ncroöS finb. £>abei möchte id) aua) ber grauen 
unb jungen SMäbdjen gebenfen, bic ftc^ oon ^elbcntcnören 
ober ©djaufoietern fo Ijingcriffcn füllen, bafj fie glauben, c£ 
biefen burdjauS brief(id) mitteilen ju muffen. 

9htr glaube man nidjt, bafj bie nerüöfe grau ftete 
abfid)tttd) auffattenbe §anblungen auäfüfjrt. Sftan nimmt 
Ijäufig fälfd)lid)er Sßeife oon foldjer grau an, bag fie auf* 
fallen motte, baft fie burd) abnormes SBerfyaften bie Sttirmenfdjen 
§U)ingen motte, fie ju beachten. XicS ift ein 3rrtum. 3n 
oielen gätten gcfdjtefyt e3 ganj unbewußt. 9ftd)t nad) ruhiger 
Überlegung benimmt fie fict) auffatlenb, fonbern bie Suft am 
s 2IuffaI(cnben ift gemiffermafjen etroaä Snftinfttoeä. JpanMungen, 
bie bic inciftcn 9ttcnfd)en nidjt ausführen, reijen fie auf ®runb 
ifyrer abnormen Stffefte. ©ine fötale ncroöfe grau reagiert 
ftärfer auf bic 9?ei5c cinc3 ejotifajen ®aftc£ a(3 bic normale 
grau, unb jmar oljnc bafj fie e3 mitt, unb oljnc baf? fie biefe 
ftärfere ffieaftton fudjt. 

Xie SS er änberliajf eit, bie ein ^auütdmraftcriftifum 
Dieter neroöjer grauen ift, finbet fid) gerabe aud) im feclifdjen 
$erf)aften unb nidjt am menigften in ben 5lffeften. ©o fann 
e3 öorfommen, ba& eine grau, bie nodj bor einigen Söodjen 
feinen ginger für einen 9)fttmenfdjen §u rühren oermodjte, 
piö^üd) oon 9#it(cib fo ergriffen mtrb, baj$ fie am (iebftcn 
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iijre ganje £abc für bie Ernten unb Sranfen opfern möchte. Sie, 
bie niemals früher ein ®otteSf)auS befugte, tpirb eines lagcS 
ju einem frommen Söcib, baS bie Seftüre uon 9lnbachtSbüchern, 
ben SBefucf) ber ©otteSf)äufer als #auptbefchäftiguug ausübt 
$lber nicht nur in periobifchen ©a^manfungen $eigt fich 
ber SBechfel ber Slffeftc. Sßielmchr fommt eS oor, bafj jur 
felben 3eit bie SluSlöfung ber Slffeftc gegenüber äugeren 
(£iubrütfen bie gröfetc ^nfonfequenj jeigt. ©erabc babnref) 
toirb bie ncroöfe grau fo ^äufig ganj unberechenbar, unb 
aKeS fdjeint it)ren Saunen unterworfen ju fein, gaft jebe 
grau ^at ein beutlicheS Schamgefühl; ja, man finbet biefeS, 
4oenn auch in wefentlich h e ^öbgcfe^tem Stta&e unb in 
mobifisiertcr gorm mitunter noch manchen ^roftituierten, 
bei benen eS boer) fonft burch bie tägliche $lbftumpfung mehr 
ober meniger oernichtet ift. 5ludj bie nerüöfc grau h a * 
natürlich i^r Schamgefühl, aber eS jeigt fidt) babei oft baS 
SBibcrfpruchSöolfe unb Unharmonische in ihren ganzen (Gefühlen. 
£tcfelbe $ame, bie fyeute in ber ©efellfchaft bte freieften 
<$efpräche führt unb über bie anftö&igftcn $ingc rebet, gerät 
in ©ntfefcen, menn ber 5lrjt bei ihrer Slagc über §er$flot>fen 
eine Unterfuchung ber fyetfr unb S3ruftgegenb für notroenbig 
erflärt. $)iefelbc S)amc mirb aber, roenn fic morgen plöfclidj 
erfranft, an baS 33ctt gefeffelt unb ber 9lrjt ju ihr gerufen 
roirb, eine Unterfuchung oon oben bis unten als nottoenbig 
erflären; aber fdt)on nadt) jtoei $agen nrirb fie bei einer neuen 
ftlagc über Söruftbeflemmungen S3ebcnfcn tragen, auch « ur ocn 
oberften £>afcn ihrer Reibung jum Swcd einer bequemeren 
Unterfuchung ju öffnen. 
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(£haraftcrtftifch für bic 5lffefte ift , baß fic eine gchriffe 
tfiMrfung auch auf ben Körper ausüben, unb bie Jfntcnfität 
biefer Sßirfimg lägt mitunter bie Slffefte oon ben einfacheren 
Gefühlen trennen, SöefonbcrS in bem Üftienenfptel fpiegcln 
fid) bic 2lffefte roiebcr; man benfe an bie SBcränbcrung bcr 
<$efid)t£$ügc unter bem ©influß be$ 3omc^ , bc3 SttitlctbS, 
bc3 ©rfjredS, be3 GhrftaunenS, ber ©d)am. $)aß aud) anberc 
Körperteile beeinflußt werben, ift befannt; man erinnere fid) 
nur ber im Sonic geballten gauft. £af)in gehören bie 5lu$= 
rufe ber SBenwnberung , be£ (SntfcfcenS unb fo meiter. Sic 
ncroöfc grau finbet alles Ijöc^ft entjüdenb, $u reijenb, 
fymmlifd), götttief), ober aud) fürdjferlid), fcf)eußltch ; aüe§ toirb 
mit übertriebenen 2lu3brüden unb oft mit ©upcrlatiocn bc= 
zeichnet. 

Sßon großer 2Bid)tigfett finb bei ben Slffeften femer 
SBeränberungcn in ber 33lut$irfulatton unb in ber Atmung. 
$lud) biefe gehen ja au£ einer 9)cu$felthätig?eit ^erüor; toix 
tonnen fie aber, ba fie jum größten Xeil bie unmillfurlid)en 
ÜRudfctn betreffen, üon ben anberen (Sinflüffen trennen, bic 
fich in bem tüiUfürli^en 9Jcu3felfnftem aeigen. $ic Scham 
unb ber $oxn bemirfen eine 9töte, ber ©djred Ijäufig eine 
SBläffe. Sticht feiten entfielt burd) ©djrecf Diarrhöe, unb 
gan^ befonberS finben mir, baß einige Offerte, jum Söeifpicl 
3orn, greube, 2lngft, ^äufig eine SBefchlcunigung bcr Sfjätigfeit 
bc3 ^per^enS unb bcr Atmung betoirfen, mährenb anbere eine 
SBerlangfamung herbeiführen. s Mc biefe Söirfungen finb beim 
normalen 9Jcenfd)en oorljanben, mef)r beim toeiblid)cn als beim 
männlichen ®cfdjlcd)t. ®an$ befonberö ftarf aber finb fic bei 

W o II , 2>a8 neroöfe 23ri&. 10 
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nerüöfen grauen auägcbilbet. £ic fteinfte fie unangenehm 
ober angenehm berüfyrenbe 9^ac^ricr)t üermag eine üoflftänbige 
UmttJäljung in bcm gefamten Organismus herbeizuführen. 
(Sin unbebeutcnbcr ärger beeinträchtigt bie gunftioncn aller 
möglichen Organe. $a fann bie ©ücichcrfcfretion fofort 
aufhören unb üoflfommene Xrocfenheit be3 äflunbeS eintreten; 
SBerbauuugSftörungcn, eine ütöfclichc 9Iüüctittofigfeit, bie foioeit 
geht, baß bie $erfon faum einen 23iffen in ben Sföunb 
hinein§unehmcn üermag, ift nicht fetten bie golgc eine» an 
fich gan$ unbebeutenben SrgerS. £a£ gefamte äftuSfelfüftcm 
erbebt, unb ber £ örüer gittert in bem 9fla&e, bafe bie ^erfon 
feinen geberhatter ju führen, feinen Söffe! unb fein ®Ia£ 
feftjuhatten üermag. ähnlich üerfjätt e3 fich bei einem @cf)recf, 
ber nicht feiten eine folchc Sßirfung herbeiführt, bog eine 
(ähmung^artige ©chtoäche auftritt, bie 9ttu£fetn, bie ben 
ftörüer aufrecht erhalten, ben $)ienft üerfagen unb bie 
Söetreffenbe fich ™ eocr ä u f c 6 en gelungen ift. 3n noch 
ftärferen gälten fann c3 big ju einer Ohnmacht fommen, ju 
ber gerabe nerüöfe grauen gang befonberS bteüoniert finb. 
2luf biefer ftarfenSluöbilbung ber ©efüf}Ie unb Offerte beruht auch 
ber (Sinflujj, ben bie 9ttufif ausübt. ($3 bürfte hier jroecfmäfcia 
baran erinnert werben, baj§ mufifalifche Veranlagung unb 
befonberS bie rcjeütiüe Xhätigfcit in ber SKufif auffatlenb oft 
mit ncrüöfcr Anlage üercinigt ift. 

Wlan teilt häufig bie 5lffefte in foldje ein, bie ütöfclicty 
einfefcen, jum Söcifüiet (Srftaunen, 6chrecf, Überrafdmng unb 
fo meiter, unb in folche, bie allmählich anfteigen, $um 93ei= 
füiel Smeifer, (Sorge, öeibe Birten üon Offerten fönnen bei 
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ber ncroöfen grau burd) Vorgänge auägelöft toerben, bic baS 

normattter unb bei ber gcfunben grau nic^t tf)un. ©ei bcibctt 

5lrten oon 5(ffeften fonn ferner bie ©tärfc unb Sauer ber 

Steafrion öermcljrt fein. Sie Stärfe ber föeaftion $eigt fidj 

nid)t am njcnigften bei bcm fogcnannten (£rtt)arrung§affcft. ($& 

gicbt grauen, bie bei jebem Säuten an ber ®Iorfc beg ,£>aufe£ 

in Aufregung geraten, bic bei jebem ©riefe, ben fie erhalten, 

£>er$f topfen befommcn. @& giebt neroöfe grauen, bie faft 

ftetl in bem ©ebanfen (eben, ba§ irgenb ettua3 $(ufregenbe£, 

Unangenehmes fid) ereignen fönnte, unb bie forttoäfjrenb fjier* 

auf gefpannt achten, ähnlich nrie t)icr ber Effert ber (£rroartung 

gefteigert ift, fo in anberen ber ber ©emunberung. 9ieröö£ 

ift ba$ 9ttäbd)en, ba3 beim Auftreten eines befannten Sdjau* 

fpieferS taut bie „Sd^öntjcit feiner ©eine" bcttmnbert, ncrüöS 

jene junge $(merifancrin, bie beim Shtbltd cine£ prcu&ifdjen 

Militär =®apeflmeifter£ plöfclidj über „ben fd)önen Mann" in 

laute ©erjürfung gerät. 

28a3 bie jmeite ©ruppe ber Slffefte betrifft, fo werfen 

tuir einen ©tief auf bie Sorge. Singe, bie ber normalen grau 

gfeidjgütig finb, in bie fie fid) geroiffermajjcn Inncingcfunben 

f)at, finb für bie neroöfe eine duette bauember ©orge. SScnn 

fie aud) genau meijj, bajj i^rc unb ifjreä SDtanncS ©ermögen^ 

üerf)ältniffe bie glän$enbftcn finb, bog e$ überflüffig ift, fid) 

in materieller ©ejie^ung ioegen ber Qufunft irgenb melden 

Kummer ju machen, fo taucht bei it)r tro&bem immer toieber 

ber ©ebanfe an ben finanjießen äufammenbrud) auf. Saburd) 

fommt fie, aud) toenn fie eine 9ttiUionär3frau ift, aus ber 

bauemben Sorge nid)t herauf, (Sbenfo madjt fid) ioof)( biefe 

10* 
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ober jene nerüöfc grau über £ingc Sorgen, bie unOermcibfidj 
finb, unb bie bie normale grau eben ate unocrmeiblidj t)in= 
nimmt. Söenn ftc im Sauf ber 3at>rc mef)r Raiten befommt, 
an 9*ei$ für bie SDcännerroelt einbüßt, fo fann bal eine 
Oucttc bauernben ftummcrS für bie neroöfe grau fein. 

Slber ntdjt nur in ben äußeren SBirfungen jetgt fid) bie 
ftärferc SRcaftion be£ ncroöfen SöeibeS, fonbern audj in ben 
feelifcfyen Vorgängen fefbft, unb gcrabe barauf beruht e3, baß 
bie neroöfe grau fiel) ljäufig fo fefyr ungfüdlidj füf)ft. 5lud) 
ber ©djfaf leibet gcrabe burrf) Slffefte, bie in unbebeutenben 
fingen ifyre Urfadje fyaben. 2)er geringfte ärger, ben bie 
neroöfe grau am Sage gehabt fyat, ober irgenb eine Keine, unbe* 
beutenbe (Sorge fann ben ©djlaf üerfd)eud)en. (£f)arafteriftifdj 
ift e£ ferner für manche Neroöfe, baß fic fid; gerabc* ben fie 
am unangencfymften berü^renben S^een mit Vorliebe f)ingiebt. 
<Sj§ ift l)icr ettoag #fmlid)c$ ber gaH tote bei bem unglüdlidjcn 
£iebf)abcr, ber fid) ftetS in ©ebanfen mit feiner Oerlorcncn 
Siebe befd)äftigt 2>ie neroöfe grau oerfefct fid), toenn fic 
einen ärger gefjabt f)at, toieber in bie Situation, bie beffen 
CucIIc mar. Sic Ijat anfrf)einenb eine gcroiffc Neigung, fid) 
in ben $orn fjincinsureben. 3ft irgenb ettoaS im §aufe jer= 
brodjen morben, fo ift fie im ftanbc, ftet$ mieber ben Ort ber 
(Sterben aufjufudjen unb biefc oon neuem ju betrauten. 
Sic fängt mitunter taut, mitunter leife ifjre oom Qoxn ein- 
gegebene Sftcbc mieber üon neuem an unb fajeint fidj immer 
erft 5U beruhigen, toenn fid) ber 9(ffeft üon neuem auSge= 
tobt fjat. 

3dj motzte bei biefer Gelegenheit audf) auf jene grauen 
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fjimocifen, bie erflären, bog fic im £f)eater nur bann ein 93er* 
gnügen empfinben, tt)enn fie meinen, ©ic beöorsugen fogenannte 
^Rüf^rfturfc, meil fic nur in iljnen ben ®enu& finbcn, ben fie 
fudjen. Stögen c3 fjäuftg aud) ganj gcfunbe grauen fein, 
bie biefen ®efd)matf Ijaben, f o fann fdjon auf ®runb tfjeoretifdjer 
©rmägungen angenommen merben, bafj bic ju $lffcften leicht 
biSpomcrten nerööfen grauen Ijierju eine größere 3afyl ftcüen 
merben. 5tudj gehören gmeifettoö gerabe öietc neroöfe grauen ju 
benen, bie gemiffc Sftobififationcn ifjrer SiebeSempfinbungen geigen. 
yiityt, mie bie normale, neroengefunbc grau befielt iljrc 93e= 
friebigung blofj in bcr gegenfeiägen Eingabe öon 9#ann unb 
23cib, in bem SBcfriebigungSgefüfjl beiber Xcite; biefe grau 
reijt e§ üielmcl}r, ben 3ttauu ifjrer Siebe unb fieibcnjrfjaft 
förpcrlicfyen unb feelifajen ©djmersen au^ufe^en @£ gehört 
f)icrju eine nidjt ganj Heine (Gruppe oon SBeibem. G£ fann 
üorfommen, baß foldjc grau erft bann ooHe SBcfricbtgung 
empfinbet, menn fic bem 9ttann iljrer Neigung bie fd&merften 
forpcrtttf)en ©djmer$en jufügt. GHne anberc empfinbet bie 93e= 
friebigung in feelifdjen dualen be3 9ttanne3, unb J)tcr fefjen 
mir mieber, mie eben nur bic Übertreibung aller $)inge bie 
ncroöfe grau ju djaraftertfieren oermag. £cmt in ben Sieben 
tänbelcien bcr ©cfdjledjter jeigt fidj, pfyöfiotogifaj angebeutet, 
roaS nur, menn e3 in ftarfer Übertreibung auftritt, in ba£ 
(Gebiet be3 ®ranff)aftcn gehört. 

2ßir fafycn, ba§ fitf) bei ber nerööfen grau 2(ffefte in 
fötaler ©tärfc jeigen, mic fic bei ber normalen grau nidjt 
leicht oorfommt. 3cf) ntödjte f)ier norf) einen 5(ffeft, nämfidj 
bic gurcf)t, ermähnen, bei ber fitf) bcfonbcrS bic früher er- 
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roälmtc 3btofonfrafic jeigt. Xie grau, bie fefbft oor ber 9luf= 
Opferung ifjrcS Sebent nia)t jurücffdjrctfte, toenn e3 gälte, 
tfjrem 2Rann ober ifyrem ftinbe ba$ Seben ju ermatten, !onn 
fa>n burd) ben ©ebanfen an eine möglidjc Vergiftung 
abgegolten derben, ^ii^e h n Qcnicßen. 3)er ®ebanfe an Xricfyinen 
fyinbert eine anbere grau, ©djtucinefleifrf) jn effen. 3fyre 
^ßljantafie gef)t fotocit, ba& fie faft glaubt, bie Xria)inen $u fef)en. 

®an$ befonberS ift e£ ba$ eigene Söefinben, ba3 bei ber 
nerbbfen grau fo fjäufig bie Duelle $af)lretd)er ©efürd) hingen 
ift. (3:3 giebt neroöfc SSeiber unb Sflänncr, bie an einem 
$ranff)eit$fmnptom leiben, ba3 ipir aU ftranftycitS furdjt 
bejeia^nen fönnen. häufig jeigen biefc grauen eine f)hpo* 
djonbrifdjc ©ntnbftimmnng, unb allerlei ©mpfinbungen, bie fie 
in if)rem Körper $u fmben glauben, finb im ftanbe, neue 93e* 
fürdjtungcn $u ertoeefen. Qn aflmäf)Iid)cr (Steigerung fönnen 
biefe 3«fränbc bireft in jene ©cifte3franff)eit übergeben, bie 
unter bem tarnen §topod)onbric befaunt ift. ©ine ©igen* 
tümüdjfeit öieter Staufen ift e$, baß fie auf ifnren Sörper 
mefjr ad)ten afö ©efunbe. (£3 giebt faum jemanb, ber nidjt 
innerhalb eines beftimmten 3eitraume3 irgenbmcld)e 23efa)tüerben 
Ijat. Xic ©cfunbc beamtet e3 nid)t, tuenn fie eine Staadt nid)t 
fdjtäft ober an irgenb einer ©teile bc3 SlörpcrS ein kribbeln 
empfinbet; fie ignoriert e3, menn fie toäfyrenb einiger Sage 
toeniger gut geftimmt ift unb an fd)(ed)tem ^tppettt leibet, 
©anj anber§ bie Sflerööfe, bie if)r 9?erüen§uftanb oft öcranla&t, 
bem Körper eine öiel grö&erc Slufmerffamfeit au$utoenbcn. 
©ie glaubt batjer, in jeber (Smpfinbung ein neue$ Sranffyeit^ 
fmnptom ju beobadjtcn. 
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$abur$ erflärt fitf) aud) it)r Skrfyalten gegenüber bcn 
^ir^tcn. ©etüö^nttc^ f)at fie, toenn fic einigermaßen gut 
fituiert ift, einen §au3arjt, ber ober md)t biet bei i^r fclbft 
311 tf)un f)at. SSenn SHnber ober ein (Seemann öorfjanben 
finb, fo bcfd)ränft fitf) feine $aupttf)ärigfcit auf bie gürforgc 
für bicfe. Xer Xante felbft f)at er fyödjftenS ©pejtalärjte 
^u empfehlen ober tnclntetjr bie oon if)r gcmünfa^ten jujujic^en. 
©ie mirb im Saufe ber Qafyrc oon fo uiclen Är$tcn befjanbeft, 
bafe fpäter faum nod) bereu Qalji ermittelt rocrbcn fann. ©ie 
fonfufticrt Är$te ber üerfdjicbcnften ©täbte. SBenn fic natf) 
bem 93abe reift, mirb felbftoerftänblid) ein SBabcarjt gemäht. 
Söct ber 9Rücffcf)r auf ber $)urd)reifc burd) UniöerfitätSftäbtc 
merben f)ter bie „Autoritäten" auf gefugt. Qu Sanatorien, 
2Baffcrf)ei(anfta(tcn unb fo rocitcr, ift fic ©tammgaft; 
©pejialiften ber öerfd)icbenften gädjer merben um fRat gefragt, 
unb bie ber fonfultierten Srjtc belauft fidj nidjt fetten 
in einem gaf)r auf mefjr ciU ein $)ufcenb. Aua) bic neroöfc 
grau au3 ben ärmeren klaffen eifert ifyrcr gut fituierten 
Sciben3gefäf)rttn hierin nadj. 3« &en Stoßen ©täbten ift bicS 
bei ber großen 3af)t ber ^ottftinifen getoöljntid) leidjt. (53 
giebt Patientinnen, bie an einem £age mehrere ©pejiaftften 
für baSfetbe gadj fonfultieren. Auger ben Ärzten befragt 
bic neroöfe grau audj jaf)(reid)e anberc $erfonen. ©ic gef)t 
jum 9Kagnetifcur, unb toenn feine „Slraft" nidf>t auärctdjt, 
fud)t fic einen anberen auf, beffen „$raft" ftärfer ift. 
$>omöooatf)en, SBafferboftorcn unb fo toeitcr toerben befragt. 

Sie Singftlidjfcit ber ncrüöfcn grau unb bic ©orge für 
if)rcn eigenen Körper für)rt fic mitunter ju bem ljöd)ftcn 
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(£ g o i 3 m u S, ber allerbingS auch oft ofme jene ängfrlicftfeit 
bei neroöfen grauen beobachtet roirb. %cba ättcnfcf) hat einen 
geriffelt ©goiSmuS; benn biefer ift bie mächtigfte Sxicbfeber 
be£ $anbeln$ ; bafjer fommt cS, baß ber Sftann als ber aftioc 
Xeil im atigemeinen ein größerer ©goift ift, als baS 2öcib. 
Slber baS SBidigfeitSgefühl beS normalen SKenfchen lägt ilm 
auc^ feiner Umgebung ©crecfjtigfeit roiberfafjren. 5lnberS 
hanbeln oiele nerööfe grauen. Sie betrachten fidj als §aupt== 
üerfon unb öerlangen, bafj jeber fie als foldje anerfenne. Sie 
haben fief) ftetö über anbere ju bcflagen unb finb öon einer 
fo gereiften ßmpfinblichfeit, baß man eS ihnen nie recht machen 
fann. ©ic höben immer baS (Gefühl, als thue man ihnen 
unrecht, fie begreifen nicht, baß man in irgenb einer ©ache 
anberer Anficht fein fann als fie fclbft. $cr äKann, bie 
gauje Umgebung, namentlich bie $ienftboten fyaben barunter 
ju leiben. 55ahin gehört bie Süflutter, bie bei ber SBaffl eines 
©chnriegerfohncS als fclbftbcrftänbltch öorauSfefct, baß beffeu 
©igenfehaften ihr in allen ©tücfen paffen muffen, unb bie 
oergißt, baß nicht fie, fonbern ihre Xocfitcr ben Sttann heiraten 
foß. 3m engften 3 u f ammen h on 9 m ^ ocm ©goiSmuS fteht 
eine gemiffe ©ctbftüberfchäkung unb §errfchfucht. (Sine foldje 
grau häft )coe ihrer 5lnorbnungen im £>auS für unfehlbar 
unb oerlangt bereu Ausführung ohne Sßiberfprud) , toenn fie 
fich auch oft genug bireft entgegenlaufen; fie beftimmt bis in 
bie (£in§clheiten bie Xoilette ihrer Xochter unb erlaubt biefer 
nicht, ihren eigenen ©efehmaef ju hoben ; fie fefct als natürlich 
öorauS, baß fie im £aufe unentbehrlich ift unb behauptet 
bcShalb, nicht üerreifen §u fönnen — geht eS bann boch 
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einmal audj oljne fie, fo ift fie fdjmcr gefränft. 3n btcfefbe 
©ruppe gehört jene grau, tue, toemt fie audj an ber alltäglidjen 
Sfteroofität leibet nnb batyer als „$ranff)eit£fall" fein Sntereffe 
bietet, ftetS als intereffanter gad betrautet fein roitt unb fo 
gern babon überzeugt ift, baß fie ber $r$t als folgen anfielt. 

3)aß feinedtocgS bei allen nerööfen grauen (SgotemuS, 
©elbftüberfdjäfcung unb $>errfrf)fua)t fo fetjr oorttnegen, brause 
idj faum $u ermähnen. @£ giebt jaljlreidje unter iljncn, bie 
im Ijödjften ©rabc aufopfcrungSfäljig finb, bie feine SRüd* 
fidjtnafnnc üon ber Umgebung «erlangen, unb auf bie fidj ba* 
Ijer biefe <5d)ilberung in feiner SBeife bc$ief)t. 

SBir fafjcn, baß triele neroöfe SSeiber bie Neigung f)aben, 
fidt) ettoaS ^erborjubrängen unb genriffermaßen ben 
2Wittefyunft eines größeren Steifet ju bilben. 9Zict)t am 
toenigften jeigt fidj bie$ audj bei ber 2Sof)ltf)ätigfeit oicler 
neroöfer grauen, oon benen gar manage nidjt bem Sttitgefüljl 
für Sftotleibcnbe folgen, fonbem nur bem $rang, fid) in 
Majoren unb ä^nlia^en SBeranftaltungcn jeigen ju fönnen. 
$a3 Äofettieren ber grau, ba3 ja an fidj nidjtS 5lbnorme3 
ift, roenn e3 gemiffc ©renken nid)t übcrfct)rettct f toirb bei ber 
nerööfen grau mitunter übertrieben. Sie futfit burdj allerlei 
9tei$e unb SodungSmittcl bie Slufmerffamfeit bc3 männlidjcn 
unb audj be3 tociblidjen ©efd)ledjt3 auf fidj t)injulenfen. £>ier= 
bei ift fie mitunter burajauS nidjt finnlitf) unfeuftf) ; im ©cgen* 
teil, c£ giebt eine große (Sruppe fold>er neroöfer fofetter 
grauen, bie gerabe ben SReij barin finben, bie Scanner für 
fid) ju intereffieren , oljne an irgenb toeldjcn finnlidjen SSer= 
fef)r ju benfen. (Sbenfo nrie mit ber ©elbftfudjt unb (befall* 
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fudjt ftef>t c§ mit bielen anberen (Gefühlen, bic fidj gerabe 
bei nerböfen grauen t)äufig in übertriebener Sßeife geigen. 8<h 
ermähne Sfteib, 9ftif$gunft unb (Siferfucht. SBcfonberä ber hohe 
<$rab ber (Siferfudjt borf bei Dielen nerböfen grauen aU ein 
^arafteriftifum gelten; bocf) fann bei genauer Beobachtung 
feftgeftellt mcrben, bajj e3 oft weniger eine nrirfliche ©iferfucfjt 
al$ eine Sflifcgunft ift, bie hierbei ben 5lu§fcf)lag giebt. 2Ran 
beobachtet bic$ oft genug bei jungen 9Käbcf)en. $ie gurdjt, 
im Kampfe um bie SJcanner ju unterliegen, berjerrfd^t mit- 
unter ba3 9Jcabd)en. hierbei wirb baSfelbe aber nict)t ettva 
burdt) ba£ SiebeSgefühl geleitet, fonbem c3 leitet fic metjr bie 
gurcht, fie fönnte bon it)ren greunbinnen unb anberen als 
minbermertig angefef)en Werben, n>enn fie nicht »erheiratet ift. 
$iefe gurc^t fpielt ätoeifelloS bei bem Verheiraten bieler 
junger Httäbchcn eine nicht umoefentliche , ja biellcicht eine 
größere D^oUc, al£ bie ßiebe. ©rmälmt fei nur, ba& nerböfe 
^erfonen oft biefe unter normalen Sßerhältniffen borfommenben 
(Xharafterjüge berftärft geigen. 

Über genriffe abnorme Siebe^empfinbungen ber 
nerböfen grau höbe ich f<h on gelegentlich gebrochen, unb ich 
toerbe noch ocr Betrachtung ber SBittenShanblungcn ftcv* 
auf jurücffommen. ^nbeffen H fdhon hier folgenbeS ermähnt. 
$113 ©attin ift fie mitunter bie treuefte unb hingebcnbfte ®e= 
fährtin. Seiber machen fidj manche ein ganj falfcheä 23tlb 
Don ihr, Seitbcm gfaubertS Vornan, üKabame Bobart), Ber« 
breitung fanb unb man in ber Xitelperfon ben Ztypuä be£ 
nerböfen SßeibeS erbliche, finbet man vielfach bic Meinung, 
baß eine nerböfe grau nichts tociter ju thnn hat, al£ fyntcv 
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bcm SRücfen bei 9ttannel ©tettbidjeinl mit ifyrcm ober triel* 
mef)r mit if)ren (Micbtcn abgalten. Sfticf)tl ift fatfdjer all 
biel. ©etoiß giebt el einen Xtopul, ber fo befefjaffen ift. Oft 
fjat audj bic neroöfc grau biefe ober jene Neigung ju anberen 
Sttännem all ifyrcm ©arten gehabt, ofjnc it)r aber ju folgen; 
fie festen ben SBcrbungen anberer Scanner nidjt fetten einen 
großen SBiberftanb entgegen. SBemt man etma in ber Sttabamc 
SBooarft ben t)äufigftcn Xtopul bei ncroöfen SBcibcl erblicfen 
tootttc, fo tuärc biel cbenfo oerfeljrt, roie wenn man auf 
©runb fogenannter franjöfifdjer 8ittenbramcn annehmen mottte, 
fcaß el in feiner einzigen franäöfifd&cn (£ljc met)r oljne ßf)e= 
bruet) abginge. 

@oöiel mir befannt ift, t)at glaubert auet) feineltoegl, 
mie cinjclnc fpätcr annahmen, in ber 3ttabamc *Boöart) ben 
Stipul bei ncroöfen 2Beibel, fonbent ben einel ljnfterifcr)=crotifcr)cn 
SBeibel jeidmen motten, Sebenfalll märe eine allgemeine S3e= 
$iet)ung biefcl $t#ul auf atte neroöfc grauen einer ber größten 
Irrtümer, bic man begeben fönnte. 

* * 

* 

93ctract)ten mir jefct bic Söill enlttjätigf eit bei ncr* 
t)öfen grauen. 2Bir fönnen eine innere unb eine äußere SBittcnS* 
tt)ätigfcit unterfdjeiben. fiebere jeigt fia) in ben 23etoegungen, 
bic mir madjen. <Sef)e icr) ein ©lal SBaffer oor mir ftet)en 
imb mitt el mit ber redeten $anb ergreifen, fo ift bie ©etoegung 
bei 2(rmcl bon ber äußeren 2öillcnltr)ätigfeit bewirft. $te 
innere 2Sittenltr)ätigfeit hingegen bc$ict)t fici) auf ben Verlauf 
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bcr $orftct(ungcn. Jcbcr Sflenfd) f)at ba$ ®efüf)(, bog er 
bte 311 einem getoiffen ©rabc feine SBorftetfungen bef)errfd}cn 
fann, ba$ Reifet, er fonn, um e3 furj au$$ubrücfen, feine 2luf= 
merffamfeit balb biefem, batb jenem fünfte juroenben; bie& 
gefaxt burdj bie innere SSillcnStljätigfett. Sebcnfottg Ijabcn 
mir bie ©mpfinbung ber Söittfür foldjcr $anblungcn. Db r 
mie bie ©egner bcr SBittenSfreifyeit annehmen, bicfeS Ocfüfyl 
ber SBittfür bei bem Verlauf ber SSorfteüungen unb £anb= 
(ungen febiglicf) eine ©clbfttäufdmng ift, wollen mir Ijier nid)t 
meitcr erörtern. 

Xie äußere unb innere 28itlen§tf)ätigfeit jeigt bei nerböfen 
grauen jafyfrcidje SIbrocidjungcn. 2Ba3 bie innere betrifft, 
fo ift fie anfdjcinenb bei normalen grauen weniger auSgebilbet 
a!3 bei normalen Scannern, unb man betrautet e$ aU einen 
funbamentalcn Unterfd)ieb beiber ©cfc^Iectjter, bag ber Sttann 
mefjr im ftanbe fei, feine 2lufmerffamfcit ttriflfürlid) auf 
ctmaS $u fonjentrieren als ba3 Söeib. ^ebenfalls jeigen fidj 
unter patfyologifdjen $erf)ä(tmffen mannigfache Mbmcidjungcn. 
Xie crtoäfmte ®ebanfenflucf}t fo oieler ncroöfer grauen gehört 
fyierljer; fcfjon manche neroöfe &Hnber fönnen in ber ©cfjulc 
bem Vortrage bcr Severin ober beS fiefyrerS nidfjt genügenb 
folgen. 3n anberen gäflen jeigt fidj bie Slbroeidmng ber 
roittfärftdjen ®cbanfentf)ätigfeit meniger in bcr ®cbanfcnfludjt 
aU im ®cgentett barin, bag beftimmte ©ebanfen fortmetyrenb 
auftauten. Sie früher bereite befprodjenen 3toang3üor= 
ftettungen gehören in biefe$ (bebtet. 35er betreffenben grau 
totrb ja, toenn fie ton 3toöng3üorftcttungcn gepeinigt ift, fcljr 
oft oon ber Umgebung bcr tf)örid)te SRat gegeben , fie fottc 
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nicht barem benfeit. $a3 ift aber gerabe ba3 Sranfhaftc bei 
t^r, bafc fie baran benfen mufc. 

$lud) bie äußere äBÜIcnStfjfttia.fcit unterliegt 
bei nerööfen grauen manchen Slbmcichuugen. $>ic gätlc ton 
faft oollftänbigem gelten be3 SBtttenö fwben fich bei ^erfonen, 
bie man nicht mef)r in bie ©nippe ber nerööfen rennet, 5um 
SBeifpicl bei (Schwermütigen; ober eine toef entliche $crabfefung 
^eigt fid) bei Neroöfen fefjr ijöufig. (Sic fönnen §u feinem 
Entfcfjlufc fommen unb fchtoanfeu f)iu unb f)er; fie J)aben fein 
bcftimmteS 3^* öor klugen, bem fie nachgehen, unb felbft toenu 
fie fich ein foldjeä gefegt fjaben, oermögen fie fjäufig nicht 
bie §ur Erreichung beSfelben nottoenbigen (£ntf(^Iiiffe ju f äffen. 
2öie überall im Seben ber Neroöfen, fo fommt auch ^ cr baä 
entgegengefejtfe öftrem bor. ES giebt eine Slnjatjl öon 
nerööfen grauen, bie an Energie nicht nur manche gefunbe 
grau, fonbern auch manchen fefjr gefunben SKann bei meitem 
übertreffen. Eine folchc grau üerfolgt ba$ ßicl, ba3 fie fich ge- 
fteeft fyat, mit eiferner ß'onfequenj ; toic eine fijc 3bec fdjtoebt 
e3 ihr oor, mag e£ fich u ™ eine gute ober fcfjlechte Sache 
hanbeln. 2)ie oerlcfctc eitle grau toirb ihrer glücflidjcn 
Nebenbuhlerin ganj ebenfo ihr fonjequente^ ^anbeln in gönn 
üon allerlei ftofyüten jeigen, toic bie bem <Stubium ergebene 
Nerüöfe fo ^äufig nur beffen S3ollenbung al3 Qid oerfolgt. 
Xer erfteren loirb beifpieläroeije , um ihre Nebenbuhlerin 
$u fränfen, jebeö auch no( $ f° Hcinlidje SDHttel recht fein. 
$on §a&, Neib unb 3fti&gunft geleitet, fcfjeut fie auch nicht 
oor bem (Schreiben zahlreicher anonömcr Briefe jurücf unb 
entfaltet eine ftarrc fonfequcnj, too e£ gilt, ihrer geinbin 
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ju fdjaben. £ie gweite lutrb toeber burd) ba3 Abraten ihrer 
Angehörigen nod) burd) Spötteleien if)rcr greunbumen bon ber 
Ausführung if)re$ SSorfafceS abgebracht toerben. 

(£3 giebt immer nod) ^erfonen, bic in jeber neroöfen 
grau nur ein Söcfen mit fchledjten ©^arafterjügen fef)en unb 
i^r allerlei häßliche (Sigenfchaften auftreiben. @o gilt faft 
jebe nerböfe grau als ein bertoöhnteS ®efcf}öbf. Söcnn bieg 
auc^ auf eine große Qaty berfelben jurrifft, fo barf e3 bodj ntc^t 
üerattgemeinert werben. 3dj fenne nerböfe grauen, bic, fo 
lange ber 9ttann in ben glänjenbftcn $Bcrf)ältmffen lebte, ftd) 
feinen ®enuß berfagten, üiellcid)t auch manche $ärte ben 
2Jfttmenfchen gegenüber jeigten, unb bic trojjbem, al3 materielle 
(Sorgen unb anbere ©djtcffaföf erläge bie gamilie oon ihrer 
£i>he ^crabcjeftürjt hatten, bem Spanne bic größte Auf* 
opfcrung3fäf)igfeit im Unglücf bemiefen. Sie maren üiel 
fdjncller im ftanbe, fich in bic oeränberten SBerhättniffe ju 
fehiefen al3 ber SJcann, unb gerabe eine folcf)e grau ift oft bie 
einzige ©tüfce, bie burch ihre (Energie ben äRann in berartigen 
gällen aufrecht erhält. 

Slbgefchen Oon biefen gällen mahrer SöillcnSftärfc finbet 
fich aocr oei uerOöfen grauen infolge ber Sabilität if)re3 
®emüt35uftanbe3 unb ber Otärfc ber Affcfte nicht feiten ein 
häufige^ Slbmcichcn bc3 SBillenS Oon bem oorgefteeften 3iel; 
ja, e3 toirb häufig für ein ßharafteriftifum oieler höftcrifcher 
grauen gehalten, baß fie fein beftimmteä $id Ocrfolgcn, baß 
fie ihren Söitten üielmehr nur burd; mcchfelnbe ®efüf)le unb 
Affcfte leiten taffen. ^ebenfalls üben auf ihren äßiHen Momente 
einen Einfluß, bic auf gefunbc ^erfonen ohne SBirfung bleiben; 
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mie fdmn angebeutet, trägt bie ftarfe 2lu3prägung bc£ ©efüt)l$* 
lebcnS fjierju befonberä bei. 3dj bin bei ber Sajilberung be$ 
Seelenleben! ber ncroöfen grau ber alten Einteilung be^felben 
in bie $Borftellung$= , ©efüf)te= unb 2öiUenStI)ätigfeit gefolgt; 
bodj ift ba3 Seelenleben an fief) etma£ ©infjeitlidjeS, unb biefe 
ücrftfjicbenen Xf)ätigfeiten bienen nur einer bequemeren $ar^ 
ftellung. ®crabe bei ber 2lbf)ängigfcit bc$ 2öittcn3 bon ben 
®cfüljlen jeigt fid), wie wenig mir im ftanbe finb, bie Seelen- 
tfjätigfeiten üon cinanber ju trennen, ba bie ©efüfjle in (mljem 
®rabe auf ben Sßillen einmirfen; 9Mb, ©efaflfudjt, @iferfud)t, 
alle ®efüf)le unb Slffefte finb im ftanbe, bie parabojeften 
^anblungen bei neroöfen grauen f)erbeijufüf>rcn. Unb ^icrju 
fommt, mie mir fd)on gcfefyen fyaben, f)äufig nod> ber Umftanb, 
ba& bie neroöfe grau an fidj auf ©runb if)re$ peroerfen ©e= 
füf)l3lcben3 ju anberen fingen neigt al3 bie gefunbe. $c$= 
fyalb mctdjt bie ,§anblung3metfe neroöfer SSeiber fo fyäufig 
bon ber anberer ab. 

* 

5ln biefer Stelle mollcn mir audj bie Suggeftion bc= 
trachten, oomof)l fic cbenfo 23e$tefmngen $1 ben ©efüf)len unb 
s -Borftcllungen mie jum SSillen jeigt. $ie Suggeftion im 
meiteften Sinne be£ SGBorteS ift e3, bie SBetucgungen unb 
§anblungen neroöfer grauen beeinflußt. 3aj fyatte fdjon mcf)r= 
faef) (Gelegenheit, bie Suggeftion unb Slutofuggeftion ju ermähnen; 
tycr merben mir aber etmaS auSfüfyrlidjer auf biefe Vorgänge 
jurücffommen müffen. £a£ SBort Suggeftion ift in neuerer 
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3eit burd) bie ilnterfuchungcn über ben §npnoti3mu3 fehr 
populär getoorben. 9Jcan üerfteht baruntcr bie Herbeiführung 
cine$ förperftchen ober feeftfehen SÖorgangeg bei einer Sßerfon 
baburef), baß man ihr bie Überzeugung oon bem Eintritt be3= 
fclben einpflanzt. SJcan fagc einer jungen $ame, baß fie 
errötet, unb fie ttrirb fc^nett erröten, man fage einer anbern, 
baß fie lachen mirb, unb fie n)irb balb lachen. Snbem man 
^icr bie Überzeugung oom Sachen unb oom (Srröten möglichft 
intenfio ber SBetreffenben aufbrängt, furf)t man ben Vorgang 
fctbft herbeizuführen. £iefe ©uggeftionen laffen fid) nun be= 
fanntftdj im htopnotifchen 3uftanb in toefentlicf) reiferem äftaße 
aueführen aU im normalen 3 u ft anD f unb e§ ift befannt, baß 
eine tief hhpnotificrte ^erfon fcf) ließfid) $>intc für SBcin, ein 
Xudj für einen £iger unb fo weiter anfielt. $)er feelifche 
3uftanb einer Sßcrfon, bie für fötale (Suggcfttonen empfänglich 
ift, mirb aU ©uggeftibitität bezeichnet $)ie)c ©uggeftibtlität, 
fo ttrirb gewöhnlich angenommen, ift beim SBeibe erheblich 
größer atö beim SJcann. Slußerbcm ttrirb gewöhnlich ange= 
nommen, baß Sfterööfe befonberS fuggeftibel feien ; bodj glaube 
ia), ™ an mit biefer Annahme etwas oorficf)tig fein; fie 
hat nur mit genriffen (Sinfchränfungen bie ich anführen 
werbe, ÖWtigfcit, ebenfo wie bie anbete, baß Srauen fuggeftiblcr 
feien al3 äflänner. 

2>a3 (^arafterifttfum ber nerüöfen grau ift nämlich mehr 
bie fogenanute <& e I b ft f u g g e ft i b i I i t ä t ober 5Iuto- 
fuggeftibilität; ba3 h^ß* fie hat ^äufig bie Neigung, fich felbft 
berartige ©uggeftionen zu machen, ohne baß jemanb anberS 
bie Slbfidjt einer <Suggeftion tycxmit üerbinbet. Solche 
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^üttofuggeftionen fnüpfcn gewöhnlich an irgcnb einen Vorgang 
<m. Pehmen nrir einige 93eifpiele. (Sincr neroöfen grau ttiirb 
tocgen cmc3 9Kagen= ober $armlctben§ irgenb ein 9flittel 
gegeben, ba§ fie abenb§ oor bem (Schlafengehen nimmt. &a§ 
Littel führt jtoar nicht bic beabsichtigte SBirfung ^erbei, mohl 
aber i)ä(t c£ bic grau, ba fie einmal banac^ gut gefcfjlafen 
hat, für ein Schlafmittel, unb e3 tritt biefelbe SBirfung banach 
öftere ein. (Sine anberc ^at einmal nicht gefcfjlafen, als ba3 
*93ett oon Oft nach Sßcft im (Schlafzimmer ftanb. (Sie meint 
nun, eS muffe üon Sftorb nach ©üb gerichtet fein. ®aum ift 
"bicS gefchchen, fo fcf)läft fie einige dächte gut. ©ine anberc 
grau fyäit ihre §anb an ben Magneten, unb c3 entftehen 
Sofort infolge ber angefpannten Stufmcrffamfcit gehnffc 3ucfungcn 
im ginger. 5)iefc würben ebenfo gut entftehen, toenn bie £ame 
"bic §anb längere Qcit an ein (Stücf gewöhnlichen GHfenS 
hatten ttmrbc. ©obalb aber in 3uhinft bic §anb an ben 
Magneten gebracht ttrirb, tritt fofort infolge ber SBirfung ber 
"^lutofuggeftion bie genannte SSirfung ein. 9luf biefen 5luto* 
fuggeftionen beruhen äahlreidjc Teilerfolge. Xic ^erfon glaubt, 
"baß ihr bic3 ober jenes fytfcn hrirb, unb baburd) tritt ber 
Erfolg ein, toenn auch oft nur uorübergehenb. 23efonbcr§ bic 
imbcabfichtigte Slutofuggeftion föielt,hrieich nochmals heroorhebe, 
bei ber neroöfen grau eine große 9Me, unb gcrabe fic übt 
auf bie SBitfenSrichtung einen ungeheuren ©influfc au§. $ic 
"Slutofuggeftibilität geigt fich bei ber nerböfen grau öielfach auch 
in ber (Sintoirfung, bic ber 5lnblicf eines Stanfheit^uftanbcl 
betoirft. (Sie ficht eine anberc grau mit ejrilcptifchen Krämpfen. 
3)ic3 macht einen fo mächtigen ©inbruef auf fie, baß bei ihr felbft 

m o 1 1 , 2)o? ncrtoöfe SBelfc. 1 1 
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ßrömofc antreten. (£ä braucht baburdj nic^t eine toatyxe 
(Spilcpfic ju cntftctycn, loof)! ober fonn ein ber (SpiUpfie 
äf)nlidjcg 93ilb hervorgerufen Serben. @in ®inb ^at ben 
SBeitötana, unb ein anbre$ toirb burdj feelifcfjc 2Cnftetfim<£ 
aud) baüon befallen. 9ca^c oermanbt bamit finb bic go'gcn 
ber abfidjtlidjcn 9*ad)aljmung. So tutrft e3 fc^r ungünftig, 
menn eine $erfon, nm über bie Patientin ju fc^er^en, bie 
SBeroegung naa)af)mt. @3 fann fefn* leicht ba3, tva$ ^uerft 
au3 ©a>rj ausgeführt Würbe, als Shanf^eit^juftanb eintreten. 
Xie Annahme tnelcr ßaien, c£ ^onbclc fidj ^icr nur nm $ln* 
geroof)nf)eitcn, nid)t um ßtanfljcitcn, tft alfo ^öc^ften-g int 
Anfang richtig, fpäter aber fatjef). 

Xag übrigen^ bie Slutofuggeftibüität nidfjt ein au£fd)tte§* 
ltd)e3 (^arafteriftirum neroöfer Sßerfonen ift, fei nori) ermähnt ; 
unter beftimmten Umftänben fann aud) ber gefünbefte Genfer) 
ihren ©nflug fpüren. SBaljrfdjeinlid) h at jeber Sftenfa) an 
fidj bie Neigung, getoiffe ^Bewegungen, bie er ficht, unnriflfürlicfr 
nach juatnnen, ebenfo aber treten beim normalen SWenfa^en toa^r- 
fd>einftch fofort Hemmungen bajnjifa^en, bic bieg t>erhmbern r 
unb mir bürfen fchtiefjcn, bafj gerabe bei üieten neroöfen Seuten, 
gan$ bcfonbcrS weiblichen ©cfdKcchte unb am meiften bei 
jüngeren Angehörigen bcSfeften biefc Hemmungen tticr)t genügen, 
bie 9*adjaf)mung ju unterbrüdfen. SBir bürfen aber, wie gefagt r 
nicht jebe 9todjaf)mung für einen SBcroeiS öon Sßeroofität be= 
trauten. SBenn ein junget 9Käbd)en beim Anhören cine& 
Strau&tfchcn SSaljerg bie SKelobic mitträöert, fo brauet man 
c3 be£f)alb nict)t für ncroö£ ju galten. 9cur bie Steigerung, 
atter biefer Phänomene U)cift auf bie Meröofität hin. 5(uf ber 
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pfti<f>ifd)cn 3lnftechmg berufen and) jal)lreicf)e fubjeftiüe klagen 

ncrüöfer grauen: ftoöffdjmera, ©möfinbungen in bcn ©fiebern 

unb fo toeiter, bic um fo mcfjr auftreten, je mefjr bic be* 

trcffenbcn grauen baöon förcdjen fjören. 

2ludj jaljtretdje anbere SJngerooljttljeitcn toürben Inerfycr 

gehören, aber man barf ntajt ctroa jcbe Slngcroolmljeit als ben 

©etoeiS für Sferoofität anfeljen. Sflur ba3 glaube ia% baf? bei 

neroöfen grauen #ngcroof)nf)eiten leichter eintreten als bei anberen. 

Söcnn ein HcincS ®inb nidjt cinfdjlafen fann, ofjne bafj e£ bic 

^uty>e üt3 SBett befommt, ober roenn ein anbereS &inb nur 

mit bem $afdjentud) in ber £anb fcf)läft, fo finb bieg audj 

2lngeroob,nf|etten, bie mir jcbodj natürlid) niait ofjne roeitercS 

<t(3 ben SBeroetö üon Sßeröofität anjufe^en Ijabcn. 3$ benfe, 

ba§ nad) biefer ßinfdjränfung ein Srrtum tootyl faum eintreten 

!ann. 3n ba3 ®ebiet ber Slngctooljnfycitcn fönnen mir aud) 

oiele SRitberoegungen rennen, bie man bei grauen ebenfo roie 

bei Scannern beobachtet. 3$ erinnere an bie eigentümlirf)en 

93eroegungen üon Siflarbfpiclcrn, bie, rocnn ber 93aH naf)e 

baran ift, fein 3^ 8 U erreichen, mit bem eigenen $ör£er 

oft eine brcfjenbe Bewegung in ber fötcfjtung be$ Sieks machen. 

$8ei grauen treten TOtbctuegungen in tiefer ober ®oöf fjäufig 

ein, roenn fie mit ber ©djere ein ©tücf 3 eu 9 fdjnetben. $)od) 

finb biefe OTtbetoegungen, beren SBerroanbtfdjaft mit ben 9?acf>= 

afmtungSberoegungen rooljt flar fein bürfte, — man benfe an 

bie ® opfberoegungen junger Sternen beim 5lnl)ören cineS Xan^ 

ftürfeö — f)öd)ften3 bann als 3 c id) en öon Stcroofität ju beuten, 

rocnn fic in übertriebener SBeife auftreten. 

3n ber großen ©uggeftibilität beg neroöfen SöeibeS liegt 

11* 
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c3 auch bcgrünbct, baß fic burä) äußere (Sinmirfungen mitunter 
©igenfd)aften annimmt, bie oft nitf)t fmnpathifch erfcheincn. 
$lbcr biefelbc <3uggcfribilität betoirft e3 gcrabc, bog ba3 Sßcib 
fdjfießlich auch it)ren S^orafter nach ber guten (Seite gu änbern 
öermag. (£mc -fterööfc, bie ^cute in bie ©efeflfehaft Icich= 
finniger ^erfonen fommt, ift im ftanbe, bie größten ©djulben 
^u machen ; fic ocrlicrt jcbc3 Pflichtgefühl gegenüber ber mcnfa> 
liefen ©ef eUfcfwft ; biefelbc $erfon mirb aber, fobalb fic in 
eine anbere Umgebung fommt, e3 für ihre erftc ^ßftic^t erachten, 
nicht nur coentued it)rc ©chutben ju bejahen, fonbent aud) 
fonft einen oerftänbigen SebenSmanbel einschlagen. 3)ie 
fittlidje ©ntrüftung, bie man nicht feiten in ©alonS über gefallene 
Sftäbdjen fiubet, ift oft toenig berechtigt. Sßcnn man fid) ben 
Lebenslauf ber festeren öcrgegettoärtigt unb fict)t, meldten @in= 
flüffen fie bauernb auSgcfcfct maren, toenn man ficht, toie bie 
SßahrungSforge oft cincS ber erften 9ftotiüc mar, fie auf bie 
fdjiefc (£bene 511 bringen, fo mirb man cttoaS milber urteilen. 
2öir miffen, baß Söeifpicle überhaupt einen fc^r großen ©in* 
fluß ausüben. $)a3 tf)un fie auch bei ganj gefunben grauen. 
9htr ift bie Üfleroöfc oft geneigt, ben guten mie ben fcfjfecfjtcn 
Söoifptctcn entmeber ben größten Söiberftanb entgegengehen 
ober ihnen fajneller al$ bie gefunbc grau junt Opfer 511 fallen. 

* * 

SSon bem 2Bcä}fcI im ®cfühl$ s unb SBorftctlungSlcbcn, 
ben ic^ f d) on öfters betont fyabc, ift auch ber SB c dj f c l in bem 
ganjen «erhalten unb in ber SBillenSthätigfeit abhängig. 
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Somocjl bie einfacheren $3emegungen mie auch fompli$iertcrc 
|>anbfangcn jeigen bc3f)ßtö bei Dßeroöfen ein fortmährenbeö §in* 
unb £crfchmanfen. fommt beftänbigem SBechfel jttnfdjen 
Weiterer nnb trauriger 'Stimmung. @ben nodj auSgefaffen unb 
luftig, ift bie grau fur$ barauf mifjgeftimmt unb traurig; eben 
noch mar fic im ftanbe, eine gan^e ©cfettfdjaft ununterbrochen 
$u unterhatten, mit jebem über ba3, ma3 ihn intereffierte, ^u 
fprechen, unb fur$ barauf rebet fic fein Sßort mehr. 3<h 
ermähne als atterbingS fchon etmaS oeratteteS Söeifm'el bie 
Verfügung cineS neuen §ute£, bie bie ^citerftc Stimmung in 
ba3 ©egentcü Oerfehren fann. $)ie SBittenffchroächc jeigt fidt) 
hierbei auch barin, bajj bie nerböfe grau ben äußeren 9lu3* 
bruef ber Slffeftc nicht in ber Söeife bcherrfcht mie bie normale. 
Sie fann über bie gtcicfjgiltigfte Sache lange 3eit unb fort* 
gefefct lachen, e3 fann ju förmlichen Sadjfrämpfen fommen. 
3u baäfctbe (Gebiet mürben bie SBcinfräm^fe, bie mir mitunter 
beobachten, $u rechnen fein. SBenn bie nerüöfe grau über irgenb 
ctroaS h e f^9 toirb, jeigt fie 3<>ntau3brüche, bie attcS SBcib liehe 
oermiffen laffen, unb fie ift nid)t im ftanbe, biefc Slffeftaufbrücfje 
■$u oerhinbem. (Sbenfo , mie fyvc bie 5lffefte ben Söitten 
fchtoächcn unb bie grau biefe ober jene ©eroegung ober 
$anbtung nicht unterbrüefen fann, fo jeigt fich bei oieten 
neroöfen grauen, ganj unabhängig üon biefen Slffeftcn, bie 
Neigung ju fortmährenber 93eränbcrung in ihrer $anbtung3* 
toeife. (£3 ift aU ein (Sharafteriftifum öielcr Neroöfen bc= 
zeichnet morben, baß bie einzige $onfequen$ ihre Snfonfequenj 
fei. $ie3 barf aber feineStocgS, mie ich fchon aufgeführt habe, 
auf alte ÜRerOöfen übertragen merben. 2(uf biefer in ber Sflatur 
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fo öieter neroöfer grauen fiegcnben Neigung jur 2Cbh>edjfelung 
beruht c£ and), ba§ fie fortttmfyrcnb neue Vergnügungen ouf= 
fudjen : Xfjeater, $onaerte, ©efettfdjaften, Reifen unb anbere£. 

(£3 gtebt fogar eine ?Retf>e bon gäffcn, too nur eine gc- 
tutffe ftorfe Hufregung überhaupt nodj bem neroöfen SBeib 
gcnügenbe Anregung, ba3 fjei&t if)rem SBiHen genügenb 3mpul3 
$u t»erlett>en bermag. (£$ fei f)icr bie © p i e I f u dj t ermähnt, 
bic ja immer mefjr aud> bog toeiblidje ©efdjledjt ju ergreifen 
fdjeint, ebenfo hrie baS SBetten. 5(uf ben föennptäfcen eben= 
f otoot)! roic bei abenblidjem ®efcllfd)aft3fpiet ift ber fRci^, ben 
ba3 (Spielen unb Letten bringt, mandfjer nerböfen grau 
SöebürfniS. ©ie Verlangt ctmoJ, ma3 fte aufregt, unb wenn 
fie e§ auf anbere SSeife nid)t erreichen fann, fo mirb fie gern 
jum Sßetten unb Spielen ifjre 3«ffad)t nehmen. 

Saft ftetS finb e£ audj nerböfe grauen, bie mir ben 
narfotifdjen Mitteln Eingegeben finben. $äufig ift 
c3 ba3 2ttorpf)ium, in Hmerifa ba$ Opium, befonberä in @ng- 
lanb, ober and) in ^)eutf^(anb bei mannen grauen ber oberen 
3efmtaufenb ber Slßo^ot, in toieber anberen gälten ba3 aud) 
nidjt ganj tyarmtofe 5lntipt)rin ober ba3 nid)t unbebcnfttcf)c 
(SJjloratfjtibrat, tofa'in unb fo tocitcr, toeld&e bem neroöfen 
Söeib bic gchntnfdjtc, wenn audj nur momentane Huffrifcfyung 
tf)rcr Heroen bringen muffen. Über ba3 2ftorpf)ium Ijabc 
idj fdjon im erften Kapitel gcfprodien, too idj bie nerböfe 
Slriftofratin befdjricb. 2>ort jeigte id), ba& bie Patientin ba3 
<$ift burd) anbere in einer §etfanftalt fennen lernte; meift 
jebodj beginnt ber 9ttorpf)ini$mu$ fo, bag ba3 SRittcI bom 
Slrjt gegen irgenb meldjc @dmtcr$en üerf abrieben unb ber 
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(Gebrauch babon bann oon bcr Patientin, fyntcx bem föücfen 
bei Slr^teS, fortgefc^t mirb, aud) menn e3 nid)t meljr nötig 
toäre. 

3>n bal (Gebiet ber abnormen äußern 2öittcn3£t)ätigfett 
lönnen mir audj nodj jene 3^ongö ^anblungen redjncn, 
t)ie all golgen oon ä^ong^öorfteffungen auftreten. 3<h er= 
mahnte bereite, bajs eine grau mit foldjer Affeftion einen 
bereite bevfdjloffenen SBrief immer mieber öffnet, um fidt) ju 
überzeugen, ob er aud) richtig unterf ^rieben, bafj eine anbere 
immer üon neuem fontrotliert, ob bal eben toeggemorfenc 
<Streirf)()ol5 aulgclöfdjt ift. £icri)er mürben nodj oielc äf)nftdje 
<£>anbfangcn gehören. 

(Sbenfo ift in bal ©ebiet ber abnormen SBittenStfyätigfeit 
•ein großer Xeit jener gätle ju rennen, bie man früher all 
franf^afte Xriebe bezeichnete. Hm befannteften ift ja ber fo= 
genannte Btctytxieb ober bie Kleptomanie. ©3 giebt eine 
tfteifjc Sailen in guten materiellen SBerfyättniffen, bie fid) nidjt 
enthalten fönnen, fid) bic3 ober jene! roiberredfjtlidj anzueignen. 
<5ic toerben öon ben Sabcnbefifcern unb befonberl bon ben 
J3utuelieren gefürchtet. SBcnn eine berartige grau foldjc 3)ieb= 
ftäf)fe beging, fo f)at man gewöhnlich bie grage ertoogen, ob 
c§ fidj nic^t um eine ®eifte3franfc ^anbcltc. SSon einer ad* 
gemein anerfannten ®cifte3rranfljeit hrirb jmar in ben meiften 
Säßen nid>t bie 9icbe fein fönnen, mohl aber werben biete ber- 
artige grauen mit fRcd^t in bie ©ruppe ber nerböfen grauen 
gerechnet roerben bürfen. $eitroeifc beruht e3 auf ihrem 
abnormen 9tcrbcnft)ftcm, baß fic ben äußern Anregungen feinen 
cudreichcnbcn SBibcrftanb Iciftcn. @3 toirb oft behauptet, 
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baß baS 2Bct6 an fid^ ntd)t bcnfclben ©rab oon ÜtcdjtS* 
gefügt befifce tote ber 9Hann. 3d) miß über biefc gragc ^icr 
nia)t ftrciten unb Iaffc baljingeftellt, mieüid bei folgen £ieb* 
ftäljlen auf baS Söctbtum, micöict auf bie ^eröofität unb mie* 
ötcl auf üerbredjertfäe Neigungen jurüdfauführen ift. 3n 
biefc t&xvtippe gehören audj) anbere früfjer ate franflmft an* 
gefe^ene Xricbe, jum 93cifptel ber Xrieb jum geucranlegcn,. 
ber Xrieb ju untüchtigen $anblungen unb fo meitcr. 2Ba£ 
ben lederen angebt, fo giebt e3 eine ©nippe oon grauen, bic 
im ®egenfa|j jur Sttehrjaht ber grauen fef)r leidet finn(icf)e 
Erregung jeigen, unb unbebeutenbe äußere 9tei$e, felbft ber 
^nbtief bicfcS ober jenes 9Hannc3, üermögen bereite untüchtige 
Sieben ober £anblungen bei folgen grauen au^ulöfcn. ©ine 
Untcrfudfmng be£ förderlichen unb geiftigen 3 u fto noc 3 fokher 
grauen mirb oft einen neroöfen XbpuS ergeben, $amit tft 
natürlich nicht gefagt, baß bie betreffenbe grau jurechnungä* 
unfähig fei; im ©cgenteil, ihre 3urec^nung^fä^igfeit mirb ba~ 
burdf), baß fie neroitö ift, fcineSmeg3 aufgehoben ; fonft mürben 
üielc neroöfe grauen etma£ $u ausgebeizte SSorrea^tc befifcen. 
©3 fei furj ermähnt, baß fjeute biefc Xricbc, ©tchltrtcb, geuer- 
anlcgungStrteb, unb fo meiter als ®ranfl)eit an fich meiftenä 
ntdt)t anerfannt merben. 9cur atä ein ©ftmptom, ba$ neben 
anberen Sumptomcn öorfommt, finbet bie Kleptomanie 5ln= 
erfennung. 93atb finb e3 gättc oon Sdjtuadjfinn, batb oon 
SRanie, mo in biefer Sßeife, unb jmar oft recht planlos ge* 
ftofjlen mirb; manchmal liegen fogenannte ßmtartung^uftänbc 
oor, toenn ber ©tchltricb beobachtet mirb. Httan fann bann 
gemöf)nlidj nachreifen, baß bic s £erfon aus einer gamilic 
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ftammt, in bcr fid) 9tcrüen= unb ©eifteäfranfheiten finben, unb 
man fann bei ihr fclbft, toenn ftc auch nid)t im gewöhnlichen 
Sinne be3 2Sortc3 geifteSfranf ift, bodj fo oiele 5lbfonberlich s 
fetten beobachten, baß man fid) fyüten ttrirb, bic ^erfon aU 
geiftig normal gu bcgeidjnen. %n bielen Säßen bon „ (Stehltrieb " 
hingegen werben nur leichtere 3uftänbc üon SRcrOofttät beob* 
bautet, unb bann wirb man felbftoerftänblich wefentlich anberS 
als in ben erft genannten Sötten forenfifch urteilen muffen. 



3d) Werbe jefct nodj jene beibcn triebe befpredjen, bic im 
■tDcenfcfjenleben eine Hauptrolle fpielen unb oielfacf) als bic einzigen 
beim normalen äftenfdjcn beftehenbcn Xriebe betrautet werben, 
nämlich SGahrungStrieb unb bcn ©cfdjlcchtgtricb. 
gtebt gwar nerüöfe Sraucn, bie in normaler SSeife effen unb 
trinfen; bei bcn mciften aber geigt fid) bauernb ober öorüber* 
gcljenb eine Affigierung bc3 SlppetitS. ÜJcitunter finbet fidt) ein 
bauember Heißhunger, bcr bunfj nichts befeitigt werben fann, 
mitunter ein periobifdjer. Sftanche fönnen überhaupt nicht gc= 
fättigt werben, währenb anbere, furg nachbem fie ihren SKagcn 
gefüllt haben, gwar gefättigt finb, balb barauf aber ben alten 
^pct§hunger empfinben. Soldfc)c ^erfonen fönnen fortwährenb 
effen, unb man Wunbert fich bei ber Sflcnge bcr genoffenen 
9cahnmg oft genug über ba$ elenbc $lu$fel)en bcr Patientin. 
Häufiger ift aber §erabfc^ung bcS 5lppctit3 oorhanben. (£twa£ 
gang gewöhnliches finb bic Qbiofonfraficn be3 Appetits, inbem 
bic betreffenbe grau entweber burch eine tonftitutionSanomalie 
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ober burd| eine Hutofuggeftion bieg ober jenes nic^t Oerträgt. 
28enn fid) bie Qbiofrjnrrafien auf Oiete Speifen erftrecfen, fo 
fommt c£ oor, baß fid) eine foldje grau ibr eigenes „Softem" 
für bie Ernährung bilbet; bodj fcheint mir, bafc toir biefeS 
©toftembilben häufiger bei ^poc^onbrifc^en Scannern als 
bei nerüöfen grauen beobachten. 2>ie Slppetitlofigfeit ift r)äufig 
nur jcirtoeife öorlmnben unb fann befonberS burd) einen un= 
bcbeutenben ärger, ber auf ben ©efuuben gar nicht toirft, 
herüorgerufen toerbcn. 9tf d)t feiten glaubt eine grau an Sfypertt* 
mangel $u leiben, toährenb bie objefttoe Unterfudjung biefe 
SImtahme toiberlegt. ©o giebt eine grau an, fie fönnc nicr)t^ 
effen, fie nehme faft nichts ju fid), unb toenn man bann jebc 
Sttaf^eit fontrotttert, fo crgiebt fidj, baß ber $t^ctit recht 
normal ift. (Sbenfo bcmerfenStoert ift noch, baß manche nerööfc 
grauen ben $)rang fyabcn, jatjlreic^e abfonberlicfje 3)inge $u 
effen. SBafb finb eS Kaffeebohnen, balb ift cS ®atf, balb 
ein ©tücf oon einem 3iegetftein, baS fie mit Vorliebe effen. 
(SS finb mir gäöc befannt, mo nerüöfe grauen, fobalb fie an 
einem 23au üorbcifommen, fidt) einige Keine ^iegelfteine einftecfen, 
um bamit ihre abnorme 9typctitSregung ju füllen. $ie ©elüfte 
fchtoangerer grauen unb bIcicr)fücr)ttQer Sttäbdjen finb ja fängft 
befannt; aber meniger befannt ift eS, bog fidj auch o^ne 
<Schmangerfdhaft ober SB(eidjfudf)t folc^e Neigungen gar nicht 
feiten geigen, ©üblich f e * nod) bemerft, bafc auch ocr $urft 
^Ibmeichungen jeigt, unb baß biStoeilen beftimmte ©etranfe bei 
neroöfen grauen beborjugt merben. 3dj toifl nur bie Steigung ju 
fchmeren SBcinen ober anberen geiftigen ©ctränfen ermähnen, bie 
übrigens oft bereits auf eine ©rufe mit bem 9ttorpt)imSmuS gehört. 
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IRunmeljr mödjtc icfj hir$ auf ben ©ef d^Icd^ t^trteb beS 
tterböfen SSetbeS eingeben, über bcn atterbingS öon ben meiften 
grauen fo wenig mitgeteilt toirb, baß mir unS oft fein genaues 
löilb babon maajen fönnen. $)er ©efc^ted^t^trieb hrirb tyäufig 
-als gortoflanjungStrieb bcftifynet, unb toenn audfj mit <5idf)erf)eit 
angenommen toerbcn barf, baß bei 2ftännern baS 3ufammcn= 
loerfen biefer beiben begriffe ocrfefjlt ift, ba fie faum je einen 
gortpflanjungStrieb fjaben, fo bcftefjt bodfj nodj ein (Streit barüber, 
inmiefern bei ber grau ber ©efdjled)tStrieb als gort|)f(an$ungSs 
trieb auftritt. 3d) ermähne, baß eine befannte ©djriftftcflerin 
eS als cttoaS ftranffjafteS barftellt, wenn baS gortpf(an$uugS' 
bebürfniS bie grau nidfjt betyerrfd()t, ttmljrcnb eine anberc baS 
Gegenteil behauptet, daraus crgicbt fidj bie nodfj Ijerrftf)enbe 
Unfidfjcrfycit in biefer grage. 3df) möchte Ijerüorljebcn, baß in 
ber Xf>at bie Slnnaljime, baS gortpflanjungSbebürfniS befjcrrfdjc 
baS ganje Sßeib unb bürfe fomit als Xrieb aufgefaßt toerbcn, 
in Oieten gäflen ntctjt ridfjtig ift; benn eS liegt meifteuS 
nidjtS SlnbereS oor, als baS SebürfniS, fid& mit irgenb cttoaS 
5U bcfääftigen. darauf beruht eS, baß (idf) manage $amc 
feljr leidet bura) einen Äanaricnüogel ober einen SttopS über 
baS gefjfen eines ©Drößlings tröftet ober bie Pflege beS eigenen 
$inbeS bura) bie eines angenommenen erfefct. Qn mannen 
gätten aber barf in ber Xljat baS gortyflanjungSbcbürfniS 
als ein bie grau ftarf betyerrfdjjenber Srieb betrautet toerben. 
SebenfattS möa)te idf) ein cnbgiltigeS Urteil barüber, obbaSgeftfcn 
ober baS übermäßige SSormiegen beS gortöflan$ungSbebürfniffcS 
ein «Symptom ber ncroöfcn grau fei, In'er nid^t abgeben. 

darauf aber mit! icf> nocfj tyntoeifen, baß mitunter bie 
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ganje Sicbegempftnbung be£ ncrööfen SScibcS in eine falfdje 
93afm cinlcnft, unb id) fann auf ©runb $af)lreidjcr ^Beobachtungen 
unb SRitteifangen beftätigen, bog {ebenfalls oicle ber tocibficf)en 
^erfonen, bei betten bie3 ber gall ift, in bie ©nippe ber 
9Zeroöfen ju rechnen finb. 3$ meine fyter befonbcrS bie gälte, 
roo, wie buref) ein SRaturfpiel, bie Siebe ber mciblicffcn $er)on 
fid) nidjt bem 2ttamtc, fonbern bem SBeibe junJenbct, roenn 
and) ba3 SSort greunbfdjaft biefe SiebeSempfinbungen meifr 
öerbeefen muß. 3$ ^bc fdjon borouf (nngennefen, bog oor 
" ober furj nadj ber Pubertät biefe abnormen 2iebe3cmpfinbungen 
befonberä häufig beobachtet toerben. (Sbenfo möchte id) alä 
auf ein (£l)arafcriftifum ötclcr nerböfer grauen nodmtalS auf 
bie fogenannten fabiftifdjen Büge f)intoeifen, bie man bei ifjtten 
öfter finbet, unb bie fid} in bem £rang äußern, ben geliebten 
9ttann feelifdjen ober förperlid>en Dualen auSjufcfcen. 2(ud) 
ba$ Umgefcljrte finbet fid), nämlid) bie fiuft an eigenen ©cfjmerjen. 
gemer möchte ic§ furj anbeuten, baß bie getoölmlidjc Slmtaljme, 
baß ba3 normale SBeib monogamifdj, ba£ fjeißt, jur Siebe 
chtc$ einigen 9Hamtc3 gef Raffen fei, bei managen niajt $u* 
trifft, unb baß mitunter bei ncrööfen grauen eine poltygamifdje 
SBeranlagung oorfommt, bie mitunter $u ferneren ®onfliften 
mit ber allgemeinen <3itte fü^rt. (Snblid) fei auf bie abnorm 
große ©innlidjfeit mancher grauen fjingetuiefen, toäf)rcnb bie 
^erabfefcung ber 8innlid)f eit , toie id) f)icr betone, mir nid)t 
ein (£f)arafteriftifum nur neroöfer, fonbern audj öielcr anberer 
grauen $u fein fdjeint. Ob unter ben mobemen grauen 
biefe $crabfefcung ber Smnltd)feit größer ift aU früher, magc 
id) nid)t ju entfdjeibcn. 
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t)et^ütang unb 25e^an6lung 5er voeibli^en 

SBidjtig ift für bic neroöfc grau bie grage, ob fie fiel) 
an einen 2lr§t tücnben foll unb eöentuett an melden. Sott 
fie fia) öon ifjrem ^auSar^t, bcjicljungStocife einem anberen 
Jprafttfdjcn ^Cr^t befyanbeln laffen, ober foll fie einen ©pcjial* 
ar$t für Sßeröenletben um !Rot fragen? $ttS SBorbebingung 
füllte eS ber Sfterüöfen ftetS gelten, ba& fie nur bann einen 
2lr§t um SRat fragt, locnn fie beffen 9iatf erläge anjune^men 
gemißt ift unb nidjt irgenb eine Söunberfur oon iljm er- 
märtet, toeit, toenn lefctereS ber gaü toäre, nur ju leicht eine 
Cfrtttäufdfjung eintritt. $)a jeber tüdfjtigc praftifdfje 5lr$t auef) 
mit bem allgemeinen Organismus unb batjer audfj mit bem 
9?erocnftoftem SBefdjeib toeift, anbcrerfeitS aber ein ^erüenarjt 
nur bann als ein guter 3lrjt gelten !ann, toenn er audfj beu 
gefamten übrigen Organismus berücffid)tigt, fo toirb eS feinen 
großen Unterfdjieb macfjen, ob ein ©pejialarjt ober ein anbercr 
2lr$t gemäf)lt mirb. $)cr erftere toirb tool)l in mannen gätlcn 
beSljalb ben Sßorjug öerbienen, tocit er mit ben jur SBeljanblung 
nötigen Separaten öerfefjen ift unb audf) bei btagnoftifd&en 
©ajmierigfeiten leidjtcr im ftanbe ift, eine @ntf Reibung ju 
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treffen. $er praftifche Ar$t !onn ^eutc unmöglich f amtliche 
©ebiete ber SKebijtn gleich oollftänbig beherrfchen; baf)cr 
fommt e£, baß in fchtüicrigen gällen ber Spcjialarzt letzter 
eine trcffcnbe Etagnofc fteflen fonn. ^tnjufommt, baß fid) 
^arjlretc^e Patientinnen, bic Bcfchrocrbcn t)aben, ungerechtfertigten 
Befürchtungen hingeben. Balb glauben fie, ba& fie ein ©c* 
fdr)n)ür im ©ct)irn r)aben, ba(b baß eine ©eifteöfranfr)ctt ein* 
tritt; auch «t fo!dt)cn gällcn U)irb c$ ber Patientin eine Be= 
rutjigung fein, locnn ihr ein erfahrener Spejialarzt bic ®runb* 
lojigfeit ihrer Befürchtung auSeinanbcrfefct. Aber nnc fchon 
angebeutet, ift nur ber ein guter Spezialar$t, ber gleichseitig 
allgemeiner Ar^t ift, unb ber ftetS baran benft, baß bie 9teroöfe 
auch anbere Crgane als ba£ flecroenfnftem §at, bie gleichfalls 
bei ber Bctjanblung berüeffichtigt werben müffen. ©erabe bie 
Männer, bie man als Autoritäten in ihren Spezialfächern 
betrachtet, überfehen ad^u oft, baf$ ber SDZenfdt) nicht ein 
Konglomerat oon Crganen, fonbem ein einheitlicher Organte* 
mu3 ift. 

3n biefer Beziehung ift überhaupt bei allen Spezialfächern 
in Bezug auf bie Befragung fogenannter Autoritäten eine 
gemiffe Borfidjt anzuraten. $a3 ^ublifum befinbet fic3t> aud) 
oft infofern in einem Srrtum, als c$ Männer zu fompetenten 
Autoritäten auf bem (Gebiete ber föranfenbehanblung macht, 
bic ijkx^M meit toeniger geeignet finb, als irgenb ein praftifcher 
Arjt. $er gehler, ber nicht feiten begangen nrirb, ift folgenber: 
man fragt fich, ob ber Betreffenbe einen tarnen in feinem 
©pejialfach §at, unb menn bicS ber gall ift, fo fd)lie&t man 
barauS, ba& biefer 2Rann auch jur Teilung ber ftranfheit 
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etroaS ©cfonbereS oermöge. Söenn fid) nun aber eine fold)e 
Autorität tebigttd) burd) mtfroffo^tfe^e Unterfud>ungcn t>oit 
Seitenteilen einen tarnen gemalt f>at, fo gef)t baraud nod) 
nid)t Ijeröor, ba& fic audj in ber SBetyanbfang Don Stranffjeitcn 
etroa$ 93efonbcre3 leifte; audj bie toidjtigftcn toiffenjdjaftUdjcn 
Arbeiten, mögen e3 nun mifroffoöifdje ober Xicroerfudje fein, 
ljaben meiftenS feine innere ©ejie^ung jur 53ef)anMuug üon 
menfdjlidjen ßranfyeitcn. 

©benfo ti)üt in Oielen gätten bie Patientin gut, fid) nid)t 
an einen aflju befd)äftigtcn Slr^t $u toenben, tt)enigftcn0 nidjt 
$um 3toeäe ber 33e^onb(ung. @r fann mciftenS bie Patientin 
nidjt in ber Sßeife berüdfidjtigcn, tpie e3 ifjr 3uftanb erforbert, 
unb oft genügt e£ ntdjt, bafj ber 5frjt 4 feine Patientin jebe 
SSod^e eine ober jtoei Minuten fiefjt unb ifjr bann tüie ein 
£ellfel)cr einen 9lat gtebt; biclmef|r ift in jalj(reia>n gälten 
ein gröf$ere£ 3 c itopfer nottoenbig. So giebt e£ nevüöfe 
grauen, bie gennffermafjen bauerab unter ärjtlidjer Kontrolle 
fteljen muffen, unb beren £iät öom Strjt ftet$ übertoadjt toevben 
muß. SBcnn fidj audj niajt jebe &tanfe if)ren 8eibar$t galten 
fann, ber tfjr ben ganjen Xag angehört, fo ift bodj in üiefen 
gällcn, nur wenn man bie Sttitte jtoifc^en ben (Srfremcn Ijäft, ein 
erfolgreich SBirfcn ju erhoffen, unb gerabe in foldjen 
Säßen tf)ut bie Patientin beffer baran, fidj an ben mentger 
befdjäftigten 3lrjt ju toenben, borauSgefefct, baß fein (£f)arafter 
unb feine 3ntcfligen$ fonft genügenbe Söürgfdmft leiften. ®erabe 
feljr bef d)äftigte $r$te f ommen leidjt ba$u, aCteö ju f djabtonificreiv 
weil fie burdj Sftanget an Qeit üerfjinbert finb, bie Snbiüibualität 
jeber ßranfen genügenb ju ftubieren, unb befonberä bie ärjte^ 
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"bic aufteilen ebenfo Sftobe finb toie geroiffe SIeibungSartcn, 
laffen ben Sflangel be3 3nbioibuafifiercn3 oft crf ernten. 

@3 ift ju betonen, ba§ ber $r$t nid)t ftranfljciten, fonbern 
Stranfc bejubeln fyat. $f)öricr)termeifc Verlangen Säten 
fo oft eine Sdjablonifierung ber $8ef)anbfang. „grau 3E. ift 
auf biefe SBetfe betjonbclt nnb nod^^er gefunb getoorbcn, be3* 
halb münfcfje icf) biefelbc $8et)anbtuug bei mir angetoenbet," 
fo erflärt grau 59. $)afj jene grau de. oft eine gan$ anbere 
£ranff)eit ^atte aU grau ?). roirb überfein. Saicn tauften 
fid) oft unb galten SranffKit^uftänbe für gleichartig, bie ganj 
oerf Rieben ooneinanber finb. 91bgefcljen baoon bürfen aber 
alte Scute nicr)t fo roic junge, fanguinifdje nicf)t fo rote 
^r)Iegmarifc^c beljanbelt toerben. ©crabe bei nerüöfen grauen 
fpielen biefe inbiütbuetlen Eiffcrcnjen eine große SFloCCe. 2Iu3 
biefem ®runbe ift bie 2lnfcr)auung getoiffer Seute faffer), bie 
fid) au3 ben Bettungen ein Urteil über bie bei iljnen cinju* 
fdjlagenbe 93et)anbIuug3metf)obe bifben. 

2öic mir fatjen, fpiclt e£ mitunter feine fo große Stolle, 
ob bie Patientin einen ©pejiatarjt ober einen prafttfdjen $lr$t 
um 9?at fragt; für nricf)tig r)alte id) e3 aber, baß fic fict) an 
einen 9lr$t roenbet, ju bem fie genügenbcS SScrtrauen f)at. 
& muß aber Vertrauen nidt)t nur in bie Xüdjtigfcit, fonbent 
auc^ in bie $crfdjroiegcnf)eit bc3 SlrjtcS beftcf)en, unb idt) halte 
bieg bc^t)atb für erforbertidj, toeil fonft bie Traufe bem Slrjt 
bie roidjtigften £inge ücrfd)toeigt. 3)ic3 fommt atltägftdj oor, 
unb fdjioere Irrtümer in 23e$ug auf bie Beurteilung ber $ranf= 
heit muffen fict) hi crau ^ ergeben. 9ttan benfe nur an baS 
a,efd)fecr)tlicr)eßcben unb befonberä an bie Siebe. (£3 giebt 
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taum einen Vornan ober ein SBühnenftücf, in bem nicht bie Siebe 
im SCRitel^unft bc3 Jansen ftefjt, unb jroar ift bieS be^halb ber 
gall, meil überhaupt bic ©crualität eine fo bebeutfame iRottc 
im Seben be$ 9ttcnfchcn unb befonber3 auch bc3 2öcibe£ fpiett. 
$)ie SSichtigfcit, bic c§ unter biefen Umftönben für ben be= 
ratenben 5lrjt fyat, bon einer Patientin SluffTärung über ihre 
fcruellcn Gsmöfinbungen ju ermatten, leuchtet ein. SBenn fief) 
nicht nur bie Sr^te, fonbern audj ba3 ^ublihim ohne jebe 
heuchelet fRec^enfc^aft barüber oblegen mürben, melden (Sinftuß 
bic intimften feruetlcn Vorgänge auf ben SJcenfchen ausüben, 
fo mürbe e3 al3 gan^ felbftberftänblich betrautet merben, bafe 
bem 5Irjt hierüber ebenfo offen SDtttteilung gemadjt mirb, mic 
man if)m über Appetit, (5djlaf unb (Stuhlgang 5lu3hmft giebt. 
Dtur in biefem Salle fann fiefj ber Slrjt ein Urteil über bic 
Urfadje ber Wcrüofität bilben. ©ei falfd) angebrachtem ©apam- 
gefüfjl fommt c3 üor, ba§ ber 2lrjt ein junges* 9ttäbchen an 
Solgen ber gnftucn^a 51t behanbeln glaubt, mährenb bic 9£cr= 
uofität unb blutleere buref) unglürflid)c Siebe i)erOorgcrufen 
ftnb. $)cr Slr^t mirb bann auch nidjt an bie SSunbcrfraft feiner 
^Sitten glauben, menn if)m eineä $agc3 ein bisher für fran! 
<jeljattene0 9ftäbd)cn freubcftrahlenb für bie Teilung banft, bie 
mit ber Erfüllung eines ^erjen^munfa^eS $ufammcnt)ängt. 

£af} ber 2lr$t auch ü& cr anbere feruetlc Vorgänge, über 
JCnanie unb perberfe feruclle ©mpfinbungen, unterrichtet merben 
muß, fei fur$ ermähnt. «Sehr oft ift e3 notmenbig, bei 93er* 
heirateten auf bie ehelichen Sßerhältniffe einzugehen; man mirb 
bann in einer unglüeflichen @h e mitunter bie §auptquettc für 
i>ie Sfterüofität finben, mährenb man fic fonft in anberen 
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Momenten fudjt. Offenbar ift c3 nidjt mir 9ttange( an $er= 
trauen unb fatfdjcä ©tf)amgcfüf)t, toaS bic Patientin atyält, 
herüber mit bcm «rat au fprcdjen ; e3 ift metmetjr eine genriffe 
SBequemlid^feit unb ber Gtfaubc, c3 fei überpffig, auf biefe 
$)inge cinjugeljen. 

©etbftüerftänblid) jebodj ift ba3 bebingungSlofc Vertrauen 
in ba3 SBerftänbnte unb bic $tefretion beä Erstes SBorbcbingung, 
wenn bie Patientin ifmt bie nötigen 3nformationcn erteilen fotL 
Unb ebenfo tuidjtig ift bicfcS Vertrauen für anbere gäße. 3cf> 
erinnere nur an materielle (Sorgen, in benen fid) fo 
manage gamilic befinbet, unb bie fefjr Ieid)t bic SBeranlaffung 
SU neroöfen 93efd&rocrben fein fimnen. 3(ud» t)icr barf fein 
faffdjeS <Sd)amgefüf)( bic Patientin abgalten, bcm Hrjte 
roaf)rf)ett3gemä6 berarttgen Kummer anjuüertrauen. $a$felbc 
gilt nodj oon öielcn anberen SBerfyältniffen, fo üom 3ttfofyo* 
liSmuS, 2Korpf)ini3mu3 unb ©cfdjle^tsrranffjciten. ©an^ be* 
fonberS roirb über ßranffyeiten in ber gamilie oon tacten 
Patientinnen nidjt gern gefprodjen, obrool)! 9lufflärung hierüber 
für ben %x^t oft üon ber attergrö&tcn SBidjtigfcit ift. Cb in 
ber gamilic ©ciftcS* unb ftcroenfranffjeitcn oorgefommen finb, 
fann mitunter entfdjeibenb fein für bic ^Beurteilung eines 
Sattel, ©pontan, unb otyne ba& ber 9Ir$t genau fragt, fpredjcn 
bie menigften grauen hierüber, unb felbft roenn ifjncn bic Srage 
oorgelegt miro, pflegen fie biefe ju oemeinen, teils roiber 
beffereS SBiffen, teils inbem fic fid) felbft tauften, ^ebenfalls 
roerben bie grauen nic^t gut tfmn, beim Slr^t eine 9Irt §ell= 
feljen öorauSjufcjjen unb, üon biefer 93orau3fe£ung auSgefjenb, 
bic 2ttitteilung btefreter aber mistiger £ingc ^u oermeiben. 
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Sex Slr^t muß felbftöerftänbfich ba3 in ityn gefcfcte 
Vertrauen rechtfertigen, unb jttJQt ntctjt mir burd) feine 
£i3fretion, fonbem, tüte fct)on fjcroorgeljobcn mürbe, auefj burd> 
fein SßcrftänbniS. (£r mufj fief) in bic Situation feiner Patientin 
fjineinoerfeken fönnen, um if)rc ßranffycit $u begreifen. Sßcr 
ettoa einer neroöfen Patientin, bie fief) über tt)rc Sfcrüofität 
beflagt, erftären mürbe, baft fic überhaupt nid)t franf fei, bafj 
fie fid) ba3 ®anjc nur cinrebe, ber rutrb feinem großen Sßcr* 
trauen begegnen. SSie mir fafycn, glaubt bie Sflcruöfe oft, oon 
ber Umgebung üemadjläffigt ju fein, unb toirb aud) tf)atfäd)Iicf) 
üon if)r ntct)t fetten falfd) beurteilt; menn fidt> nun ber 5Irjt 
ber falfdjen Beurteilung anfdjliejjt, fo märe an feiner Be- 
fähigung mit 9ted)t ju jtüeifefn. 9Han barf aud) ber Patientin 
feine Bortoürfe über Xingc machen, bic fic nicfjt üerurfadjt fjat. 
Unb oft ift fie an ben franfen ÜRerüen unfdnilbig. Ererbte 
Anlage, üerfe^rte ©rjie^ung, ungünftige (Sinflüffc haben meiftenä 
bic Sftcroofität ocranlaßt, unb tuenn bie Patientin auch burd) 
Oerfefjrtc Sebcn&ueifc nicr)t feiten jur 8unaf)mc ber Sflcroofität 
beigetragen hat, fo befinbet fie fidj hierbei meift in ben Seffeln 
fogenannter gcfeüfdjaftütfjer Pflichten. SSäre fic frühzeitig 
über ba$ Berfehrtc ihrer fiebcnStucife aufgettärt toorben, fo 
mürbe fic biefe mitunter gemifj oermieben ^aben. ÜWan barf 
femer tticr)t oergeffen, bafj otcfeS, ma$ aU Urfacfjc ber 
Weroofität angefefjen mirb, oft fcfjon ein Symptom ift. Söenn 
eine Xame fortmährenb ba£ #au£ fliefjr, um in Xtjcatern ober 
(äefeflfdjaften Slblcnfung $u ftnben, fo ift biefer Umftanb mit- 
unter fdjon bie gofgc be3 gefdjtoächten 9fcrüenft)ftem3, toä^renb 

ber oberflächliche Beobachter Sterin lebiglid) eine Urfad)c für 
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tue 9?erüofität fc^cn tt)irb. 2ltfcrbing3 fann ntrfjt bestritten 
merben, bafj mitunter biefe golge ber 9^ert>ofität im ftanbe ift, 
biefe fclbft lüctter 5U förbern. 

SBemt atfo audj ber 5lrjt ber Patientin ntd^t aU 23er* 
geljeu anrennen barf, roa3 burdj ifyre ^ranf^eit begrünbet ift, 
fo folgt barauä natür(id) nidjt, baß er jebc ©djmädjc uub 
jebed Unrecht burd) ben Segriff „franffyaft" cntfdmlbigen fotf. 
(£3 mag gemiffe Vorteile bringen, roenu man ber Patientin 
<iüc§ in biefer SBcifc nadjfiefyt; fie tjat bann in bem 5(rjt 
ftetS jemanb, ber bei f)äu3fid)en Differenzen i()re Partei er* 
greift. Mber ein 9lr$t, ber nadj biefer (Seite ju toeit gef)t, 
mürbe ebenfo unrecht fjanbcln roie ber, ber ftct£ ju SBornritrfen 
bereit ift. (Sin ^Irjt, ber jebe UnÜebcnSroürbigfctt ber Sfterüöfcn 
gegen iljrc gamilie nur burdj bie ftranffjaftigfcit cntfdmlbigt, 
mürbe augerbem bie Patientin fdjäbigen, inbem er fie ba^u 
fütjTrt, jebc ©ctbftbeffcrrfdjung uub «Sclbftfontrollc 31t unter* 
laffen, bie boa) für bie SBetjanblung fef)r mefentlid) ift. 5üfo 
fotooljl im S^tereffc ber Patientin mie im $ntcreffc dou bereu 
Umgebung mufs oon bem 5lr$t eine forgfäftige, geredete Be- 
urteilung aller §anbtagen ber Patientin uerlangt merben. 

Der Str^t muß aud) ©ebulb mit feiner Patientin fyaben. 
(£r mufj bie Etagen berfetben gebutbig anhören, uub, menn 
c3 ifmt audj nid)t möglid) ift, feine ganje Sfjätigfeit nur einer 
Patientin $u hribmen unb feine ©predtftunbc für eine $erfon 
abju^atten, fo muß ba3 fdjnette $inroeggeljen über mistige 
fubjeftioe ©cfdjmcrben ber Patientin bod) burdmuS öermieben 
merben. ®emöf)nftdj Ijat jebe neroöfe Patientin 5af)Ircid)c 
Söefdjrocrbcn; fie beöorjugt aber biefe ober jene, bie in ifjrer 
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SBorftellung eine gan$ fjerüorragenbe SRolle fpielen. SBafb ift 
ba3 ein Stfjmerj, batb irgenb eine SBef ürd)tung , balb eine 
anbere ©mpfinbung. $)er ^rjt fann nicf)t$ 93effere$ tfmn, 
al$ in folgen gätten ruf)ig bie 93efa)Werben fta) vortragen 
$u (offen, unb wenn bie Patientin irrtümlich einem fünfte 
eine befonbere 3öid)tigfeit beimißt, if)r, wenn fie intelligent 
genug ift, bie$ m^ig fagen. 

$icfelbe ®ebulb Wie üom 5lr§t muß audj üon ber Patientin 
»erlangt werben. @3 ift ein groger geiler vieler Patientinnen 
üon bem 5lrjt lebiglidj eine SSunberfnr innerhalb Weniger 
Sage ju üerlangen. Sftan fottte bodj annehmen, bafj ® raufe, 
bie Saljre f° n 9 an e * ner Slffeftion leiben, nicfjt blijfdjncll üon 
biefer gereift Werben fönnen. (£3 giebt aflerbingS 2lu3nal)mcn, 
jum SBeifpiel bei t)t)ftcrifcf)en fiä^mungen. @in jmölfjä()rige£ 
äfläbdjen litt längere 3^it an einer l)t)ftcrifdjcn Säfjmung 
beiber Seine, buref) bie eS üoüftänbig am (Mjen unb Steden 
üerl)inbcrt würbe. £a3 attäbdjen war burdj ©uggeftion nad) 
$wei Minuten öon ber Sä^mung befreit. £>icrf)er gehören aud) 
f)üfterifaje (Stimmbanbläljnumgen. ©oldje Patientinnen, bie 
oft Sflonatc lang biefeä ober jeneä Heilmittel oerfua^t haben, 
Werben ntdjt feiten in einigen Sefunben burdj ©uggeftion 
üon if)rer §ciferfeit befreit. §ierljcr gehören jaljlrciche Satte, 
bie uns als Leitungen burd) Reliquien, burd) Söunbcrquellcn 
unb fo Weiter gepriefen Werben. 3>afj manche Pcrfoneu nad) 
bem 23efud) ber Cluelle üon SourbcS üon if)rcr £äfjmung bc* 
freit Waren, fann ntdjt beftritten Werben. Solche fdjnellc 
SÖunbcrfuren finb aber eine (Seltenheit; fie fommen, Wie fdjon 
angebeutet, nur bei wenigen guftänben üor, unb im allgemeinen 
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mufj bie Patientin Ökbutb Ijaben, menu cd fid) um ein Reiben 
fyanbclt, ba$ fcf)on längere 3eit beftef)t. 5tnbercrfcit3 fann 
man mitunter 5ufrieben [ein, menn bei einer fotdjen längere 
Seit befteljenben Sranfijcit am Anfang nur auf furje Qeit 
ber ftranfen eine (Srteidjterung t»erfcr)afft mirb. @3 lägt fidj 
bann nidjt fetten crmarten, bafc bei gortfefcung einer ent* 
fprcdjcnben ©efyanbtung bic Seit bet 53cffcrung fid^ immer 
mefjr oertängern mirb. 

33) fpradj ausführlich bon bem SBert, ben ba3 SBertraucn 
ber Patientin jutn Slr^t für beffen nü^tc^eS SBirfen t)at. €ft 
genug atterbingä fommt bicfe£ Vertrauen erft im Verlaufe 
ber SBefjanblung , inbem bie ©igenfdjaftcn be3 2(r$te3 ber 
Patientin ba$ Vertrauen cinpflan$en, unb nicr)t fetten get)t 
anbererfeit§ bie nerböfe perfon mit bem boflften Vertrauen 
ju einem Sfr^t, fie^t c$ aber fer)r batb beutlid) erfdjüttcrt. 
£a3 Vertrauen ift e3 ja auch, ba3 bie Patienten in <5d)aren 
ju managen Hurpfufchem treibt, unb bie nerböfen grauen finb 
e3, bie einen großen ^rojentfafc ju biefer Ätientet ftetten. 

Sttan tounbert fich oft barüber, bog bie£urpfufc§er 
fo mcl Qulatf haben. $odj mufj bemerft derben, ba& bieg 
nur für toenige jutrifft, unb jmar mciftenS nur für fotdje, bie 
mit ihrem tarnen ein ©djlagmort üerbinben, ba3 ihnen ba$ 
Vertrauen jahtreicher Patienten unb befonberS Patientinnen 
fiebert. §ier ift nun namentlich ju berüeffichtigen, baß gc= 
mbhntich nur bon ©rfotgen berietet mirb. 2)ie Patientin, bie 
fich cntfchliefjt, jum fturöfufchcr ju gehen, thut bieg meiftenS 
erft, nadjbem fie fich bic Sache f)in- unb t)crübcrtcgt ^at. 3m 
®runbc \f)xc$ §erjcn3 fürchtet fie nämlich bocf>, bon bieten 
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tmnacf) ju ber nicfjt alle tocrbcnbcn 6orte öon SKenf^cn gc* 
rennet su ioerben. 3ft nun toäfjrenb ber Söefjanblung burd) 
"ben $urpfufcf)cr Teilung eingetreten, fo ift bie £amc natürlich 
notier entjürft nnb geniert firf) aud) gar nid)t, offen 511 gc* 
ftcf)cn, ba& fie auf fotdjc SBeife geseilt mürbe. Sic empfiehlt 
öann gcmölmtid) U)ren greunbinnen bie ®ur bei bemfelben 
4>cüfünftler. 3ft fie aber nia)t ge^cüt, fo fd>meigt fie tvotjU 
loeiSüd). ©ie geniert fidj, einsugcftefjcn, ba& fie einem 
<Sd)minbIer jum Dpfcr gefallen ift, ber if)r nur if)r (Mb ab- 
genommen f)at, fobafc nrirftidje SJligerfoIge ber fturpfufdjer 
f)öd)ft fetten in breitere Steife bringen. Würben t)icr ©rfolgc 
unb ^erfolge in glcidjer SBeife befannt derben, fo mürben 
meine» (£rad)ten3 bie Slftien be£ SturpfufdjertumS crf)eb(id) 
finfen. 

Sitynlid) ttrie mit ber ®urpfufd)crct liegt e3 mit ben ©c= 
{) e i m m 1 1 1 e I n, bie öon einer beftimmten Kategorie nerööfcr 
grauen bcöorjugt merben. $ie Erfolge ber ®cfyeimmittcl finb 
ebenfalls pm Seil barauf jurürfjufü^ren, ba& oft genug ber 
<5Haube an bie SBirffamfeit bie SBefferung herbeiführt. 3n 
anberen gälten f)ahen mir ju berüdfiduigen, baf? jeittoeife, 
tote fdjon crmäfmt, ein sftaajtag ber ©nmptome bei üieten 
■fterüenteibenben eintritt. SScnn nun anfällig ba3 ©ef>eim* 
mittet in einer ^ßeriobe angemenbet nrirb, too bie ©timptome 
füontan aurüdtreten, fo mirb felbftüerftänblid) ber ©taube, 
tmfj bie S3effcrung burd) ba3 SDlittcI oerttrfadjt fei, leicht 
cntftef)cn fönnen. SBirb biefcS in einer 3cit angetuenbet, too 
fpontan eine (Steigerung ber Sefdjtoerbcn eingetreten ift, fo nrirb 
ba$ meiftenS nid)t ate ein SBcmete bafür angefeijen, bafj ba$ 
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•äRittcl bie Steigerung ber ®ranff)cit bebingt hat. ©ctoöfmlidh 
toirb oiclmchr üermutet, ba3 §etfmittel müffe erft eine $er= 
fdjümmcrung ber &Tanfhcit3ft)mptome herbeiführen, ef)e eine 
nnrfticfje Skffcrung folgt. $)ie Sßirfung fommt nach, fo tautet 
bann f)icr bie Carole. 

* 

@3 ift in neuerer 3cit auf bie SRottuenbigfeit hmgettnefett 
toorben, bei ber ©rjiehung be3 SinbeS ben §ebel anjufcfceiv 
um ben 2lu3brudj ber üfteröofität ju berhinbern. ©o großen 
$)anf man aber auch i eoem ernften 5Borfcf)tag Rotten muß, ber 
in biefer Dichtung gemalt toirb, fo fei bodj nicht nur öor 
übertriebenen ©rtoartungen getoarnt, fonbern auch bor Über* 
treibung ber SBorfcfjIäge felbft. 23a toirb behauptet, baß bie 
9Käba)en ju oicl granjofifch unb ©ngüfch lernen, baß fie su 
oicl mit Sittcraturgcfchichte befchäftigt toerben unb fo tocitcr. 
$te Jpauptfache fei für ein Sßeib, bafj c3 gut fochen famu 
3cf) möchte an gebtfbcte Männer bie grage richten, ob fie 
etma eine ®öcf)in heiraten motten, ober ob fie e3 nicht boc^L 
oorjiehen, eine ihnen geiftig ebenbürtige grau ju fyabcn, bie 
an ben greuben unb Seiben be3 SKanneä teilnimmt, ihn Oer* 
fteht, unb mit ber er auch über emfte ©cgcnftänbe einige Sßorte 
reben fann. Unb finben mir benn, ba§ in ben beffer fituierten 
Greifen bie grauen, bie meniger gelernt haben, toemger nerbö3 
finb? (Sine junge $ame, bie in meiner ®cgentoart bie Gttocfe 
für ®oetf)e$ föftnfte* ©ebicht erftärte, ift trofcbem ein dufter; 
oon Stoofttät. 
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SBefonberS gfaubc id), bog c§ oorteilfjaft ift, ben jungen 
ÜKäbdjcn, njcnn fie bie Schule üeriaffen fjaben, eine angemeffene 
gortbilbung in geiftiger ^cjic^ung ju geben, fei e$, bag 
man bie Sftatcrci ober bie Üftufif, ober bie $lu£bilbung in 
ttriffenfdjaftlidjen fingen, jnm SBcifpict Spraken, ®cfd)icf)te, 
Sitteratur pflegt. 9flan neunte ober hierbei auf bie Xatcnte 
unb Steigungen ber jungen 2fläbd)cn SRüiffid)t, unb man laffe 
unmufifatifcfje junge Sttäbdjcn nicfjt ba3 fölabicr bearbeiten, 
gänjlicf) ober f)alb farbcnb(inbe nidjt mit Sßtnfcl unb garben 
operieren, ©erabe bie Oerfcljrte ©itetfeit mand)cr (Sftcrn ift 
e3, bie ofyne 9tücffidjt auf bie 3nbioibuaIität ba$u bräugt, 
alle^ ju fdmbfonifieren. Söenn gräufein 3E. eine gute SDtalcrin 
ift, mug aua) bie Xoajter ber grau ?). Malerei treiben, ©ine 
gute 23efd)äftigung mirb jtoeifettoS aud) auf ba$ SKerocnfuftem 
günftig toirfen. 

Sei ber ©r^ieljung neroöfer 2)täbd)en fommt e3 barauf 
an, einerfcitS jmar i^ren fpejießen Steigungen unb latenten 
bie freie ©ntmicfctuug ntcf)t ju öerfdjränfeu, anbcrer[cit3 aber 
nid)t jeber Saune freien Sauf su laffen, ba fyierbura) ber &u^ 
brud) ber Stoöofttät nur begüuftigt mirb. ($$ mug ebenfo 
baöor gemarnt toerben, bag jungen äfläbdjcn eine übermäßig 
ftrenge ©rjie^ung ju Seit toerbe, hue baöor, bag iljnen jebe 
Unart nadjgefeljen merbc. (£3 ift ju beadjten, bag junge 
Sftäbdjen, bie ebenfo toie bie Sftänner ben $ampf um3 Xafein 
aushalten f)aben, für biefen ttriberftanb3fäf)ig 51t madjen finb; 
e3 ift tynen nidjt jeber beliebige SBunfdj ju gehören, unb 
trofcbem fann mau t^nen eine angenehme Simbfjeit f Raffen, 
bie ifjnen nodj im fpäteften Alfter eine freubige (Erinnerung lägt. 
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(Sine (£r$ief)ung, bic in foldjer SScife bie golbene Üttitte innc 
hält, wirb bie befte ©nmnoftif be£ ©eifte§ gewähren, ^tuf 
feine geiler, bie fdjon oft ein ©tomptom ber fiefj entmicfelnbcn 
9teroofität finb, ift ba3 ftinb in geeigneter SBeife oufmerffam 
^u machen. £od) ift c3 mit bloßen 9ktfd)lägen hierbei nicht 
getf)an. SSenn ein &inb ein l)ifeige3 nnb aufbraufcnbeS Xem= 
-perament f)ot, fo genügt e3 nicht, bajj bie (Sltcrn ilmt fagen, 
e3 folle fidj bcherrfcf)en; bie3 tt)irb befonberä bann Wenig 
wirffam fein, wenn ba$ ®inb bei ben Altern plöfclichc 3<>ni* 
cmSbriidje fief)t. ©effer Wäre e3, Wenn ba3 &inb t)ieröor be* 
tuafyrt bliebe nnb ftct£ ein gut c£ Söeifüiel öor 5(ugen hätte. 
3Sa§ nüfct c3, bem ®inbe ba£ Sügen ju Verbieten, wenn e3 
t>on ber Butter pm Sügcn angehalten wirb, fei e3, bag 
einen unangenehmen 23efud) abmeifen, fei e3, bajs e3 irgenb 
etwa£, was im §aufe oorgeht, üerheimtichen fott! 

9ttd)t genug fann auf eine jwar fcufdje, aber bodj oon 
Heuchelei entfernte Eichung gefc^en werben. £>abet wirb 
man beachten muffen, baft in ben ©täbten ohnebie£ bie 
a,efdfjled)tlidje SReife be3 9ttäbcf)en§ fdjon früher eintritt, aU 
auf bem Sanbe. SÖtan wirb gut tfwn, {ebenfalls bic3 früt)* 
zeitige ©rwacfjen ber ©erualttät nic^t noch mehr ju be= 
fa^Ieunigen. ftinberbätte unb ähnliche gcftlia^i feiten jwifdjen 
Änaben unb afläbdjcn finb, bebor bie gefcf)Iechtliche SRcife er* 
taugt ift, ju oermeiben. 3$ glaube $war nicht, bafj man an 
fiefj in iöejug auf biefe ftinbcrbäHe fo große Befürchtungen 
§u hegen brauet, wie e3 oon einigen Seiten geflieht; immer* 
hin aber fönnen fic, wenn bie Neigung $um bor$eitigcn (5r- 
loachcn ber (Sexualität borfjanben ift, nodj eine Söefdjteunigung 
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beroirfen. Qmmcrtjm fonnte mau biefen, rote icf) jugebc, üom 
<Stanbpunft ber 5Wgemeinf)eit aus nidjt fo großen Stoben 
mit in ®auf nehmen, foenn burdj biefe ®inberbälle etroaS ge= 
mtfct tüürbe. Slber fie fmb ttnrfltd) botlfommen überflüffig. 
233emt ein junges Sttäbdjen mit trierjeljn ober fünfaefyn Sauren 
ben erften Xanjunterric^t erhält, fo toirb bieS fidjerlid) nicf)t 
ju fpät fein, unb {ebenfalls f)aben biefe SHnbcrbälle in anbercr 
iBe^ieljung, menn and) nidjt bireft in ferucller, groftc Söcbcnfen. 
€>ie müffen baS ©efüf)l üou 33efd)eibcnf)cit, baS bem$inbe $iemt, 
unterbrüefen. $aS linb liebt als ©piel jene ^Befestigungen, 
bie ber (£rmadjfene im (Trufte ausübt. 3 m großen unb ganjen 
^cigt fid) Riebet bereits ber gcfdjledjtlidjc Unterfdjieb beutlidj 
ausgeprägt. £aS 9Jcabd)cn fpielt unb forgt für bie flippe, 
ebenfo, wie fie eS fpäter als ÜDhitter mit if)rem ®inbc t^ut; 
ber fönabe liebt meljr bie milbcn ©piele. $)iefe 33cfdjäftigung 
ber Sinber, bie nicf)t bloß eine 9?adjaf>mung barftcllt, fonbern 
genriffcrmafjen eine inftinfttüe Vorübung bcrfpäterenüöct^ätigung 
im Seben ift, foll mau gemife nidjt funftlidj unterbrüefen ; aber 
man foll iljr ben (Sljarafter beS Spiels bcmafjren. 9cur bann 
roirb man bem Naturtriebe bcS ©pielenS geljordjen. 93ci 
Äinberbällen läßt man bie unreifen föinber fid) als (Srnjadjfenc 
füllen, f o bafj baS SSef cn beS ©pielS öcrlorcn gefjt ; bieS muß 
auf bie (Sntmicfeluug bcS (£f)arafterS öon nachteiligem (5in= 
flug fein. $5ie fünftlid)c Umiuanblung unreifer ®inber in 
junge tarnen follte ftreng ttermieben toerben. 3)iefe 2(rt öon 
(Srjtefjung ift nur ju fefjr geeignet, eine ©clbftüberfcfyätjung 
bei ben ßinbern l;erbeijufüf)ren unb baburd) eine rocfcntlicfjc 
Quelle für bie fpätere SKcrüofttät ju fdjaffen. 
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Überhaupt fann auf ein befcfjeibeneS Söefen gerabe ber 
jungen ÜD?äbd)cn bei ber (£r$icf)ung nidjt genug f)ingeroiefen 
»erben, fietber $eigt fidj bic ©udjt, 28 un ber f in ber 51t 
erjeugen, aua) bei ber (£rätcf)ung ber jungen 2Jläbdjen. Unb 
bodj ift biefe ©udjt ba3 fidjerfte 3flittet, ncrüöfe, franfe ftinber 
f)cranjuaief)cn. 3ft c3 bod) eine alte Erfahrung, bog au$ ben 
meiften Söunberfmbcrn im Seben feine SBunber werben. 2ttan 
laffc ba3 tinb nidjt überall im £aufe bic Hauptrolle fpieten, 
man butbe e£ nid)t, bag e§ fidj ate ben SDttttelpunft be£ 
§aufe3 betraute, man probatere nid)t ba3 ftinb mit feinen 
auärocnbtg gcleniten ©ebidjten bem baburd) bodj nur gelange 
tuettten Söefudjc. Qaä £inb, für baS ba$ §au3 ben SDcittel* 
punft ber SBelt bebeutet, tuirb baburdj'uur mit ©röfcenibeen 
angefüHt, bei benen fd>lief$Udj eine fyerbc Gnttäufa^ung fpäter 
nidjt ausbleibt. 

9flan tt)ut gut, baS ®inb jeitig an Entbehrungen ju 
gemö^nen unb e3 nirfjt, roenn c£ in ba3 Seben eintritt, in bem 
©tauben ju taffen, baß e3 alles, toaS c3 nmnfdjt, erreichen 
fann. SSirb bie3 überfein, fo toädjft nidjt ein n)ibcrftanb£= 
fähiges Bftäbdjen fjeran, fonberu bicfeS erlangt (Sigenfdjaften,. 
roic mau fie bei ben fogenannten Sftuttcrföfjndjen finbet; ba3 
fjeifjt, e3 ift ju ernften Seiftungen unfähig unb bem &ampf 
bcS Sebent nttf)t gctoadjfcn. ®erabe fotdje Snbtoibucn fini) 
e3, bie bei geringfügigen 2ln(äffcn oerjroctfeln, beren Sfterocn* 
ftiftem fofort uon irgenb einer ungünftigen fiebenSlagc affigiert 
mirb, unb bei benen fogar burd) üer^ältniämäfcig geringfügige 
Stnläffe Setbftmorbibeen auftreten. 

äflit ber erjie^ung jur ©elbftänbigfcit ftefjt nidjt im 
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löMbcrforud) bie rcligiöfe Erziehung, bic mir Dom ©tonb= 
jmnft be3 SKcröcnarstcS burdmuä münfd)cn3roert crfdjeint. 
greilidj muß c3 fidj um roaf)rc Religion, nidjt um gönnet 
fram t)anbcht. Cft ift btc Religion btc einzige ©tü^c für 
ben, ber au jenem $unft angelangt ift, mo er $u oerjagen 
beginnt. Söci roirffidj reltgiöfer ©rjiefjung ift ba3 Dtcröcnfüftem 
bann burdj einen geroiffen ©tüfcpunft, toie ifjn ber retigiöje 
©laubc giebt, nribcrftanbSfäfjiger. 9ttan menbe mdjt ein, baß 
manche fel)r religiöfc Seute föäter geifte^franf merben. 3d) 
glaube, baß in folgern Salle nidjt bic ^Religion bic Urfadjc 
ber (£rfranfung ift, fonbem bic franf hafte 2lnlagc. SBcttn 
eine foldjc geiftcSfranfe grau meint, fic fei bic SRuttcr ®ottc£ 
ober irgenb eine ^eilige, fo ift nur ber 3itf)aft ber Sßalmtbcc, 
nic^t iljr 23eftef)cn auf btc Religion 5urütf$ufül)ren, unb märe 
nicht eine SSSafynibee rcltgiöfcn S^h 0 ^ aufgetreten, fo mürbe 
biefe au£ irgenb einem anberen CrrlebniS ihren Sn^alt erhalten 
haben. 

Ücrf)auöt märe meiner Slnfidjt nach SBcrt baranf 51t legen, 
baß ein mehr i b c a I c § Streben in ber 3"9^»b geförbert 
toirb. (53 ift roof)l faum $u bezweifeln, baß in allen ©tättbeu 
heute ber (Mbhunger zugenommen hat. 3dj glaube, baß 
faum ein ©tanb Neroon aufgenommen ift; fo finbet man 
beifptelSroeife bei üielcn ^Beamten, bie iljr fcftcf ©ehalt bc= 
Riehen, bie Neigung, fid) nebenbei burd) anbere, faufmännifa^c 
©efdjäfte Einnahmequellen zu jdjaffen. 

3nfofern, aU ba3 ©elb nur baju bient, nad> außen ju 
prahlen, nia)t aber mat)re innere Scbürfniffc 5U befriebigen, 
ift bic Hoffnung berechtigt, baß burd) ücrftänbigcS ©eifpiel 
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gerabe in ber grauenwclt bicfen SBeftrebungen (Sinljalt gctljan 
werbe, ©erabc bie gebilbeten grauen füllten fid) fagcn, 
baß fie e3 finb, bie ben onberen burdj ein befdjeibeneä Auf- 
treten ein Söeföiel §u geben Reiben. SJaburd) Würbe c§ mög* 
tief) fein, eine Wcfentlidjc Quelle ber Sfteroofität att3 ber Sßelr 
ju f Raffen. ©3 fonn fdjließlidj aud) für bie Kultur im atl= 
gemeinen nur bienltdj fein, Wenn alles, wa3 nur be£ ©djeine£ 
wegen gefdjicl)t, mögtidjft unterbrüeft wirb. $er Umftanb, baft 
Sinber fortwä'hrenb in ber Schute Auffä^e ju fdjreiben ^aben r 
in benen fie nodj Weifen müffen, baß ber Qtelbbefifc nidjt glücf* 
lief) mafyt, fann bodj feine SBirfung ausüben, wenn bemfelben 
®iub ju £aufe toraftifdj ba3 ©egenteil gelehrt, unb wenn e3 
möglidjft geitig baran gewöhnt Wirb, nad) außen red)t profccn- 
t)aft aufzutreten. £aß IcfctcreS feljr f)äufig gefd)iel)t, wirb 
faum beftritten Werben tonnen, Wenn e§ aud) glürflidjer 
SBeife nid)t Jjäufig fo Weit gefjt Wie in einem beftimmten 
mir mitgeteilten gatl. (Sin junger achtjähriger Gfaaf rief, 
fei e3 au3 Soweit fei e§ au£ einem anberen ©runbe, bem 
Liener 511, er folle ba3 ganjc faffeeferoicc t)erunterwerfen. 
$113 fid) biefer weigerte, machte ihm bie 9Jhitter be^S jungen 
(trafen Vorwürfe, ba er biefem ju gehorchen l)öttc. 2>ie 
golgen foldjcr ßrjie^ung geigten fid) bei biefem Sprößling, 
al3 er erwadjfcn war, in einer rcdjt bebenftid)en Sßeife. 

Üflid)t feiten ift ber <& d) u t e in neuerer Qcit ber S5or= 
Wurf gemacht worben, baß fie feljr unpaffenb eingerichtet fei 
unb eine ^flanjftätte für bie Sfteroofität bilbe. S)a aber bie 
meiften föritifer gewöhnlich lü0 ^ Dcn Segler bemängeln, aber 
fein Littel angeben, bie <Sad)e ju beffern, fo fiub if)re 
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Sercmiaben jtcmltch jmedfoS. %d) möchte einiget hinzufügen* 
Vorteilhaft mürbe e$ jebenfaflS fein, menn bie jungen 9#äb= 
djen in nicr)t 5U großen klaffen untergebracht mürben. 
ift ittd)t möglich, für jebeS Sftäbdjen einen befonberen Unterrichte 
plan t)erjuftetlcn ; tuof)I aber mürbe c3 ben £cf)rfräften bei einer 
nicht ju großen (Sc^ütcrinnenja^ möglich fein, bie inbioibucllcn 
Anlagen mef)r ju berüdfid)rigeit, aU bicä ^eutc gefaucht. £ie 
Söerüdftdjtigung ber Snbtoibualttät ift für ein gefunbeS Heroen« 
fnftem oon ber größten 28ia)tigfcit. ($3 mirb gemiffe Vorteile 
bieten, roenn ber Seljrcr bie Xalente ber einzelnen 9)täbcf)en, 
bie natürlich öerfcrjiebcn finb, fennen lernt unb coentueü auf 
eine nu^bringenbc Vermcrtnng, befonberä nach Abfofoierung, 
ber ©dut^eU, bringt. §iermit ftefyt auch in engftem $u* 
fammenhang bie grage be$ grauenftubiumS. SBenn ber £cf)rcr 
ein Räbchen, ba3 r)icrjit Suft unb Xalent hat, feit Sahren 
fennt, fo mirb er burchauS mit gutem fachoerftänbigem SRat 
ihm unb beffen Angehörigen jur (Seite fter)cn fönnen. 3)ann 
werben gemiß nur roirfüdt) geeignete meiblidie ^erfonen ftubieren, 
bie einen müufchenSmertett 3umach3 öott miffenfdjaftlichen 
ArbeitSfräften abgeben merben. 

Ob man an Sftäbchenf deuten nur Seherinnen ober auefy 
Öehrer anfteüen fott, miß id) hier nicht ausführlich erörtern; 
ich fyöto eg jebenfatt^ fomof)t in ben nieberen mie in ben oberen 
SJMbdjenflaffen nicht für richtig, junge männliche Schrfräfte 
ju öermenben. £ie ®rünbe hierfür fann ich a n bi c f cr ©teile 
nicht auleinanber fefccn. 3dt) möchte hinzufügen, baß e3 ftet) 
immer empfehlen mirb, nur fo!cr)c Schulen ju mähten, in betten 
nicht b(oß ®ebäd)tm$rram gelehrt, fonbent oon feiten ber 
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Seljrfräfie auch auf eine getoiffc (Sntttudelung beS SBerftänbniffeS 
bei ben jungen 2fläbchen Eingearbeitet mirb. 93efonbcr3 bic 
©rroetfung beS SntereffeS für bie STCatur nnb bie 5lu3bilbung 
einer guten Beobachtungsgabe fönnen bem jungen SBefen nur 
Don Vorteil fein, unb bor allem ift jebe nerbentötenbe 93c* 
fcf}äfttgung 51t oernteiben. Slujjer ber SHaüierfeudjc rechne id) 
Ijicrju auch baS meajanifc^e ^lusmenbiglcrnen franko fijd)cr 
Stüde, beutfeher Ztymen unb fo weiter. Siefen $unft £)afte 
id) für einen nndjtigen, ebenfo mic ben anberen, ba§ bie Schüfe* 
rin ate foldje unb nicht als junge Same befjanbett toirb. Siefer 
©nmbfafc fodte bcfonberS üon bem Seiter ber ©djule beherzigt 
Jocrbcn, namentlich and) ben ©Item gegenüber. Söenn auS 
ben Stäbchen mirflidj junge Samen gemorben finb, fo ift für 
fic bie gewöhnliche Sdmle md)t mcf)r bic richtige SöilbungSftätte. 

Sag man beim Unterricht auf eine gute SluSbilbung bcS 
Körpers ficht, fann gleichfalls nur ertoünfdjt fein. Sftan 
braucht nicht gerabe alle jungen SRäbdjcn 51t Sportbamen erziehen 
: ö n wollen unb wirb boct) äugeben, bajj ücrftänbig geleitete 
Turnübungen, 5luSpge unb fo weiter nur vorteilhaft mirfen 
fönnen. ©anj befonberS eignen ftdt) öerfchiebene SBcfdjäftigungen 
jur Verhütung ober Befeitigung ber 9ieroofität unb awar nicht 
nur bei jungen SDMbdjcn, fonbem auch bei oerheirateten grauen. 
80 namentlich baS Surnen, bie SBcWcgungSfpiele im freien 
unb auch mancher Sport. SKur meine ich, um 5itnächft ben 
Sport ju ermähnen, nicht etwa jene unweiblid)e Slrt, bie fich 
in neuerer Seit fdjon barin jeigt, baß Weibliche ^erfonen 
SBettfämpfe miteinanber auSfed)tcn, jum SBeifpiel auf bem 9lab, 
wobei fdjließlich ©efunbhcitSfchäbigungen eintreten müffen. 
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(2ä fommen f)ier bcfonberS in grage : <3d)tittfdjuf)laufen, 
{5djroimmen, Letten unb Sftabfaljren. (Sie alle feien bringenb 
empfohlen. SöefonberS ift in neuerer 3eit trielfadj bie Srage 
erörtert morben , ob fid) SRabfafn-cn für Xanten fdjirfe ober 
nid)t, unb ob e3 für fie gefunb fei. £ie überaus günftige 
SSirfung be3 9Rabfaf)rcn3 auf unjä^Iige neroöfe grauen nrirb 
fein oorurteilslofer %x$ mefjr bcftreiten. $5af} man auf etwaige 
$ranff)eit35uftänbc be£ $>cr$cn3 unb be3 Unterleiber, bcfonbcrS 
bei afuten 3uftänben berfelben, Sftüdfidjt $u nehmen Ijat, bebarf 
faum ber ©rmäfmung, unb e$ fann tooty Sötte geben, too 
biefe S3eben!en ba3 9tabfal)ren Verbieten. Slber id) f)abe bie 
beften SSirfungen be£ 9tabfaljren3 bei Dielen nerüöfen grauen 
gefeljen, fei e3, ba& fie an Slngftjuftänben, an ä^angSoor* 
fteüungen ober allerlei anberen nerüöfen ©djmerjen, ©rfiuiädje 
ber & lieber unb fo rociter litten. 

9hir einen fleinen $unft möchte idj I)ier nodj ermähnen, 
toeil er fonberbarer SSeifc, forocit id) bie ßitteratur fennc, 
toeber üon ben greunben nodj üon ben (Gegnern be3 SRabfafyr* 
fportcS geftreift toirb. ©3 betrifft bieS bie feruclle Erregung, 
bie bei einzelnen toeiblic^en ^erfonen beim 9iabfaljrcn jmeifel* 
lo3 eintritt. 3$ bon mehreren Verheirateten grauen, 
aber aud) oon einzelnen unverheirateten tarnen, baf? fie beim 
tRabfafjren gcfdjledjtlidj erregt merben. ©benfo ift mir befannt, 
oafj einzelne grauen beim leiten gefdjledjtlidje Anregung jeigen, 
ja, baß e£ hierbei bi3 ju Ghrguß unb OoUftänbigem Sßolluft* 
a,efül)l fommt. 3ttan toirb f)icrau3 tnelleidjt einen ®runb 
gegen ben föabfafjr* unb Ütcitfport finben wollen, unb bod) 
ioäre btc3 etma3 ooreilig. §öd)ftcn3 mirb man in ben Sailen, 

2R o II , $a8 nertoöfe Süetb. 13 
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wo bicfc ferucfle Erregung eintritt, Söebcnfen tragen müffen, 
ben Sport fortjufefcen, ober c£ Wirb notwenbig fein, nadjju- 
forfdjen, Worauf jene Erregung beruht. 3 n einem gälte würbe 
Oermutet, baß e$ bic 5(rt bc3 Sattel, in einem auberen 
gafle, baß e3 bie 5U weit nad) Oorn gebüdte Haltung ber bc= 
treffenben ^erfonen gewefen fei, bie fyier$u SBeranlaffung gab. 
3cf) glanbc aber, baß metftenS eine inbiüibuctte Anlage ber 
betreffenben grau bic Urfadje ift, ob e3 fid) nun um ben 93au 
unb bie Sage ober, Wa£ td) für ba3 Waljrfdjeinltcfjfte fyalte, um 
eine abnorm ftarfe 9teijbarfeit getoiffer Partien ber ©enitalien 
tyanbelt, bie beim 9tabfaf)ren ober leiten befonberS ftarf er= 
regt werben. ®eine3fatt3 aber glaube id), werben nur be- 
rechtigt fein, aus biefen üerfyältntemäßtg nidjt jal)lrcid)en 
gäflen einen allgemeinen ©runb abzuleiten, ba3 föabfafpren 
ober leiten weiblidjcn ^ßerfonen ju verbieten. 

2Ba3 ba3 Xurncn unb bie Spiele im greien betrifft, fo 
^aben biefe zweifellos Oiel ©emeinfameS miteinanber; für ein 
junges 9ttäbd)en fönnen fie nur oorteittjaft fein, ba e$ fid) bei 
ifmen junäd)ft in bic ©efefcc einreiben muß, bie ba$ ®an,$c 
bef)errfd)cn. 3ebe« 3"oioibuum öermcf)rt ba3 Vergnügen 
anberer, unb anbere tragen ^u feinem eigenen bei. £a3 
oerftänbige Spielen im greien, mag c£ fid) nun um ba3 in 
neuerer 3eit befonbcrS beliebte Saron Mennig * Spiel, mag es 
fid) um einfädle SReifenfpiele fwnbeln, fann nid)t genügenb 
empfohlen Werben, unb jwar, Wie id) betone, fowofyl für junge 
9ftäbd)en, Wie für reifere grauen. Xa3 Xumen wirb cinft= 
Weiten in ben Sdjulen nod) fel)r ftiefmüttcrlid) bcfyanbelt, 
unb ganj ju tabeln ift e3, wenn 9lugcf)örige ärjtltc^e Seugniffe 
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ju erlangen fucf)en, um if)re Xödjter audj baoon nodj $u bc* 
freien. 

* * 
* 

©an$ roefenttidj ift $ur ^erljütnng ber SReroofität eine 
Oerftänbige allgemeine $^gtene. (Sie ift fomofyl für bie gut 
fituierten als auef) für bie ärmeren grauen nottoenbig. 2lud) 
bie erfteren, öon benen man annehmen follte, baß fie im ftanbe 
mären, allen Ijögienifdjen 2lnforberungen ju genügen, finb fo 
Oielf ad) burdj fokale 9Scrt)äItntffe hieran oerlnnbert, baß auf 
biefen Sßunft lungennefen werben muß. $a3 mobeme © e f e iU 
fdjaftsleben ift eine ftete ©efafyr für eine gefunbe C£nt- 
micfelung be3 9cerüenfüftem3. £a$ junge 9ttäba)en mirb nicr)t 
feiten ben größten Seil ber Slbenbe einer 2öod)c in ©efetl* 
fdjaften unb auf 93äHe geführt unb muß bie 9cacfjte lu'nburcf) 
teils effen unb trinfen, teils tanken. $)aß bieS auf bie $)auer 
nicfjt gefunb ift, jumal menn fie am Sage nocf> iljrc franjöfifc^en, 
englifdjen, itatienifdjen ©tunben, if)ren ®laoier* unb Sttal- 
Unterricht unb fo toeiter t)at, liegt auf ber §anb. Unb nidjt 
beffer ftef)t eS mit ben öcrfjeiratcten grauen ber befijjenben 
klaffen. 5ludj oon ifjnen gcfyen oielc öon einem $iner ober 
Souper $um anbem. <&o nottoenbig unb münfcfjenSmert e£ 
felbftoerftänblidj ift, baß ba$ 9ceroenftiftem bura) 5lbtoedf)felung 
angeregt toerbe, fo muß boct) gegen biefe 5lrt be£ gefell* 
fcfjaftlidjen Sebent öom ©tanbpunft ber ©cfunbljeit aus @in* 
fprud) erhoben toerben. Söcnn fidj bie grauen in ®efellfdjaften 
treffen motten, fo mirb immer bie 2#öglid&feit oorf>anben fein, 

13* 
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baß bieS in ocrftänbigen ©renken bleibt, bog ber Sftagcn nidjt 
mit SScincn, Söieren imb ben fdjmerften 8peifen Sag für Sag 
angcfüttt tocrbc. 3d) Ijatte bei nerüöfcn ^erfonen ba3 tägliche 
aussgcbcfyntc SSeintrinfcn oerbunben mit Übertabung be3 9ttagen3 
feinc*rocg$ für g(eid)gi(tig. $>in$ufommt, baß mitunter bic 
fyarmlofen Vergnügungen bc3 ®efettfdjaft$Iebcn3 burdj weniger 
tjarmlofe abgelöft werben. $ie ©ptelfucf)t, bie in neuerer 
3eit fcr)r junimmt, t)at aud) bic Stauen mit ergriffen, unb fie 
beteiligen fid) nidjt fetten bei gefeflfdjaftüdjen Bufammen* 
fünften an aufregenben ©lütfäfpiclen, mobei fie natürlich immer 
gewinnen motten. 2Iudj Wenn c3 fid) nur um ©ummen 
Ijanbett, bie für bic fpiefenbc grau feine große 93ebcutung 
Ijaben, fo liegt bod> in bem ©pieten felbft für fie eine foWjc 
iDuettc ber Erregung, baß man minbcftenS oon jeber Über* 
treibung in biefer £>infidjt bringenb abraten muß. 2Äan brauet 
nur bie Lienen unfercr fpictenben grauen gu betrauten, um 
bic ftarfe (Erregung $u erfennen. 

Sßerftänbig märe e3, Wenn fidj intelligente grauen ber 
fogenannten oberen Stoffen äufammenfdjlöffen unb baS unge= 
funbe ©efettfdjaftSleben cinbämmten. @ie müßten ernft(id) 
ba3 $wi oerfotgen, baß nid)t eine bie anberc burdj üppigere 
$)iner3 ju überbieten fudjt, baß nidjt bic eine teurere unb 
fdjwerere Söeinc oorfefcen mitt ate bie anberc, unb baß über* 
tjaupt bic 3 u f öntmcn ^ m ft e mc ^) r ocm ®efelligfcit3bebürfnt3 
aU ber $raf)ffud)t angepaßt werben. $amit mürbe jmeifetfoS 
ein Wefentlitf)er gortfd)ritt in ber Pflege be$ 9?eroenft)ftem$ 
gemacht merben. 

GSbcnfo, Wie in ben wofjtfjabenben Greifen cor einer 
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$ergeubung ber Sflädjte unbj unnötiger Aufregung getarnt 
werben muß, liegt e3 in ben ärmeren Greifen. SBir 
fyaben fetyon gcfefjen, baß bie Sßeroofität burd)au$ fein SBor* 
rccfjt ber bemittelten klaffen ift ; unfere unbemittelten £cIcüf)on* 
arbeiterinnen, Seherinnen, ©ouoernanten finb in biefer s -8e* 
äietjung feine^megS beffer gcftellt; ja fclbft bie §anbarbcitcrm 
auS bem Slrbeitcrftanbc Imt mit if)rcn Berßen 31t fämpfen. 
£icr fann natürlich nur eine allgemeine fo$iale $)ügiene 
günftig Wirten. @3 finb in neuerer 3cit m'ele Sttaßrcgcln 
getroffen worben, um ben Arbeiterinnen einen Wirffamen 6cfm(j 
if)rer (Sefunbljeit ju gewähren. @3 märe immerhin gan§ gut^ 
wenn biefer 8dm& com ©tonbpunft ber ©efunbfjcit au3 nod) 
Wetter ausgebest mürbe, befonber3 autf) auf jene rociblidjcn 
^erfonen, bie nidjt ben Arbeiterfdjukgcfefccn untcrftef)en , wie 
bie oben genannten, beifpietöweife bie ©rjictjcrinnen. 3dj 
weiß wofyl, baß mir t)tcr mie fo fyäufig in eine ftoflifion 
$wifcf)en bem $tecf)t be3 3nbioibuum3 unb bem Eingreifen 
be£ <&taate$ fommen; bcfonberS märe bie3 ba ber gafl, w& 
c£ fid) um eine anfcfjeinenb freiwillige, größere Sfjätigfcit 
Ijanbelt, jum 93cifpiet bei (Spielerinnen. 

2Jcit ber grage einer üerftänbigen ©rjic^ung unb gefunben 
33cfd)äftigung fteJjt im engften 3ufammenf)ang bie gegenwärtig 
fo oiel bistfuttertc grauenfrage. 3dj muß beSfyalb fur$ 
auf biefe fyier eingeben. 3toeifetto£ tmben bie grauen ba£ 
föccfjt, fid) $u ernähren, unb fo lange ber Staat nicf)t jeber 
Weiblichen $erfon eine (£f)c, in ber fie tf)r AuSfommcn finbet, 
ober eine auSfömmlidjc SRcnte üerbürgt, fo lauge t)at er aud) 
fein 9ted)t, ben grauen ben ®onfurrenafampf um3 $afein un* 
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möglich ju machen. (£3 ift nic^t möglich, Ijter auf jcbe (Seite 
ber grauenfragc, jum SBeifptcI bic fokale, einzugehen ; am meiftcn 
interefficrt un3 für bie nerböfc grau bie grage be3 grauen= 
ftubiumä. 3)a3 SBeib fchetnt mir, toenn e3 ben Drang bagu 
oerfpürt, burcf)au$ berechtigt, eiue miffenfchaftfiche Saufbahn 
einzuschlagen. @£ wirb fid) ^ier nur barum hanbeln, ob hieraus 
etmaS UngünftigeS für bie meiblichc Sßerfon Verborgenen fann. 
Dafj biete bon ben grauen, bie am elften nad) bem Doftorlmt 
ftreben, ettoaS nerböS finb, fann feinen (Sinmanb gegen ihre 
^ulaffung $ur tüiffcnfd^aftlic^en ßaufba^n abgeben; benn biefe 
grauen toerben, toenn fie einen ihnen zufagenben ©eruf erreichen, 
ihre SKeroofttät toeniger fteigem, atö toenn man fie jtoingt, eine 
^t)e gegen ihren SBitten einzugehen, ba£ Reifet einen Söeruf 
ausüben, z u bem ihre Qnbioibualität fie nicht führt. 
3$ fege ^ier bic Gfje in (Segenfajj gur toiffenfchaftlichen 
Karriere bc3 SBeibeS, ba eine tociterc (Erörterung ber grage, 
ob ©erheiratete grauen jur SEBiffenfchaft geeignet feien, mich ju 
toeit führen mürbe. SBenn man bei ben tociblidjcn ©tubcnten 
nerböfe ober bertoanbte ©rfcheinungen foHtc fcftfteüen fönncn, fo 
glaube ich nicht, bafj biefe auf ihre SBefchäftigung jurücfjuführen 
finb. 3ch fyaht oielmehr fchon barauf hingetoiefen, bafe öielc 
grauen, bie gelungen finb, fich einen fclbftänbigen Söeruf 
gu grünben, Kummer unb ©orge teils fctbft burchgemacht fyaben, 
teils bon (Eltern ftammen, bic Kummer unb (Sorgen fannten. 

SSenn ich fn*h er babon fbraef), bafj auch bie pföchifchen 
©igenfehaften beiber (Sefchlechter bon'einanber berfchieben finb, 
fo mirb man bteS gleichfalls nicht gegen meine hier öertretene 
2lnfchauung bewerten fönncn; benn biefe pfücfjifchen Differenzen 
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finb eben nur oorhanbcn, roenn man bie burtf)fd)mttlid)cn pft>* 
djtfchen Sigenfchaften be§ männlichen unb bic be3 weiblichen 
©efcf)(erf)t3 berücfftchtigt. $)arau§ gc^t nicht fyerüor, bag nicfjt 
einzelne grauen gctftig burcfjauS $u einem Berufe geeignet finb, 
ber heute meiften§ nur bcn Scannern frei ftef)t. Um alle 
Irrtümer ju öermeiben, füge ich noch tjin^u, bag bic grauen, 
bie tntetteftuett mitunter auf einer fo tyotjen ©tufe ftefjcn, 
fcincStuegä ettoa mit ben Sttanntoctbem, bie icf) früher rfjaraf* 
terifiertc, §u ibentifi^ieren finb. <Sie jeigen oft nur in 93ejug 
auf ihre miffenfehaftttche Veranlagung unb ihren SBiffcnfchaft^ 
brang bic Gfigcnfchaften bcS 9ttanne3, tragen aber fonft fernem 
toegl bcn Sfjarafter be£ 9ftannn)eibe3 ; im ©egentetf, fic haben 
häufig genug in ihrem ©emütSfeben bie töpifchen SRetgc be3 
SBeibeS. 

SBenn ich fomit auch SR ec h* bc£ 2Bcibc3 auf einen 
miffenfcfjaftlichen Söcruf anerfenne, fo folgt barauS nicht, baß 
bie Vorbereitung gu biefem in einer ©eift unb Körper 5er* 
rüttenben SSeifc Qcfc^er)c. 2>ic fotgenben Ausführungen fotten 
vielmehr ebenfo für bic ftubicrenben toic für bic einen anberen 
SBeruf ergreifenben grauen gelten. @£ ift 5U berüeffichtigen 
— unb bie3 gilt nicht nur für 2ftäbcf)en au£ ben ärmeren 
klaffen, fonbem auch f ür °i c Töchter reifer §äufcr — baß 
gerabc in ber ©ntmiefetung^eit, too an bcn Körper of)nebie$ 
)d)tt)erc Anforberungcn burch bie Reifung ber ©efchtechtSorganc, 
burch ba$ Söach^tum anbercr Körperteile unb burch bic mächtige 
(Entmicfelung auch *>c$ 9 c tf%n Sebent geftettt merben, nicht 
nach anbercr Dichtung $u fe^r bie Kräfte abforbiert toerben. 
93efonber3 in biefer $eit foflten fich junge Xamen unter allen 
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Umftänbcn größere Raufen oon mehreren SSodjen gönnen, too 
fie nrirflid) bon ber Arbeit fern bleiben; fie f ollen lieber ctroa» 
fpäter i^rc G^amina abfotoieren, ba fie bann jebenfattä mit 
größerer SSatyrf djctnlicf) feit if)rc ©cfunbf)eit erhalten unb länger 
i^r 33rot erwerben fönnen. gerner ift baronf $u achten, baß 
in ben ber Arbeit genribmeten Söocfycn nicf)t nur ber ©onntag 
ber (Jrfjolung bienr, fonbern baß audj tägliche SIrbcitSöaufen 
ftattfinben. $tc ununterbrochene Anhäufung eines möglicfjft um= 
faffenben SßiffenS fann jur görberung ber ®cfunbf)eit nirfjt 
beitragen. 

Qu ben njefentlic^ftcn (£rf)olung3mittefa für ba£ Heroen- 

- 

fttftem gehört ber S cf> I a f. @3 finb aus ber ©cfd)tchte gätte 
oon Scannern mitgeteilt toorben, bic ben <Srf)laf auf eine 
mögüa)ft geringe Seit ju befc^ränfen fugten. Ijanbcft fta> 
hier um geniale 2ttcnfd)en toie griebrief) ben Großen, Napoleon. 
@ine SBerfchtechterung ber ©eiftcSfräfte ift trojj Sßerminberung 
bc3 (Schlafet nicht &u bezeichnen gemefen. SBcnn aber einzelne 
glauben, au3 folgen Aufnahmen eine Siegel machen unb 
annehmen §u bürfen, baß allgemein ein breiftünbiger Schlafe 
wie er Napoleon genügt haben fofl, ^inreic^cnb fei, fo ift bieS 
ein 3rc*um. 9Han barf überhaupt niemall Grrfdjcinungcn 
ocraügemcincrn, bic man bei bcftimint veranlagten Snbioibuen 
beobachtet ^at. @in fieben= bi$ neunftünbiger Schlaf bürfte 
für bie meiften nerüöfen grauen notroenbig fein. $>aß beim 
®mbc ein längerer Schlaf al3 bei ©rroachfenen erforberlich- 
ift, ift befannt. 

3(uf bic Dteroofität jener Arbeiterfrauen, bic trgcnb eine 
£anbarbett Oerrichten, um jum Unterhalt ber gamitie cttt?a£. 
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beizutragen, bic nia)t einmal im ftanbc finb, für ifyrc Sinber 
§u forgen, raiö idj gar nid^t au^fü^rlict) $u fprea^cn fommcn. 
(£3 wirb heute fo häufig über bcn Verfall bc3 gamilienlebcnä 
geflagt, unb borf) f)aben bic Seutc, bie ba3 tljun, nod) fem 
Heilmittel bagcgen entbetft. Verheiratete grauen au3 ben 
Slrbeiterfreifcn finb gelungen, ben ganzen $ag öon bcn 
ftinbern fem jn bleiben, fobafe fid) bie SRotmenbigfeit herauf 
gcftcllt ^at, fogenannte Sporte ju bilben, in benen frembe unb, 
mic id) gern anerfenne, opfermilligc mciblia^c Gräfte bic gür* 
forge übernehmen. Soldjc grauen fönnen nirfjt gefunb bleiben, 
unb meun fie franf finb, fönnen fie niajt gefunb merben. Sine 
grau, bic ihre föinber gern felbft pflegt, ihrem Spanne unb 
bcn ftinbern bie 9Jiahläeitcn zubereiten möchte, bic aber ba$u 
nicht im ftanbc ift, meil bie 9taf>rung3forgen e3 berhinbern, 
bie mufj erfranfen, felbft roenn fie üorher gefunb gemefen ift. 

* 

33ei biclen 9Jerücnfranf heiten muß auf eine allgemeine 
X i ä t geartet werben, greilid) gebrauche id) tyex oen ^to* 
brurf £iät im iociteften Sinne; er be$ief)t ftdj fcineämegS 
nur auf bie Ernährung bc£ 2ttcnfd)en, fonbern aud) auf bic 
Seftüre, bcn ^r)caterbefuct) f bic Arbeit unb fo meiter. (£3 ift 
SU berürffid)tigcn, bog ber 9Jcufjiggang oon grauen ebenfo jur 
•fterüofttät führen ober fie bod; begünftigen fann, mic bie 
aufreibenbe Arbeit ber s ^rolctarierfrau. Sluf bic SBefdjäftigung 
unb auf bic 9ttu6c mufj in gleicher SSeifc bic 3lufmerffamfcit 
be3 ^Irjte^ gerietet fein, greilia) begegnet man 1)kx fefjr 
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(eicht SDctfjocrftänbniffcn. ÜRcroöfe grauen bcr ärmeren Staffen, 
bie fich in golge ihrer ftranfhett für arbeiteunfähig galten, 
glauben, bog bcr $r$t if)rc Stanfheit für SBerftettung ^ält, 
toenn er ihnen Arbeit empfiehlt. Unb ebenfo benft bie reiche 
grau, bie nie etroaS gearbeitet h<*t, fobafb ber 5ftjt if)r in 
bcr beften $lbficf)t eine rcgehnä&ige SBefdjäftigung empfiehlt. 
Unb bodj fottte bei einem foldjen SRate be$ 5(r$te3 ber ©ebanfe, 
er glaube an SBerftettung gar nid)t auffommen; e3 fyanbeft 
fich ^icr nur barum, bafc ber Strjt bcr betreffenben grau bie 
Arbeit als ein §eitmittel empfiehlt, unb c3 !ann bod) nicr)t 
bejmeifett toerben, bog Arbeit bi^^cr immer noch cine3 bcr 
beften Sttcbifamcntc getoefen ift. greittdj ift bie Erfüllung 
fofe^er $)iätt)orfd)riftctt für bie Patientin etroaä mündiger 
at3 ba£ (Sinnehmen irgenb cineS 5fyothefermittetö, unb man 
beobachtet gewöhnlich, baf? ncrüöfc grauen nur feiten ber* 
artigen auf eine anbere fiebcnStocife gerichteten SRatfchlägcn 
bc3 2irjte3 folgen. (S& ift eben bequemer, täglich 8^eima( 
eine $itte $n frf)Iucfen, aU bie ganje Seben&oeife $u änbem. 
SDicfcö lefetcre erforbert ein Opfer, ba3 oietc grauen nicht 
bringen motten, unb ^icron mirb in oielcn gätten bie SGBtrf* 
famfeit be3 ärztlichen SRatcS fcheitem müffen. greilich, folange 
afute heftige Serfchtimmerungen be$ neroöfen 3uftanbe3 oor* 
liegen unb bcfonberS bie Jjcfligften Schmerlen bie grau 
peinigen, folange oerfpricht fie, atteö ihr ^Befohlene ju thun 
unb auch in Sufunft aufführen, ©obalb aber bie #aupt* 
attaefe oorüber ift, geben fich folchc grauen toieber ber alten 
©orglofigfeit hiu. 

6clbftücrftänbttch ift auf bic (Sr näh run gart ba3 größte 
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©etmcfyt legen, ©ine ^erfon, bie förpertief) feljr herunter* 
gefommen unb abgemagert ift, nrirb nicht fetten burch 9(uf= 
nannte paffenber SKahrungSmittet ihren Grrnähnmg^uftanb er- 
fjebttch oerbeffern. 9tnbererfeit3 merben beifptetsmeife öftere 
forputentc grauen, bei benen nerööfe Slngfouftcmbe nicht feiten 
burd) ju ftarfe gettabtagerung, befonberS in ber £ersgegenb, 
begünftigt toerben , oft eine roefenttiche SBefferung if)re3 Qu- 
ftanbeS erfahren, wenn e£ gelingt, biefc gcttanfammlungen ju 
oerminbern. SBelcher 2Irt bie 2)iät fein fofl, nrirb im einzelnen 
Salle ber 5tr$t genriffenf)aft ju prüfen ^aben. SBalb nrirb 
er eine fettreiche ®oft, balb eine fettarme empfehlen muffen; 
balb nnrb ÜÜttldjbiät angezeigt fein, obtpo^l erfahrungsgemäß 
gerabe bie meiften ncroöfen grauen angeblich Sttitch fehlest 
tiertragen. $>odj jetgt bie Erfahrung, baß e$ gemöfmtich nur 
barauf anfommt, ba3 SBorurteil ber neroöfen grau ju über* 
nrinben, ober ihr bie SKUdj in einer ihr jufagenben gorm ju 
geben, at§ faure SDfttch, mit ®afao ober $f>ee, aU $cfir 
unb fo Weiter. @3 mirb fidj üietfach geigen, baß, menn man 
mit Keinen Ouantitäten anfängt, man im Saufe mehrerer 2Bochen 
ba3 Cuantum erheblich ftetgern fann. 9tuf bie fogenanutc 
Sftaftfur, bei ber noch üielc anbere Momente auger ber Sprung 
^u berücffiajtigen finb, nritt idt> nicht toeiter eingehen, ©ie 
erforbert große Opfer oon feiten ber grau, ba fie fjierbci 
gleichzeitig oon ihrer gamific getrennt toerben, nict)t fetten 
S3ettru^e betoahren muß unb fo toeiter. 3(uch bie üerfcfjiebencn 
(Sntfettungäfuren fönnen hier natürlich nicht bcfprodfjen toerben. 
9lur fei noch barauf ^ingeroiefen, baß ©rnährungSfuren in 
triefen gätten atocifettoS günftige SRefuItatc behrirfen, baß aber 
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faft jcbc Patientin, ber man eine mefcntlichc #nberung ber 
gewohnten 2cben$rocifc oorfchlägt, junäc^ft glaubt, baß fie 
bie neue üebenSart nicht Werbe burchführen fönnen. Sic muß 
fid) getoiffermaßen an ben neuen ©ebanfen erft getanen. 
2lm elften gcf)en noch oicle neroöjc grauen auf ben SRat ein, 
geiftige ©etränfe ju öermeiben, bie ätocifeüoä oft große üftadj- 
teile herbeiführen. 2kfoubcr3 finb biefc bei jenen grauen $u 
befürchten, bie täglich $u ihren reichlichen XinerS größere 
Sftcngcn Söein ju trinfen pflegen. $)a auch hauchen 
gegenwärtig unter ben 3>amcn ftarf junimmt, ja, tüie e£ feheint, 
in einigen ©egenben fdjon faft alle ®cburt$* unb (Mbarifto* 
fratinnen raupen, fo fei auch tyex barauf ^ingetuiefen, baß 
felbftoerftänbltch in einzelnen gäHen hierauf nürb oerjichtet 
Werben muffen, unb gan$ befonberS tuirb bieg bann ber 
gaff fein, Wenn gleichzeitig $erj ober Sungen trgenbwelchc 
©chtoächc barbieten. 

Sludf) bie geiftige £iät ift ju übermachen; wir finben 
nicht feiten, baß bie neruöfe grau 51t einer Scftürc neigt, bie 
üietteicht anberen Naturen oft genug nicht geeignet fcheint. 
9Kanche lieft beifpicte Weife mit Vorliebe etwas freie, ja fogar 
obfcönc Schriften. £ic franjöfifchen ntobemen Romane bilben 
oft ihre 2iebling$Icftüre ; eine anbere Heft mit Vorliebe oon 
GKftmorb unb ähnlichen fingen, 9lnftatt aber in biefen 
Neigungen nur ba3 ©umptom eines beftimmten 3uftanbc$ $u 
erblicfcn, glauben thatfädjlich einige, baß biefe Seftüre bie 
Urfachc ber 9tcrbofität fei. Gelegentlich wirb ber 9tat gegeben, 
man foHe ber £amc biefe ober jene Scftürc Oerbieten, unb 
man glaubt, baöon einen großen Sftufcen crmarten $u bürfen. 
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3Iber gerabc tjicr tt)irb eben oft nur ein ©ömptom untcrbrücft. 
3$ miß and) gar nidjt leugnen, bag in einzelnen Säßen burdj 
biefe Öeftürc ber $uftanb felbft t>crfd)limmcrt tuerben fann, 
inbcm gcroiffc abnorme 3becn, bie öiclleia)t nur fdjlummerten, 
baburcf) Sprung erhalten unb gcioccft tocrbcn. 5I6cr man 
übertreibe hierbei nid)t unb erwarte feine Söunbcr oon einer 
93efcitigung biefer Seftüre. $f)nlicf) liegt c$ mit ber populären 
lUcebijtn. SJcandje nerüöfe grauen finb ebenfo ftric Diele nerüöfe 
SDcänner geneigt, ftetS in ber populären SDlebijin ba3 31t lefen, 
toaä iljren eigenen 3uftanb betrifft. £ie Patientin entnimmt 
barau3 nun unroitlfürlid) neue Stimptome. (Sie glaubt aße 
möglichen (Symptome bei ftd) ju erbliden, unb befonberS toenn 
fie etroa3 ängftlid) ift, matt fie fid) aud) bie in ben populär mcbi* 
^inifdjen Sdjriftcn getoöfynlidj abgefyanbelte ^rognofe jicmlid) 
fdjtoar^ au§. ©ie fieljt ftdj bann immer fränfer toerben, fie 
fielet fidj im Srrcntyauä, glaubt bort if)r @nbc ju finben, ift 
überjeugt, bafj fie einmal bur$ ©elbftmorb enben wirb unb 
fo roetter. (£3 folltc fdjon au<8 biefem ©runbe bte fo häufige 
Übertreibung in 23e$ug auf ben Verlauf unb bie Solgen ber 
9ccrt)ofttät, ba3 SBcrtocajfeln ber festeren mit ber Entartung, 
bie aß$u fdjarfe ^Betonung be3 engen 3ufammenf)ange3 jnrifdjen 
^erüofität unb ©eifteöfranft)eit bermieben Serben. Unb ganj 
befonberS foßten fid) populär mcbiäinifdje 33üd)er bor biefem 
tJeljler tjüten. 

* 

9cicf)t feiten U)irb ber 9lrjt um Diat gefragt, ob c3 fidj 
für eine ncrüöfe junge £ame empfiehlt, $u fjeiraten. hierauf 
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fann matt nur folgcnbe^ ernribern. Vei manchen öergefyt nach 
ber Verheiratung bie Sfteroofität, Bei einer §lociten ©nippe 
bleibt fie unoeränbert, fcei einer britten toirb fte oermehrt, 
unb enblidj giebt e3 eine öierte klaffe oon meibttchen ^erfonen, 
bie öor ber Verheiratung überhaupt nicht ncroöS finb, e3 aber 
nac^ bk]cx »erben. S)arau3 ergiebt ftd), baß man in ber 
§eirat nicht nur fein Unioerfalmittel gegen bie Sfteroofität 
junger SDcabchen hat, ttrie man fo ^äufig glaubt, fonbern auch 
bog bie §eirat an fid) ein ätoeifdmeibigeg Schtoert ift; benn 
in einigen Sötten, fco bie Sfteroofität überhaupt erft nach ber 
Verheiratung ausbricht, fönnen nur tüofyl annehmen, bafj biefe 
hierbei ein ursächlicher gaftor geroefen ift. (£3 fann ber Um= 
ftanb hierju beitragen, bog bie betreffenbe Sßerfon ba3, toa$ 
fte in ber ©he erwartete, nicht finbet, unb roo beobachten 
mir häufiger (Snttäuf jungen als beim meibtichen (Sefchtecht 
nach ber Verheiratung ? *) at W au f bie @h e gefreut, fie 
glaubte, in ihr ein neuel SßarabieS ju finben, fie b achte, man 
heirate jum Vergnügen, unb nun erfennt fie plöfclid), ba(j ihr 
bie ©he gan§ abgefchen oon einem ihr oictteidjt nicht ftjmpathifchen 
Sttanne faft nur Unannehmlichfeiten unb SBibcrmärtigfeiten 
gebracht fyat 5lnbererfeit3 toieber giebt e3 junge Stäbchen, 
bie fo liebebebürftig finb, bog bie SKichtbefriebigung biefer 
Stebebcbürftigfeit fdt)Iie§tidt) ju fetteren (Störungen ber ®e* 
funbheit führen muß. gür ein blcichfüchtigcS junget SJcabcfjen 
ift e£ beSroegen oft ba3 befte, fie nach einem Vabcort 3U 
fehiefen, too e3 nicht (£ifen, fonbern heiratlluftige junge $crren 
giebt, bamit e3 auf biefem SBege ©enefung finbc; benn 
manchmal fann man ber Vetreffenbcn ba3 (Sifen pfunbmeife 
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einoerfeiben , unb man mirb roebcr bie 93Ieid)fud)t nod) bic 
bamit in engftcm 3ufammenf)ang ftcf)enben nerööfen (£r* 
fdjeinungen roeidjcn feigen, mäf)renb ein Bräutigam oft eine 
glänjenbc unb fdjnettc Reifung ^erbeifü^i*t. 

3afjlrcitf|c unöerf)ciratetc 9ftäbd)cn aber, bei benen man 
bie SKerüofität auf bie ©Jjcfofigfett jurütf führt, mürben ebenfo 
neroöS fein, menn fie »erheiratet mären. (Sine Leitung ber 
£öfterie burd) §eirat mirb jmar häufig behauptet, tritt aber 
faum je ein. 6ia)erlia) fönnen ^citmeife gemiffe Symptome 
ber §t)fteric jurürftreten. (£$ mirb jum Veifpicl bann ein 
guter ©influg auf baS Wcrüenfnftcm eintreten, menn ber 
Kummer über baS Unoerhctratetfein unb bie burd) bie ©fjc= 
lofigfeit öcrfcfcte ©itelfeit eine ftärferc Sfteroofität bemirften. 
SBenn aber eine ausgeprägte neroöfc Einlage befielt, unb bc- 
fonberS menn eine auSgcbUbete §t)fterie oorhanben ift, oerfättt 
bie Vetreffenbe boc§ ba(b mieber in ihren früheren ä^ftanb. 
Sclbftocrftänblid) übt audj bie Statur be3 9ttannc3 einen 
mefentlidjen Grinffag auf bie Söefcitigung nerüöfer Somptome 
aus. ©oroohl beS HttanncS ßiebe unb Sreuc mie and) fein 
burd) (Energie unb ©üte unterster cr5ier)crifct)er (Hinflug 
merben nitf|t ohne Söirfung bleiben. $lber e£ ift fdjttefjlidj 
in biefer Ve^iehung bie Verheiratung faft nitf)t§ atä ein 
Sotteriefpicl, ba ftdj bodj 9ttann unb SBeib öor ber (£f) e }ef)r 
menig fennen unb befonberS bie J^rage, mie roeit fie jum et)e- 
liefen Sufamenfeben für einanber geeignet ftnb, erft auS ber 
Erfahrung h eröor 9 e ^- $ah er fommen bie Dielen @nt* 
tauf djungen, bie bcfonberS ba£ roeiblidje ©cfdjlcdjt nadj ber 
Verheiratung fo oft empfinbet, unb bie auf baö 9teroenföftem 
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einen fefyr ungünftigen ßtnflug ausüben müffcn. £a& bcr 
2Jlange( an gcfdjled)tlicf)em (Genuß, ben icf) fdjon angebeutet 
habe, unb ber bei grauen fo f)äufig ift, bie (Snttäufdmng noefj 
t>ermef)rt, ift nid)t 5U bezweifeln. Safyxcity grauen erftären 
baf)er, wenn fie ein aufridjtigeS (GeftäubniS machen, ba&, Wenn 
fie gewußt Ratten, wie tt>enig oon bem erwarteten märchenhaften 
©lücf ilmcn bie Sljc gemäßen Würbe, fie gern auf bie Beirat 
t)erjic^tet Ratten. SBenn fidj SKamt unb SBeib nun fortwähvenb 
in ber ben 2öeg freuten, anstatt ifyn gemeinfam miteinanber 
^u gehen, fo fann eine ungünfttge SBirhmg nid)t ausbleiben, 
unb eine @cf)äbigung beS 9*eröenft)ftemS muß folgen. £>ft 
wirb atferbingS baS SßerhältniS beiber Seile beffer, wenn baS 
Sanb jWifa^en 9Kann unb SBcib burdj ßinber fefter gefnityft 
Wirb. 3ft aber bie (£lje unfruchtbar, fo fann man faum eine 
größere ©djäbigung für baS S^erOenftjftem bcr grau finben 
als bie bann beftehenbe ßeerc iljrcS StofeinS. 2öir feljcn auet), 
baß gcrabe fmberlofe grauen fo überaus häufig in bie (Gruppe 
tor neroöfen gehören; eS jehlt ihnen mehr ober weniger bie 
Gelegenheit, it)re Stellung auszufüllen unb it)re gä^igfeiten in 
geeigneter SBeife anjuwenben. (SS fehlt ihnen fo^ufagen jenes 
3tel bcr Arbeit unb Xf)ätigfcit, Weldas jeber SKenfdj ^aben 
muß, Wenn fein Sfterbenftyftcm gefunb bleiben fott. 3<h möchte 
hirj barauf tynwcifen, baß oermögenbc grauen batjer auch 
oon bcr 91boption frember ®inber oft bie beften SBirfungcn, 
für tt)r eigenes SBohlbcfmben erfahren ^aben. 

3ebenfaHS gebe man bem SBeib auch bie (Gelegenheit, 
mit greube feinen SBcruf in bcr (5f> c auszufüllen, unb i)icx^u 
<jef)ört in erftcr Sinic, bog cS nur bie grau eincS ÜttanneS 
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tocrbe, ben e3 liebt unb achtet. $ic meiften Gtycn, unb jmar 
gcrabc foldje in ben befferen Greifen, merben ^eutc auf ©runb 
materieller 93cbürfniffc gefc^toffen. tiefer ^unft fdjeint mir 
ttiefft ofme weiteres eine SScrurteilung $u öerbienen; benn 
tüenn nadf^er 9caf)rungSforgcn baS (£t)cglücf ftören, fo nrirb 
t)ic3 fidjerlid) tueber auf bic innere 3 ll f r tebenf)eit noef) auf 
bic l)iert>on abhängige ©cfunbfjeit einen guten (Einfluß ausüben. 
Höer feine ßinber jungem ficf)t, fann fid) nicr)t jufrieben unb 
glücflicf) füllen, unb bom gegenfeitigen Slnfefyen werben fdjließlid) 
lucber SJcann noä) grau fart. 2lber man hxautyt biefem $unft 
feineSmegS bie übertriebene S3ebeutung beijumeffen, bie er 
fjeutc 5tueifctfo§ gemonnen f>at. 34 toiti gar nid)t behaupten, 
baß ctma biefe (Sfjcn an fidt> fyäufig bireft unglücfli4 feien: 
aber cS finb 511m großen %cü (Sfjcn, bei benen SRann unb 
grau paffib nebeneinanber leben, mo gemiff ermaßen ein 
Kompromiß, baß einer fi4 um ben anbem nid)t aHju fetjr 
fümmert, bie SBcrauSfcfcung mirb. (Sie leben nidjt mit cinanber, 
fonbem neben einanber. 

34 glaube übrigens, baß bom ©tanbpunft ber £>t)gicnc 
oie fünftüdjc ^ufredjterfjaltung foldjer geiftig getrennten Gfjcn 
tjermieben merben fottte, unb befonbcrS in jenen Sailen, roo 
baS Qntereffe dritter, jutn Söeifpicl ber ®inber ba£ Stammen* 
bleiben ber ©Itern nic^t bertangt, nrirb man nic^t gut tlmn, 
tmref) ju ftrenge ®efe|je bie Gtyclcute, bie bo4 ^in inneres 
93anb äufammenfyält, t)ieju 5U jroingen. 

34 f) aDe bistjer bie (Efyefrage nur 00m €>tanbpunft bcS 
3nbibibuumS aus betrachtet ; mir fyaben fie aber noef) bon 
einem anberen ©efi4tSpunft aus 311 prüfen. Söir Ijabcn 511 

2R 0 1 1 , nettöte 9Sei&. 14 
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unterfudjen : melden ©cfunb^ctt^iiftanb bcr 9cacf)fommctt- 
haben mir aus einer bcftimmten (£i)c crroarten. ^raftifd) 
wirb biefe grage mitunter großen Schmierigfeitcn begegnen,, 
ba mir tüiffcn, baß ocrerbung^fähige ^ranftjciten feljr oft bcm 
anberen Seil ntdjt mitgeteilt rocrben. $ie fogenannten @r= 
funbigungen, bic man in neuerer einsieht, unb bic über 
ben ©efunbheit^uftanb ber gamifie 9fnhaltejmnfte geben fotlcn,. 
finb mciftcnS t)öc^ft mangelhaft. 3d) glaube, baß jeber er= 
fa^rcne ^Irjt mir bciftimmen toirb, roenn ich crflävc, baß e3 
gerabcju erftaunlid) ift, mit melier 2eicf)tfertigfeit Männer 
in bie (£f)e treten, bie an ferneren Äranfhciten, ja fogar an 
fdjroeren gefd)lechtlid)en Slffcftionen leiben. (Sie betrachten bie 

oft nur aU ein Littel, bic materielle Sage ju öerbeffern, 
unb fragen nichts banad), ob fie grau unb föinber mit ben 
ftranf tjeit^feimen , bie fie in fidj tragen, üergiften. Manches 
junge SRäbdjen au3 reifem $aufe wirb in einer Söctfe ge* 
täufcfjt, gefcfiäbigt unb franf gemacht, roic man e3 in bcr fo- 
genannten guten ($efeHfcf)aft nicr)t erroarten foütc. 

SBenn mir berürffichtigen, baß ber Sttenfdj ein $robuft 
au$ ben ihm eingeborenen unb ben oon tlmt erroorbenen Gfigcn* 
fcfjaften ift, unb roenn mir roeiter bebenfen, roelche große föollc 
bei ber ©ntfte^ung bcr Stteröenfranfheiten bie eingeborene 
EiSpofttion, bie fogenannte erbliche ©elaftung fpielt, fo cvgicbt 
fid) barauS bcr föat, bei ber ©ingcljnng oon ©hen «uf gefunbe 
aßifdmng bcr kernte $u fefjen. 3e mef)r gefunbeS $lut bei 
ber Beugung aufammentritt, um fo efjcr roirb e$ möglich fein, 
erblich belaftenbe Momente au^uf ehalten. $)cnfen mir un£ 
ben gaff oon jmei (Eheleuten, oon benen ber eine Xeil, etroa 
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bie grau, f)odjgrabig nerööS ift unb au3 einer gamtfie flammt, 

in ber fiel) öiele 9toröen= unb ©ctfte^franttjciten finben. Söenn 

ber äflann gcfuub ift unb aus gefunber gamilie ftammt, fo 

toirb bie Sttifrfmng, bie fu'erauS l)erüorgef)t, jur £>äffte au£ 

gefunben, jur §älftc auf franffyaften Neimen beftetjen. SScnn 

nun au3 ben üon biefer (£f)e fyeröorgegangenen fäinbern fidj 

ba£ eine mit einer ganj gefunben ^erfon »erheiratet, ba£ anbere 

mit einer glciajfalte erblich betafteten <ferfon, fo toirb fctbft* 

üerftänbltcr) bie $8kfyrftf}cintid)feit, ba& bie franffyaftcn Anlagen 

öerminbert unb auSgefdjaltet toerben, bei ber erfteren t»icl größer 

fein alz bei ber (enteren; ja, bie (£rfaf)rung lefyrt, bafj in ber Xfjat 

fdftficfjlidj frantyafte XiSpofitionen buref) gefunbe äftifdfjung 

in mehreren (Generationen fdjtoinben. 28er alfo auf eine gefunbe 

9?ad)fommenfcf)aft fief)t unb ben SBunfd) f)at, feine Sinber 

nidjt neroöS unb nerüenfranf toerben $u laffen, bem ift in 

erfter Sinic bei ber SBerfyeiratung bie SBcrmifdjung mit gefunbem 

93tute anzuraten, üftan toirb barauä erfetjen, bafj e$ für (Eltern 

t»iel smeefmägiger ift, befonberS toenn fic öermögcnb ftnb, ifjre 

neroöfc Xodjter einem armen, au£ gefunber gamitie ftammenben 

•ättann anjuoertraucn al3 einem reiben, au3 einer ftarf betafteten 

gamilie. tiefer «Rat ift fetbftoerftänblidj, unb e3 ift nur 

auffaffenb, bag man ifm nidjt genügenb befolgt fieljt. (53 

fommen atlerbingä fjier toieberum getoiffe |rinbcrung3grünbe 

in 93etracr)t. (£rften$ ift ju bcrütffid)tigen, ba& ja bei (Suu 

getyung ber @^en bie Neigungen eine toefcnttid)c föotte fpictcu, 

unb erfahrungsgemäß gießen degenerierte unb Neroöfc cinanber 

an. Sin neroöfer 9ftann toirb biet toeniger Oon einem robuften, 

fräftigen, neroengefunben Sßeib gereift als grabe üon einer ettoaä 

14» 
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qrftcntrifdjen nerööfen $ame. SBenn man o6cr felbftüerftänMidj 
aud) bic yiatux nidjt mciftern fann, fo fann immerhin 0ie(c3 
burdj ücrftänbigc Anleitung gewonnen werben. 23efonberS 
fottte bet, wo eine Neigung ber neroöfen 2od)ter e3 nidjt Oer* 
fyinbert, ber Sßerfudj gemalt werben, if)r gefunbc3 Söfat in 
ber (Sf)e jujufüfyrcn. 3roeiten3 aber finb in öielen Greifen 
9?euraftl)enie, $>t)ftcrie unb fo weiter fo ftarf berbrettet, 
bafj c3 mancher $amc iajmer Werben bürfte, in ifjrcm 93c= 
fanntenfreife einen md)t nerööfen £>errn ^u finben, nnb biefefbc 
<5cf)mterigfeit finbet mandunat bic SftännerWelt beim ©udjen 
nad) einer neroenftarfen fixem. 

©ine befonbere (Erörterung beanfprudjt nodfj bie Srage 
ber SBcrw anbte ncl) cn. SS wirb mcifteuS angenommen, 
baß eine Gtyc nnter 93fot3oermanbten eine franfljafte Sflijdjuug 
ber fteime gebe unb belfyafb öom fyt) gienif d;en ©cfid)t3punft 
au3 $u üermeiben fei. Qnbeffcn fyafte id) bie grage nod) 
feinesmegä für gclöft, ob au3 ber 9JMfdmng ber ® eime bon 
gefunben !ölut3üerwanbten eine franff)afte Sftadftfommcnfdjaft 
ju erwarten ift; ja, e$ (äffen fid) nicfyt nur t^coretifc^e 33c^ 
benfen gegen biefe Weit üerbreitete Meinung ergeben, fonbern 
aucf> foldje, bic in ber (Erfahrung begrünbet finb. 9htr ba£ 
Ijafte idj für fidjer, baf* bic SBermifdmng Oon 93Iut£öerWanbten, 
in bereit gamtfie fcfjWcre Frontseiten oorgefommen finb, eine 
gefunbe 9fad)fommenfdjaft nid)t erwarten lägt, unb jwar be$; 
fyalb nid)t, weit bann beibe Feime oft im ftanbe finb, bie gleiche 
fronfljafte Zutage ju oererben. (£3 finbet bann eine SBcrboppelung 
ber fcatf)ofogifcf)en Anlage ftatt. 2Baf)rfd)cinlidj beruht c§ nur 
hierauf, baß fo oft bie (Stycn oon SBIutSüerwanbten an fid) 
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al» fdjäbltd) für bie <Kacf)fommenfchaft angefcf)cn mcrben, 
inbcm nur ba§ 3 u föntmentrcten , bqiehungSroeife bic Sunt* 
miernng bcr gleichen franfhaften 8cime bie eigentliche Urfadje 
ift. (Sine ähnliche ^Beobachtung nrirb übrigen^ bei ber ßüchtung 
bcr Dicrc gemacht, too man im allgemeinen gleichfalls Sttifchnng 
üon üertoaubtem 23lut für fcfjäblich fyält ^ebenfalls fofltcn 
(5J)en unter SBfatSöertoanbtcn üermieben Werben, in beren 
tjamilien erblich bclaftenbe 9Jcomentc vorliegen. Die Sftcroofität 
in manchen jübifdjen gamifien, ©eiftcSfranfheitcn in öiclcn 
gürftenhäufem unb abeligcn ®efd)Iecf)tem , ftrctiniSmuS unb 
Degeneration in einzelnen ©cbtrgSbörfcrn werben nicf)t mit 
Unrecht auf foId)c 3njuc|t jurücfgefütjrt. 

* 

Die bisherigen Erörterungen belogen fich mcfjr auf bic 
Verhütung als auf bie SöefyanMung bcr weiblichen 9fcroofität, 
wenn auch nicht immer beibe öon cinanber getrennt werben 
fonnten. Die eigentliche ©ehanbhmg, auf bie ich jefct 5U fprcct)cn 
fomme, ift mehr üon bem Urteil beS 5Irjte3 in jebem einzelnen 
Salle abhängig, fobafj ich barüber nur einige allgemeine ©cfichtS* 
punfte aufstellen werbe, bie mehr baju bienen f ollen, einige 
Irrtümer ^u jerftören, als ba^u, ben 9lr$t §u erfefcen. 

(Sine bcr häufigften 9tta&nahmcn, bic bei ncroöfen 
Patientinnen getroffen werben, ift bie, ba§ man fic in eine 
51 n ft a l 1 für *fterüenlciben fenbet. Wan bezeichnet eine foldje 
Slnftalt balb als Sanatorium balb als altmafferheilanftalt. 
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3m großen unb ganjen ift ber Unterfchicb fein erheblicher; 
fic finb faft alle nach bcmfetbcn ^rinji^ eingerichtet. 3" 
beiben finben mir Vorrichtungen für ßaltioaffcrturcn, loenn 
bicfen auch oietteicht in ®altroafferhetfanftalten äußerlich burd^ 
9Infegung cinc3 93affin§ unb bergleichen mehr SRetief gegeben 
tuiro. 3^fifc^o^ Kurten in 3al)trctct)cn Sötten fo!dt)c Slnftalten 
günftig auf ben ©cfunbhcitSjuftanb ncroöfer tarnen ein. Sic 
Entfernung aus ber Umgebung, ber Einfluß neuer Ein= 
brüefe tragen hierzu an fich fchon biet bei. ES barf nicht 
Dcrgeffcn toerben, baß in ^eroenhcilanftaltcn mitunter für 
Sfbtoechfefung ber tßatientin geforgt mirb. Sie lernt neue 
Ißerfonen fennen, intereffante ®efpräcf)e werben angefnüpft, 
Heine SluSftüge gemacht. $ie§ alles ^at ben föeij ber 9teu* 
heit, unb nichts fann eine Patientin fo fet)r über ihre Seiben 
hinmegtäufchen atö neue Einbrücfe. $)aß in manchen gäflen 
auch oie ber 5(nftalt eigentümlichen §ci(faftorcu, jum SBeifpiel 
Söafferbchaubtung in Betracht fommen, ift nicht 511 leugnen. 
3er) fann aber nicht öcrf)chlen, baß in manchen gäHen fo!ct)e 
5(nfta(tcn eine gemiffe (Gefahr in fich bergen. Sie ^atien* 
tinnen finb nur 511 leicht geneigt, ben ga^cn Sag über ihre 
^tanfheit mit einanber ju fpredjen, unb locnn bieg auch vielfach 
üon ben Sr^ten unterfagt ttrirb, fo ift bic SiSjiptin nicht 
immer eine folche, um biefen ärjtlichcn Slnorbnungen, befonberS 
menn bie Slnftalt fetjr groß ift, (Geltung §u oerf Raffen, Siefc 
Quftänbc in SMtmafferhcüanftaften unb Sttcroenheilanftaften 
finb nicht feiten für nerböfc fuggeftible Samen Oon nachteiligem 
Einfluß, unb c3 fönnen baburd) ungünftige golgen entftchen, 
inbem bie Patientin SfranfhcitSftomptomc bei fich fP urt , oon 
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"benen fie triel hat reben hörnt- 3d) fyabc Bei ber @d)i(berung 
ter ncroöfcn 9lriftofratin barauf Inngenriefen, bog fic 9)cor* 
^tjintfttn in einer 9terocnheüanftaft geworben ift, unb id) 
möchte auf ©runb fonfrcter (Erfahrungen bcn 9Korpf)ini3mu3 
auSbrüälich ate eine (Gefahr berartiger 9cerüenheilanftaltcn 
bezeichnen. 

Oft genug fann leiber bie fogenanntc 9cerocnhetfanftaIt 
nur aU ein 2tufbemaf)rung$ort für bie Patientin unb ntc^t 
als Heilmittel betrachtet werben. Sic 5(nfta(t bient mitunter 
nur ber gamilie, bie eine Seitlang üon ber Staufen befreit 
ift unb bereu klagen nun nicht anhören brauet; nach ^Crt 
be§ SBoget ©trauß meint man bann, e3 gehe ber tränten 
red>t gut. 

Sur bie beften $nftalten fyaltc id), mcnn fic aU foldjc 
unb nicht bloß burd) ben 9^5 ber 9ccuf)eit roirfcn motten, bie 
f (einen, tt>o ber Sh'jt eine ftcte Kontrolle ausübt, mo er mit 
ber Patientin bauernb in ärztlicher ^Berührung ift unb nidjt 
erft ftffiftcntcn, SBärterinnen unb fo toettcr aU 9Jcittcl3perfonen 
fungieren. $>odh beftreite id; nid)t, bog auch unter ben größeren 
Shtftalten gut geleitete 51t finben finb, mo ber perfönliche ©in* 
ftuß be£ Slr^teS unmittelbar mirft. Sft bieg ber Satt, fo fann 
auc^ c i ne bauernbc SBcfferung eintreten, mäfjrenb ftdt) fonft 
oft genug bie Traufe $tt>ar in ber 9Inftalt roohler fühlt, aber 
furj nach ihrer SRüdfchr in bie alte Umgebung hrieber bie 
früheren $8cfcr)merben zeigt. 

3cf) beutete fdjon an, baß bie (Entfernung au3 ber gc^ 
mofmten Umgebung oft üon mohlthtittgem (Einfluß ift, unb 
baß bie in ■fteroenhcilanftaltcn erhielten SRcfultate mitunter 
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hierauf jurüefgeführt merben müffen. Stetten fic^ bodj einer 
erfolgreichen $khanblung in ber gamilic oft fernere §inberaiffe 
in ben 2£eg. ©erabe Angehörige fct)affcn nicht feiten in ber 
beften Abficht eine foldjc (Srfchroerung ber 53chanblung. 2Benn 
eine Patientin eine ettoaS unangenehme ^rojebur aufführen 
foH, fo äußert fid) baS SWiilcib ber gamilic fo laut, bog ber 
Arjt in feinem freien SSirfeu gehemmt roirb. (£benfo Serben oon 
ber gamilic ®ranf hcitScrfcheinungcn , jum ©eifpiel r)t)ftcrtfc^c 
Anfälle, mitunter gerabeju hervorgerufen. 3<h erinnere mich 
cinc^ galleä oon ftunbcnlang bauernben htyfterifchen Südlingen, 
bie periobifdj bei einem jungen Räbchen auftraten. 9cicht 
feiten fam c£ fymM bor, bog, toenn ba3 Räbchen nur eine 
fleine 93eiuegung machte, bie ganje gamilie fich um bie ftranfe 
herumftcllte unb öollcr 9Jcitleib nun ben Aufbruch ber all- 
gemeinen 3^cfungen öorherfagte. ©elbftocrftänbltch mufj ein 
folcheS Verhalten in hohem ®rabc fdjäblicf) toirfen. 

fturj roill ich noc ^ bie ^grage ber 3 r r c n a n ft a 1 1 e n 
ftreifen, bie bei manchen neroöfeu grauen in ^Betracht fommt. 
SSir fahen fchon früher, bog einzelne Salle üon ftcrüofttät 
bereite an ba3 3rrcfein grenzen, ja, baß getotffe ^Pfi)ct)iater 
fie fchon ju biefem rechnen. $)icr fönntc bie gragc ber 
3nternicrung in einer Srrenauftalt crloogcn toerbeu. ®an& 
bcfonberS aber märe an eine folcfje ju beuten, toenn Neigung, 
jum ©clbftmorb uorliegt unb ju befürchten ift, baß biefer 
einmal im Sljfeftjuftanb aufgeführt locrbcn fönntc. Sodj 
werben bieS immer nur fcltcnc gällc fein. ©anjoefonberS 
ift bagegen (Sinfprnch ju erheben, baß ncr= 
oöfen grauen mit bem 3 r *cnhou3 g e b r o h t 
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ro i r b, rocnn fic au» irgenb einem ©runbe ber ganitüc jur 
Saft fallen. 9)cir finb mehrere berartige gälte befannt; ja, 
icf) meifj fogar üon gäöcit , wo fidj bic (£l)emänncr bereits 
mit Sutten in ©erbinbung gefegt Ratten, um bie Snternierung 
iljrer grauen üorjubereiten. Über ein fola) untoürbigesi unb 
5tt)ecf(ofeö $>rofyen mit ber greiljeitsberaubung brause tefj mof)t 
faum ein SBort §u oerlicren. 

Oft werben gegen <fteruenfranfl)eiten 33 abcreifen 
empfohlen. £ie mobemen SuruSbäber ftnb aber im aHgc* 
meinen roenig geeignet, nerüöfen grauen Sftujjen ju bringen. 
(£3 giebt atlerbtnge" Patientinnen, unb befonbcrS toerben ba^u 
looljl ljöpocf)onbrifdj angelegte nerööfc grauen gehören, für 
bic ein foldjeS SuruSbab mit feinen $(btoecf|felungen tvofyU 
tlmenb ttrirfen fann; aber für jafylrcicfje anbere nrirft c3 noa> 
fd)äbli(f)cr als bic große ©tabt. <£* ift mit feinen reidjlidjen 
3)iner3, bem Söeinjmang, bem fortmä^renben Xoilettenroedjtel 
unb toomöglicfj mit @umdj hingen für aufregenbe ©lücfefpiefc 
in ben meiften gällen ©ift für berartige grauen. Söenn man 
auf gute ßuft Söert legt, fo mögen bic ftranfen einen ©ebirg^ort 
ober ein Seebab auffucfjcn. (£3 giebt genug €rtc mit allem 
Komfort, in benen bie Oergiftenbcn SSirfungen ber Söeltbäber 
fortfallen. SWan nrirb freitidj mitunter Sßibcrfprudj begegnen; 
boef) bürfte, menn ber 3(rjt fidf) toirflidj bes> SBcrtrauenS feiner 
Patientinnen erfreut, in triefen gällen eine Söclcfjrung ausreißen, 
um feinem 9iat ©ct)ör 51t fajaffen. 

^ic (Erfolge, bie man in ©abcorten erlieft, werben mit 
Vorliebe ben borrigen 23abe* unb Xrinffuren gugefcfiobeu. 
bin folgen Angaben gegenüber fefjr mi&trauifd) , unb gan& 
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bcfonbcrS, roenn c$ fict) um (Srfolge bei neroöfen grauen 
tjanbeft. Qdj tjabe auct) toenig Qtoeifel barüber, baß bic an= 
geblichen ct)emifcr)en unb pJ)bfifalifa)en (Sinroirhmgen mancher 
Söabeorte nicr)t anberä auf $uf äffen finb als bie SBirfung öon 
fiourbcS, mo ber ®Iaubc feiig mad)t. ©tmaige Gxfolgc (äffen 
fidj bei ben meiften neroöfen Stauen ungejttmngen ot)nc 9Kit* 
rotrfung öon ein paar ($ramm ©ifen, foljlenfauren ®a\H unb 
fo tueitcr im SSaffer erftären. £a§ gute 5lu£fet)en unb ba3 
2Bot)rbefinben mancher ncrööfen grau ift bann oft üiel beffer 
erftärbar burd) bic 93efcmntftf)aft mit irgenb einem fdfjneibigen 
®aüaticr aU burd) bie ©eftanbtetle ber ClucIIen. 

Sßiele Patientinnen rönnen fiel), roenn fie ftarfc 6ct)mcräen 
fyabm, nxä)t oorftellen, bafj biefc nur auf ®runb öon pft)d)ifct)cn 
Vorgängen beftet)cn, fonbem finb baüon überzeugt, baß eine 
organifdje Grrfranfung, jum SBciföiel eine ®efct)roulft im Unter* 
leib üorfyanben fein müffe. 3n folgen gätten fann eine ge= 
eignete $8elcf)rung ungerechtfertigte 5Bcfürct)tungcn jerftören. 
9(ttcrbing3 ift bie gragc, iuttrierorit mir ben SBerftanb ber 
Ißaticnrin atö §tff3mttte( jur Reifung benufcen foffen, nidjt 
Icicr)t $u entfcfjeibcn. $)ie SDlenfdt)en unb befonberä bic grauen 
locrben üiel mct)r öon ©efüt)(en unb öorgefafjtcn SKcinungen 
bet)crrfct)t, at§ öon logifdjen 3been. ©elbft locmt bic Traufe 
audf) im ftanbc ift, cin5ufct)cn, bajj eine ®efd)routft ober cttoa3 
Är)nlidjc3 nidjt öorfiegt, unb bajj ber <Sct)mer$ nur pfttdjifd) 
bebingt ift, ift fie mciftenS nidjt in ber £agc, roittfürlict) it)rc 
33cfci)rocrben jurü^ubrängen , unb ätjnfidj , Urie mit fofdjen 
im Körper gefügten 6djmer$en liegt e§ mit bem rein feefifdjen 
©djmcrs, jum ©eifoict ben 2lngffytftänbcn. SKefymcn mir ben 
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'gatt üon 3tt>ang3ttorftettungen. ©ine Stank tütrb fortroäljrenb 
t)on bem ©ebanfen beläftigt, bog fie fid) bei bei* SBerüfyrung 
tterfdjiebencr ®cgenftänbc öergiften fönne. ©ie erfennt ba3 
Unfinnige biefer Söorftellung. Srofcbem fann fie ftd* ber 
SBirfung nidjt cntjieljcn unb ift nidjt im ftanbe, bic ©egen* 
ftänbc ju berühren. Aber trofcbem fann ein Appell an ben 
ißerftanb bei ber nerüöfen grau mitunter ftufccn bringen, 
inbem eine grunbfofe gurd)t, beilfpietetoeife cor bem 33cftef)en 
cinc3 Sreb§leiben3, befeitigt nrirb, unb oft fann aud> bei an* 
gemeffener 93elet)rung ein richtiges Heilmittel angeroenbet 
werben, beffen Anroenbung bie Patientin fonft öertoeigert 
l)ättc. 

£ie gragc, ob aud) Strafen unb £>rofmngen in ber 
SBefjanbfang be3 neroöfen Sßeibeä angezeigt finb, nrifl idj nur 
htr$ berühren. S)a§ bei ber (h*5icf)ung neroöS oeranlagtcr 
$inbcr bie ©erfagung mancher 2Bünfd)e, befonberä bei Un= 
folgfamfett, angeaeigt ift unb aud) eine Strafe anroenbbar fein 
fönnte, ift nicr)t ju beftreiten. $er erroadjfenen grau gegenüber 
roirb fid) bie grage roofjf baburdj erlcbigen, baß ber Arjt faum 
•geneigt fein bürftc, ben Angehörigen foldjc Littel $u cmpfcfjtcn, 
unb e» toärc fdjlicfjttd) aud) gan^ Hein bie Kategorie oon 
grauen, bei benen man fyieroon einen Sßujjen erwarten fönnte 
$ies toären jene aU%u launifdj oerantagten grauen, beren ®e* 
funbfjeit ein energifdjer Üttann rool)( gan^ gute 5)ienfte tetften 
fann, roenn er ifmen jeitroeife einen SBunfd) öerfagt. Atter* 
bingS finb bie Sftänner meiftenS immer nur einen Sag energtfd), 
unb am fofgenben Xage fefct bic grau bodj burdj, toa$ fie 
frrcidjcn tüill. £cr 9ttann n)ifl feine 9htfjc Jjaben, er fürdjtct 
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»of)I aucf), »enn bie grau md)t fefjr rütffidjtSüotl ift, bereu 
Seinen, Schreien unb £ärmcn, unb feine Energie unterliegt 
bann faft ftet$ ben 2£ünfd)en ber grau. 9lu0 praftiftfien örünben 
»irb baljer bie gragc, ob Xrofyungcn unb Strafen bei ber 
Söefjanblung angezeigt finb, in negatioem Sinne entfrf)ieben 
»erben müffen, unb bei ber »eitauS größten ftafyi &on neroöfen 
grauen »irb fie audj au* tr)eovctifct)cn ®rüubcn nicf)t in G£r= 
»ägung gebogen »erben fönnen. 

9fttf)t genug !ann bei ber ganzen 93ef)anblung ber 9ter* 
üofität barauf r)ingeti)icfcu »erben, baß fie eine Allgemein* 
erfranfung ift, baß nid)t irgenb ein Heilmittel attein jum 
Siele füt)rt, baß üielmcljr auf ben ftörper im allgemeinen geartet 
»erben muß. (£3 barf überhaupt bei einer rationellen $Bc= 
fyanblung ber Heroen ober eine$ anberen OrganeS nidjt ber 
Körper gc»iffermaßen ate ein 91nf)ängfel an biefeä Organ 
betrautet »erben. £er Körper ift et»a£ (Sinfjeitlic^es, ein 
Seil Oon i(mt »irft auf ben anberen. £ic£ fodtc niemals 
Ocrgeffen »erben. 

Xarau§ »irb fid) and) fcfjon ergeben, baß man Oon üiclen 
Sflttteln, bie empfohlen unb oerfucfyt »erben, einen bauemben 
SRufcen meiftenS nid)t erwarten barf. $cnnocf) »irb e£ not- 
»cnbig fein, audf) ber Söefyanblung ber Snmptome feine 
9lufmerffamfeit äu^u»cnben, unb man »irb fcfyon au3 biefem 
®runbe oon ber ©leftriaität, SKaffage, Gtymnaftif, 2öaffer= 
beljanblung unb fo »eiter oft genug Qbcbxaua) machen. 5(ud) 
bie Unjal)! jener Slrjneimittel, über bie »ir fjeutc $anf unferen 
djcmifcficn gabrifen Oerfügen, »erben oft »ertooüc Xienftc leifteu. 

S3ci jeber 33cf>anblung be3 neroöfen SBkibeS l)at man 
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aU ^aupt^icl natürlich immer im 2ütge 511 behalten, ba& bic 
^ehanbhmg feine banernbe Kerbe, unb baß befonberS bic 3u= 
führung öon 3ftcbifamenten immer nur ein Notbehelf ift. 
Man hat biee: inSbcfonberc bei ftärfer mirfenben Mitteln 31t 
berüeffichtigen, unter benen bcfonberS oietc Schlafmittel 
eine Hauptrolle fielen, ©chtaflofigfeit ober ju fur$cr Schlaf 
unb onbere (Störungen beS Scf)(afcS finben fid), mic mir 
fahen, ungemein fyäufig bei ncroöfen grauen. SJcan fann fcfyr 
oft bie Sdjlaftofigfcit oorübergehenb i)eben. Dlic^t nur be= 
fi|en mir feit längerer 3eit bereits *ftar!otifa, mic SJcorphium, 
®^ora!i)t)brat unb fo weiter, bie in genügenber XofiS in ben 
meiften Sailen Schlaf herbeiführen ; el fommt oielmchr t^tnju, 
baß bie tfiemifdjc Snbufrrie un3 sa^Ireid^e neue angeblich un* 
fct)äbüc^c Schlafmittel gebraut f)at, mic Sulfonal, Srional 
unb fo meitcr. dennoch ift c£ in fyotym ®rabe bebenfltcf), 
oon biefen Mitteln beliebigen (Gebrauch §u machen; benn 
menn fie auch bei fur^em unb feltenem Gebrauch in ben 
meiften Säßen unfdjäblid) finb, fo mufc bodj ber Organismus 
oor einer ®eroöhnung an fie bcmafjrt bleiben. GSHnc ^erfon, 
bie an Sdjlaflofigfeit leibet unb an biefe Sttittel $u fetjr gc= 
möfjnt mirb, mirb ohne fie oielleicht überhaupt nie mehr in 
Schlaf fommen; ja, meiftenS muß man bei ber föeroöhnung 
baran bie £ofi$ bauemb erhöhen, ein 2Beg, ber fchliefclich $ur 
ernfteften ©cfährbung bc3 ©efunbheit^^uftanbel führt. 

greiftch mirb ber ^Irjt auch nic^t in allen gätten im 
ftanbe fein, ohne (Schlafmittel au^ufommen. 3umat menn 
eine längere Schlaflofigfctt eine Schtoädmng bc3 Körpers h cr= 
beigeführt hat ober fie tjerbcisufüfjren brof)t, toirb jum Scfjlaf* 
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mittel gegriffen toerben. £a3 Urteil barüber ober, ob bie£ 
nottoenbig ift, fotttc ftctS bem 5Trjt überlaffen bleiben. 9cur 
er fann cntfdjeibcn, ob ber ©djaben , ben ba# SKittef bringt, 
größer ift alä ber erwartete 9htfcen. $a& aber abgefetjen öon 
einer afuten Vergiftung mit ber ©efafjr ber ®ctoöhmmg ge* 
rennet werben muß, ^obe ich fcf)on ermähnt. 

9catürlitf) gilt bieg nicht nur oon Schlafmitteln , bic ich 
^ier als SBeifpiel ermähnte. SSicte 2ttittel, bie man in neuerer 
3eit gegen ®opffdjmerjen nnb Schmerlen aller 2lrt, gegen Un- 
ruhe unb fo meiter empfohlen §at, gehören gleichfalls hierher, 
unb e3 ift jn bebenfen, bafc bie anfeheinenb h ar m Io Mten 
SDcebifamentc bei nrillfurlichcm ©ebraudj it)re §armIofigfcit 
üerlieren. $>a£ SIntiptyrin, ba3 in geeigneten Satten gute 
Xtcnfte leiftet, fann bei unoerftänbtgcm ©ebraudj ju einer 
franfhaften ©ud^t nach liefern üflittet führen, bic man al& 
2lntiptjrim3mu3 bezeichnet. 

gerner ift ju berüeffichtigen , baß oiclc neroöfc grauen 
eine Qbiofnnfrafie gegen beftimmte 9Jcittct fyabtn, bie fie 
nicht »ertragen, mag nun eine Slutofuggefrion bem $u ®runbe 
liegen, bic man burch Belehrung ober ©egenfuggeftionen be* 
fettigen !ann, ober eine ®onftitution3anomafie. @3 giebt 
grauen, bei benen flehte $ofcn OJcorphium ju Erbrechen, 33e- 
nommenfein be§ ®opfe3 unb begleichen führen, anbere bei 
benen nach ftets Diarrhöe eintritt, unb lieber anbere, 
bei benen fclbft bie fleinften $)ofen oon 3ltropin $u ben 
fchtoerften Störungen führen; h^ toirb man auf SAittet, bic 
man aus auberen ©rünben gern antoenben möchte, bennoch 
üerjichten müffen. 
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93ei jeber $8cf)anblung ift e3 notroenbig, möglic^ft wenig 
frembartige ©toffe bcm Crgane jujufü^ren, unb möglidjft nur 
fo!cf)c ßinpffe auf if)n tutrfcn ju laffen, bie er föäter felbft 
in fidf) weiter erzeugen fnnu. hierauf beruht ber 23ert ber 
pftjcr)ifcr)cn $8eb,aublung. £a, tuo (Snergielofigfcit, 9ftangel an 
93efcf>äftigung unb an Arbeit ben ®runb jur ®ranfl)cit abgeben, 
Wirb man äunädjft ben SBiflcn beeinfluffen muffen, unb fyierju 
ift mitunter bie<2uggeftion#bet)anbIung geeignet. Später 
wirb bie öon außen gegebene ©uggeftion 51t einer Slutofuggeftion 
Werben, unb bie Patientin ift bann im ftanbe, gewiff crmaßen 
fpontan ba£ ju tfyun, woju fic juerft einen Slnftoß öon außen 
bxautytc. Unter ben Mitteln, bie bei ber Stteroofität in $e= 
trad)t fommen, muß überhaupt ber Suggeftion im normalen 
unb im fytjpnotifcfjen $uftanb g CDac ^t werben. 9Mdjt feiten 
wirb man ber Patientin burrf) geeignete 8uggeftionen erljeb* 
Iicf)e Vorteile üerfajaffcn fönnen, bie auf anbere SBcifc nidjt 
$u erreichen finb. 

* * 
* 

28elrf)c 93cl)anblung auefj immer gemäht wirb, niemals 
fotttc bie Patientin üergeffen, baß bie Stteroofität nicf)t buref) 
ein Heilmittel, fonbern f)ödjften3 bur<$ eine $>eilmetfjobe 
befeitigt werben fann. 2Sir tjaben gefe^en, baß ba3, mag 
man a(3 SKeröofität bejeic^net, bie Snmptome oerfdjiebener 
^ranftjcitöjuftänbe umfaßt. SBalb fyanbelt eS fidj um (£r* 
jdjeinungen ber ^euraft^enie ober ^ttfteric, batb um fötale ber 
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-£t)pod)onbrie ober getoiffer pftjdjifdjcr @ntartung$$uftänbe. 
©et)r oft t)aben mir c3 mit äßifdjformen ocrfdjiebcncr föranf« 
f)eit§suftänbe §u tfjun. 2Kit 9luSnaljmc fet^r fcltencr, faum 
in ©etradjt fommenber gälte aber fyanbeft c3 ftdj immer um 
dne föonftitutionSanomalie. Sftdjt roie ber $ööf)u3 entfteljt bie 
3?croofität burd) eine einmalige Sdjäbficfjfcit; ütelmef)r mirb 
bie Äonftttution, bie jur SKeröofität üeranlagt, teite burd) 
Vererbung, teils burd) ©rjic^ung ober anbere (Sinftüffe ge= 
fdjaffen. £a§ aber eine foldje ®onftitution nid)t burd) einige 
Pülöcrdjcn ober burd) eine mel)rmöd)igc SBabereifc geänbert 
mirb, ift flar. 2Bcr ba glaubt, elf Monate im 3a!)r beliebig 
fünbigen ju fönnen, um im zwölften fein franfeS üttcröenfnftem 
in irgenb einem 53abe ju Reifen, irrt fid). Sogifd) mürbe 
biefe 2tnfd)auung nic^t r)öt)er ftefyen aU ber ©taube jener Scutc 
im Rittertum, bie, mit d)ronifd)cn ^eröcnfranffyetten behaftet, 
jum fehtfaptemoel pilgerten, in ber SImtalmie, t)icr in roenigen 
Stunben ober $agen gereift ^u merben. SBärc bie 9Jcroofität 
eine teben3gefäf)rtid)e ®ranff)eit, fo mürben alte SBorfdjriften 
oon ben Patientinnen befolgt toerben, äfjntid) roie eine 
Patientin mit Subcrfutofc, fobalb c3 it)rc materiellen $Bcr= 
fjättniffc geftatten, atteS tt)ut, um gefunb §u merben. 80 aber 
ift bie Sflcroofität feine Ieben3gefäf)rftd)e ®ranff)eit. greüid) 
bringt fic biete Störungen mit fief), unb fie fann burd) ben 
fortroäf)renben (StimmungSrocdjfct, ba3 häufige fid) ärgern, 
ba3 ©rübetn, bie ©djlaftoftgfeit unb fo tociter, bieten 
Patientinnen jebe ScbcnSfreube in folgern ®rabe nehmen, 
bafj manage fid) (icber eine gefäfyrlidjc afutc £ranff)eit tjerbei- 
toünfdjt aH biefeS cf»ronifcr)c (Siechtum ber Heroen. Gincr 
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htygicmfchcn 2cbcn£mcifc, bic am elften im ftanbe märe, bic 
9tcroofität ^eben, ftcl)en aber biclc fojiale Sßerpflichrungen 
aud) bei ber beffer fituierten grau entgegen. $ie 3rau, bic 
ber Slnfidjt ift, baß fie biefe fokalen Verrichtungen ntd)t ent- 
behren fann, mirb gut thun, ficf> mit ihrer Stteroofität ein für 
allemal abjufinbcn. 9cur barüber fei fid) jebe flar, bafc, ttn'c 
fdjon angebeutet, nic^t ein 2tpo%fcrmittcl einen folgen 3uftanb 
befeitigen fann, unb auch bie örtliche Söehanblung irgenb cincS 
CrganS, ber ©enitalicn, bc3 9Jcagcn£, ber 9?afc, eines Heroen* 
ftammcS unb fo metter !ann bic Sfteroofität natürlid) nicht heilen, 
tiefer ^ßunft ift belegen befonbcrS beherzigenswert, tuctl 
fo häufifl oer Srrtum begangen mirb, bic Sttcroofität auf irgenb 
ein örtftd)e3 Drganlciben jurüd^uführen, mährenb cd fid) 
bod), mie mir gefchen fyabcn, um em allgemeine^ Seiben 
hanbelt unb ein Organleiben höchften^ al£ (MegenheitSurfache 
in ©ctracht fommt. @3 finb infolge mangelhafter <£rfcnntnt$ 
biefer Xhatfadje fogar fehmere operatioe (Eingriffe mitunter jur 
©ehanblung ber ÜKeroofität gemacht roorben. $or ihnen fei 
jum ©chlufj noch 9 an J befonberS gemamt! 3ft man 00 <h 
fogar bis jur üoflftänbigen Ä'aftration be# SBcibcS gegangen, 
um eine §t)ftcrie ju heilen ! ! Qcr) bin eher geneigt, bieS eine 
Söerfrümmelung SöcibeS als eine SBchanblung ber §öfteric 
ju nennen. Unb glüdlidjcr Steife ift biefer gcmaltfamc @in= 
griff im allgemeinen mieber oerlaffen. ©ine oerftänbigere 2luf* 
faffung brict)t {ich ©ahn. SBenn man auch burch einzelne 
9JcittcI, ja felbft burch gelegentliche operatiüe (Singriffe ba£ 
eine ober anbere läftigc Stimptom ^u befeitigen üermag, fo 
fann bic ^croofität felbft nur burch eine fortgcfcfctc hüfltemfehe 

3)1 oll, $as nerböfe »Jett. 15 
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SebettSioeife im äufantnicnfyang mit bcr Befolgung anbcrer 
ärsttidjer SSorfdjriften befämpft, burdj bie Üftifdjung mögti^ft 
gcfunbett 93lute3 bei ber 3wgung unb burdj gute nidjt öer= 
tueid^Iid^cnbe ©r^ic^uitg berf)ütet werben. 



5}itd}bvncrerct {Rotyfö Dorm. Dtto 9?omt * ffo. 
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